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 یفاطم یزن مسلمان و الگو تیخشونت( بر هو انت،یخانواده )طلاق، خ یچالش ها
 پور  بری    میابراه  اولنویسنده   ینام و نام خانوادگ

 . رانیزاهدان، زاهدان، ا  یمطهر   دیشه  سیپرد  ان،ی، دانشگاه فرهنگآموزش الهیات  یکارشناس  یدانشجو 

 ان یمعراج سپاهنویسنده دوم    ینام و نام خانوادگ
 . رانیزاهدان، زاهدان، ا  یمطهر   دی شه  سیپرد  ان،ی، دانشگاه فرهنگ  اتی آموزش اله  یکارشناس  یدانشجو 

 

 
 

 

 چکیده 

.  پردازدیم   ی فاطم  یزن مسلمان با توجه به الگو  تیو خشونت، بر هو  انت یخانواده، شامل طلاق، خ  یهاچالش  ریتأث  یمقاله به بررس  نیا

 ی ها حال، بحران  نیدارد. با ا  یافراد و خصوصاً زنان نقش محور   تیهو  یریگدر شکل  یاساس  یاهیعنوان پاخانواده به  ،یدر جوامع اسلام

شوند.    یو اجتماع   ی تیهو  ی هابحران   جاد یقرار داده و باعث ا  ریرا تحت تأث  تیهو  نیا  نندتوایو خشونت م  انتیطلاق، خ  ند مان  یخانوادگ

تأثچالش  نیا تنها  نه  اجتماع  یروان  راتیها  تغ  یبرا  یو  به  است  ممکن  بلکه  دارند،  به همراه  آن  رییزنان  نگرش  خود،  در  به  نسبت  ها 

که از حضرت فاطمه زهرا )س( الهام گرفته  یو رفتار  یاخلاق یالگو کین عنوابه  یفاطم یمقاله، الگو نی ا درمنجر شوند. خانواده و جامعه 

الگو، زنان   نی. با استناد به اشودیها مطرح مچالش  ن یزن مسلمان در مقابله با ا  یی مقاومت و توانا  یبررس  یبرا  یعنوان چارچوبشده، به

خود کمک کنند.    تیهو  یاب ینشان داده و به باز  یداریپا  یخانوادگخود، در مواجهه با مشکلات    یقو اخلا  ینید  تیبا حفظ هو  توانندیم

مقابله با    یبرا  ییها ه ی و ارائه توص  یخانوادگ  یهازن مسلمان در مقابل بحران  تیهو  تیمؤثر در تقو  یراهکارها  ییمقاله، شناسا  نیهدف ا

 است.  یفاطم یاز الگو یریگها با بهرهچالش نیا
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 مقدمه 

  ای روابط پا  ه یدو جنس مخالف بر پا  ی قانون  وند یمنظر خانواده عبارت است از پ   کیهمراه بوده است از    یراتییخانواده در طول زمان با تغ

عم  ی تقدس مذهب نوع   یعاطف   قیروابط  با  اجتماع   ی که  فرهنگ  ی قرارداد  مهم  آثار  است)   ی و  (.  Engels, 1973pp. 171-205همراه 

  فا یزنان، ا  ژه یوخود، به  ی اعضا  ی و اجتماع   یفرد  تیهو  یریگدر شکل  یاکنندهنیینقش تع  ، ینهاد اجتماع   نیتریادیعنوان بنخانواده، به

معناکند یم با    ی اصل  ی.  اجتماع   کیخانواده همواره  عاطف  یع اجتما  یحقوق  وندیپ   یقرارداد  م  ی و  منظر  باشدیهمراه  ج دوا از  گرید  یاز 

قانون   رشیعمل آنان مورد پذ  یو به طور کل  شودیم  لیتشک  یمراسم  یو ط   یقانون  یطیشرا  بااست از کنش متقابل دو فرد که    یندیفرا

  وندیپ   ماًیمستق  یشاوندیکه با ارتباطات خو  داندیاز افراد م  یخانواده را گروه  دنزیگ  ی (. آنتونKarlsson,   1963. .31قرار گرفته است )

اعض  افتهی آن مسئول  یاو  پ   تیبزرگسال  دارند.  عهده  بر  را  از کودکان  م  یشاوندیخو  یوندهایمراقبت  است که    انیارتباطات  از   ایافراد 

 گرمرتبطیکد یرا با    هریپدربزرگها و غ   گریفرزندان د  درانمادران ،پ   یخون  شاوندانیتبار است که خو  قیاز طر  ای   دهیازدواج برقرار گرد  قیطر

است که در آن افراد اصول و    ی فرزندان است، بلکه مکان  تیخانواده نه تنها محل رشد و ترب  ، یجوامع اسلام  (. در13۸3  دنز،یسازد) گ  یم

تنها  که در نظام خانواده دارند، نه  یاژهیو   گاهی. زنان مسلمان با توجه به جارندیگیکار م و به  آموزندیخود را م  یو اخلاق  ینید  یهاارزش 

با الهام  تیهو  نی. اکنندیم ینیآفردر خانواده و جامعه نقش یو اجتماع   ینیمستقل د  تیبا هو یعنوان فردلکه بهعنوان مادر و همسر، ببه

الگوها از س  ، یفاطم  یالگو  ژه یوبه  ، ین ید  یاز  برگرفته  اس  رهیکه  زهرا )س(  فاطمه  م   ت، حضرت  تقو  ردیگیشکل  الشودیم  ت یو   یگو. 

خود، نقش    ی و اخلاق  ینید  تیرو شود و ضمن حفظ هوروبه  ی ها و مشکلات زندگبا چالش  که چگونه  آموزدیبه زن مسلمان م  یفاطم

ا  یمؤثر جامعه  و  خانواده  اهم  فا یدر  وجود  با  شکل  تیکند.  در  هو  ی دهخانواده  دهه  تیبه  در  افزا  ریاخ  یهازنان،  چالشیبا   ی ها ش 

مشکلات   نیترع یاز شا  یکیعنوان  رو شده است. طلاق بهبهرو  یجد  داتی با تهد  تیهو  نیو خشونت، ا  انتیهمچون طلاق، خ  یخانوادگ

منجر به    تواند یفرد، م  ی و عاطف  یعلاوه بر برهم زدن تعادل روان  ده یپد  نیزنان به همراه دارد. ا  یبرا  یار یبس  یمنف  یامدهایپ   ،یخانوادگ

اقتصاد  یاجتماع   یهان بحرا با مشکلات   یاریبسشود.    زین   یو  از طلاق  زنان پس  تنهاون کهمچ  یاز  عدم    ،یی اهش عزت نفس، احساس 

.  انجامدیها م آن  یو اجتماع   یفرد  تیهو  فیبه تضع  تیعوامل در نها   نیکه همه ا  شوندیمواجه م  یاجتماع   یو فشارها  یاقتصاد  تیامن

بزرگ  یکیعنوان  به  زین  انتیخ م  یدی در خانواده، ضربه شد  یعاطف  یهابحران   نیتراز  اعتماد  تنها  نه  انتی. خکندیوارد م  نیزوج  انیبه 

  شوند، یمواجه م  انتیکه با خ  ی. زنانشودیمنجر م  زیزنان ن  تیو هو  ه یروح  فیبلکه به تضع  شود،یخانواده م  انیبن  دنیباعث از هم پاش

ود نسبت به خ ی احساسات منف یریگ به شکل تواند یم  ها بیآس نی. اکنندینفس مبه   دو از دست دادن اعتما  انت،یاغلب احساس خشم، خ

است که   یجد  یهااز جمله چالش  زین  یقرار دهد. خشونت خانگ  ریها را تحت تأثآن   یزندگ  ریمس  تیها منجر شود و در نهاآن   تیو هو

که    ی و روان  یجسم  یها. خشونتدهدیقرار م  ریتحت تأث  زیرا ن  ها آن   تیبلکه هو  اندازد،یزنان را به خطر م  یو روان  یتنها سلامت جسمنه

و از دست دادن   یارزشیاحساس ب  جادیباعث ا  ،ی و روان  یکیزیف  یهابیآس  جادیعلاوه بر ا  شود،یزنان اعمال م  هیها علاده خانواز    یدر برخ

د و موجب شود که منجر شو  تشانینسبت به خود و هو  هادر نگرش آن  رییبه تغ  تواند یم   تیوضع  نی . اشودینفس در زنان ماعتماد به

 ی و عمل صالح و اسوه کمال وجود   یشوند. حضرت فاطمه )سلام الله علیها( مظهر علم و عمل اله  یمنزو  ی وانو ر  ی زنان از لحاظ اجتماع 

( را فاطمه های: فاطمه )سلام الله علدندو آله و سلم( فرمو  هیالله عل  ی)صل  امبریپ   شانیا  فیاست. و در ذکر نام شر  ینیو ع   یدر ساحت علم

تا الف:    ی از نام خداوند فاطر گرفته شده است) ابن صدوق، ب  ز یته است و نام او نانش را از آتش بازداشخداوند او و دوستدار  رایام؛ ز  دهینام

ا۲/۴1۴ الهام  کیعنوان  به  یفاطم  یالگو  ان،یم  نی(. در  برامنبع  نقش  یبخش  ا  یاساس  یزنان مسلمان،  با  مواجهه  اچالش  ن یدر    فایها 

است. زنان   یو اخلاق اسلام  یصبر، استقامت، وفادار  یزن کامل در اسلام، الگو  کیاز    یاعنوان نمونه . حضرت فاطمه زهرا )س( بهکند یم

از س  توانندیمسلمان م الهام    یو اخلاق   ینیت دیو خشونت، هو  انتیهمچون طلاق، خ  یخانوادگ  ی هادر مواجهه با چالش  شان،یا  رهیبا 
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 ت ی هو  ی ابی به خداوند، در برابر مشکلات مقاومت کنند و به باز  مانیرت و اکه چگونه با قد  آموزدیالگو به زنان م  نیخود را حفظ کنند. ا

ا بپردازند.  به  نیخود  بررسمقاله  هو  یخانوادگ  یهاچالش  ریتأث  یدنبال  الگو  تیبر  از  استفاده  با  تا  دارد  تلاش  و  است  مسلمان   ی زنان 

  ،یخانوادگ یهابحران شیمعاصر، با افزا ی ایارائه دهد. در دن یزنان در مواجهه با مشکلات خانوادگ تیهو تیتقو یبرا یی راهکارها ، یفاطم

.  شودیاحساس م  ش یاز پ   ش یب  ی و اجتماع   ی روح  یهابیها در برابر آساز آن  تیزنان و حما  تیهو  تیتقو  یهاوهیدر ش  یبه بازنگر  ازین

 ی ها خود، در برابر چالش  ی و اخلاق  ی نید  تیهوبه زنان کمک کند تا با حفظ    تواند یکامل و جامع، م  یالگو  کیعنوان  به  یفاطم  یالگو

ا  یمقاومت کنند و نقش مؤثر  ی خانوادگ  ی زندگ نها  فایدر خانواده و جامعه  ا   ت،یکنند. در  از  طلاق،    راتیتأث  یپژوهش، بررس  نیهدف 

ها مقابله کنند و  چالش  نیبا ا  ،یفاطم  یکه زنان بتوانند با الهام از الگواست    یی مسلمان و ارائه راهکارها  ان زن  تیو خشونت بر هو  انتیخ

 . ندینما تیدشوار حفظ و تقو طیخود را در شرا تیهو

 زن مسلمان  تیطلاق بر هو  ریتأث

رابطه    رایاست ز  یدر واقع خانواده از درون ته  یول  شودیاست كه در ظاهر ساختار خانواده حفظ م   یتیوضع  یطلاق عاطف

 ی از قهرها  ی عیوس  فیحالت ط  نی آن را گرفته است؛ ا  ی جا  یعاطف   ی فرفته و روابط من  انیاز م   نیزوج  ان یمثبت م   یعاطف

  ل ی از زن و شوهر به دل  کیكه در آن هر    ردیگ  یرا در بر م   نتو خشو  یکیزیف  ی ها  یریو درگ  یجد  ی ساده تا بگومگوها

  ی گاه  یو فرهنگ  ی اجتماع  ط ی(. بنا بر شرا۲۰۱۰  ،یو اسکانزون  ی) اسکانزون دهدیرا آزار م   یگرید  ی دیو ناام   ینیاحساس غمگ

خانواده از درون    اام   شودی خانواده حفظ م   ی ساختار ظاهر  ط یشرا  ن یكنند؛ در ا  یم   یزندگ  گری کدیبه اجبار در كنار    نیزوج

 ده ینام   ی اطلاق عاطف  ده،یپد  نیخانواده مواجه هستند كه ا   طیو سرد شدن مح   ی عاطف  ی با كاهش فضا  ی است و به نوع  یته

آنها كاملاً قطع    ن یب  یكه ارتباطات عاطف  یدر حال  کنندیم   یسقف زندگ  کی  ر یهمسران ز  یسبک از زندگ   ن ی. در اشودیم 

بوهانان، طلاق عا اول  ی طفشده است. »پل  فرا  ن یرا  در  ب  ندیمرحله  و  زناشو  انگر یطلاق  زوال  ییرابطه  به  كه    یم   یرو  داند 

ب م   نیگزیجا  یگانگیاحساس  دفراشودیآن  و  اولسن   ( به۲۰۱۱،    نی .    طلاق  چالش  یکیوان  عن(.  خانوادگ  یهااز   ، یبزرگ 

از    یکیعنوان  اگرچه حلال است، اما به  مطلاق در اسلا  ، ینیزن مسلمان دارد. از نظر د  تیو هو  یبر زندگ  یقیعم  راتیتأث

م   نیندتریناخوشا شناخته  بحرانشودیامور  با  طلاق  از  پس  مسلمان  زن  حما  ی مختلف  یها.  دادن  دست  از  جمله    تی از 

او منجر شوند. طلاق،   تیعزت نفس و هو  فیبه تضع  توانندیموارد م   نیكه ا  شودیرو م روبه  یو اقتصاد  یاعاجتم  ، یعاطف

. از آنجا سازدیمواجه م   یتیها را با بحران هوو آن  كندیم   تیرا در زنان تقو  یارزشیو ب  یشکست، ناكام   انندم   یاحساسات

نهاد از    ن یا  ی در حفظ و اداره آن دارند، فروپاش  ی نقش محور  و زنان دارد    ی ا ژهی و  گاه یخانواده جا  ،یهنگ اسلام كه در فر

م   قیطر هو  تواند یطلاق،  را تحت    تیمفهوم  بس  ر یتأثزنانه  منف  ی اریقرار دهد.  احساسات  با  از طلاق  زنان پس   ر ینظ   ی از 

كه پس از    دهدیقدرت را م   نیاسلام به زنان مسلمان ا  ی و معنو  ینید  یها حال، آموزه  نی . با اشوندیو انزوا روبرو م   ییتنها

به زن    ، یو حفظ كرامت انسان  لات، مانند توكل به خداوند، صبر در برابر مشک  یخود بپردازند. اصول  تیهو  یطلاق به بازساز

تازه به  یكند و با عزم  یا بازسازخود ر تیها، هوشدن به بحران  م یتسل ی جاكه در مواجهه با طلاق به كند یمسلمان كمک م 

در   رایز  ستین  ییزناشو  یهمسران در زندگ  یناكام   زانیطلاق به طور كامل نشان دهنده م   یرسم  ی دهد. آمارها  امهاد  یزندگ

به طلاق    م ی را بتوان  ی قانون  ی دو برابر آمار طلاق ها  د یاختصاص دارد. شا  یآمار بزرگ تر و ثبت نشده به طلاق عاطف  ن كنار آ
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  ی ول   کنندیم   یزندگ  ی كه زن و مرد در كنارهم به سرد  یلخاموش و خانواده تو خا  یبه زندگ  ی عنی  م؛یاختصاص ده  یعاطف

ب  ییزناشو  یدر زندگ  ی(. ناكام ۱۳۹۰  ، یكنند )باستان  ینم  یطلاق قانون  یگاه تقاضا   چیه   شهیهم  نیزوج  نیو كاهش روابط 

 (.  ۱۳۹۵ ن، یشود )برز  ی نم  یمنجر به طلاق رسم

 زن مسلمان   تیبر هو  انت یخ  ریتأث

  ، ی زن مسلمان دارد. در فرهنگ اسلام   تیبر هو  یمخرب  راتیتأث  ،ییدر روابط زناشو  ی عاطف  یهاب یآس  نیتراز بزرگ  یکیعنوان  به  انتیخ

. زن مسلمان پس  کند یرا نابود م  یاخلاق  یهاان یبن  نیا  میطور مستقبه   انتیاست و خ  یاصل  یهااز ارزش   نیزوج  انیو اعتماد م  یوفادار

به نفس مواجه م  ،ی همچون شک، ناامن  ی با احساسات  انت، یجهه با خاز موا تنها بر روابط نه  اتیتجرب  نی. اشودیو از دست دادن اعتماد 

و    ی شخص  یهاباعث شود زن احساس کند که ارزش  تواند یم  انتی. خگذاردیم  ر یتأث  زیاو ن  ی و اجتماع   ی شخص  تیبلکه بر هو  ، یخانوادگ

گره خورده است. از دست دادن   ییاز موارد به خانواده و ارتباط زناشو  یار یاو در بس  تیکه هو  چرا  د،انقرار گرفته   ریتحت تأث  اشی معنو

حال،    ن یقرار دهد. با ا  ی قربان  گاه یاو شده و ممکن است او را در جا  یفرد   تیهو  فیباعث تضع  ک،یروابط نزد  بیاعتماد به همسر، و تخر

الگو  یاسلام   یهاآموزه  امسل  زنبه    واند تیم  یفاطم  یو  با  تا  کند  عاطف  نیمان کمک  طر  یدرستبه  یبحران  از  کند.   تی تقو  قیمقابله 

عبور    انتیمخرب خ   راتیخود، از تأث  تیهو  یبا بازساز  تواندیزن م  ،یو اجتماع   یمعنو  یبانیارتباط با خداوند، حفظ عزت نفس، و پشت

با    یکند و به زندگ  یستادگیا  یشتریبا قدرت ب  انت،یبرابر خدر    تا  کندیاست، به او کمک م  بانیباور که خداوند همراه و پشت  نیکند. ا

 ادامه دهد.  شدهیبازساز تیهو

 زن مسلمان   تیخشونت بر هو  ریتأث

عل به  هیخشونت  مح  ژهی وزنان،  آس  یکیخانواده،    ط یدر  م   یجد  یهابی از  كه  اجتماع  ی فرد  تیهو  تواندیاست  زن    ی و 

زنان را به خطر    ی و روان  یتنها سلامت جسمنه  ،یو چه روان  یکی زی شکل ف  . خشونت، چه بهقرار دهد  ر یمسلمان را تحت تأث

بر اساس محبت،   ی. در اسلام، روابط خانوادگكندیم   فیتضع  ز ین  اآنان ر  یبلکه عزت نفس و احساس ارزشمند  اندازد، یم 

كه در    یحال، زنان  نیا ا. بشودیشدت محکوم م چارچوب به  نی رحمت و احترام متقابل بنا شده است و هر نوع خشونت در ا

بحران  كنند، یم   یزندگ  زیآم خشونت  یخانوادگ  ی هاطیمح م   یادهیچیپ  یتیهو  یهابا  اصل  یکی.  شوندیمواجه   نی تریاز 

بر هو  رات یتأث ب  تیخشونت  از  ب  ن یزن مسلمان،  و احساس  به نفس  زنان در چن  یارزشیرفتن اعتماد   ، یط یشرا  ن یاست. 

.  ستندیمحبت و احترام ن  ستهیباور برسند كه شا  نیمکرر، به ا   نیو توه  ریتحق  لیبه دل  اید  را مقصر بدانن  ممکن است خود

مقابله با مشکلات   ی برا شانییكرده و توانا فیآنان را تضع یفرد تیهو جیتدربه  ، ی شخص یدر نگرش و باورها راتییتغ ن یا

كه در معرض خشونت هستند،   یزنان شود. زنان   ی اجتماع  ی باعث انزوا  تواند یخشونت م   گر، ی د  ی . از سودهدیرا كاهش م 

از حما م   یو خانوادگ  یاجتماع  یهاتیاغلب  ت   شوند،یمحروم  و  كه احساس شرم  د  رس چرا  از آن    گران، یاز قضاوت  مانع 

ه از دست دادن  ب  تواندیكارتر، م محافظه  یهادر فرهنگ  ژهیوانزوا، به  نی. اندیبگو  گرانیكه مشکلات خود را به د  شودیم 

تا از   دهدیبه زنان مسلمان قدرت م   یاسلام   یهاحال، آموزه  نی زنان منجر شود. در ع  یو ارتباطات انسان  یاجتماع  تیهو

حضرت   ره یاز س یكنند. با الگوبردار یخود را بازساز تیو توكل به خداوند، با خشونت مقابله كنند و هو  مانی ا تیتقو قیطر

با خشونت مبارزه كنند و   توانندیزنان مسلمان م  شود، یصبر و مقاومت شناخته م عنوان نماد عزت،  فاطمه زهرا )س( كه به



 

5 

 

تعاون   ی نبود همکار ی پرخاشگر ی دروغ پنهان كار ،یاعتماد یو ب  ییدورو ود. وجندینما تیخود را تقو ی و فرد ینید تیهو

 ، یاخلاق   یبه حفظ ارزشها  یتوجه  ی و ب  یت ارتباطنداشتن مهار  نیطرف  ن یو احترام متقابل ب  یدر زندگ  یر یپذ  تیو مسئول

 (. ۱۳۹۰  ان،یلیزاده و اسماع  ی)قل  شودی مشترک م   یاز زندگ  ن یزوج  یتیباعث نارضا

 پیشینه تحقیق 

موجود نشان   ی هازنان مسلمان، انجام شده است. پژوهش  ژهیوزنان، به  تیبر هو  ی خانوادگ  ی هاچالش  ریتأث  نهیدر زم  ی مطالعات متعدد

 یو اجتماع  یفرد  تیبلکه هو  گذارد،یم  ریزنان تأث  ی و عاطف  یتنها بر سلامت روانو خشونت در خانواده، نه  ،انت یکه طلاق، خ  دهندیم

 نی زنان در مواجهه با ا  تیهو  تیو تقو  یدر بازساز  ین ید  یهانقش آموزه   گر،ید  ی(. از سوSmith, 2019)  کندیف می تضع  زیآنان را ن

زنان   تیطلاق بر هو  ری( انجام شده، به تأث1397و همکاران )  یکه توسط محمود  یدر پژوهشبرخوردار است.    یاژهیو  تیها از اهمچالش

  دی پژوهش تأک نی. اشودیاحساس انزوا در زنان م شیاست که طلاق باعث کاهش عزت نفس و افزا هنشان داد ج یپرداخته شده و نتا یرانیا

دل  کند یم به  مسلمان  زنان  ساختارها  ی وابستگ  لی که  تأث  ، یدگخانوا  ی به  معرض  ا  یدتر ی شد  راتیدر  با  دارند.  قرار  حال،    ن یاز طلاق 

بهره  تیهو  یبازساز با  طلاق  از  پس  مفاه  یریگزنان  اخلاق  ی نید  م یاز  )محمود  ریپذامکان  ی و  همکاران،    یاست  )خان1397و  و    ی (. 

باعث احساس   انتیآن نشان داد که خ  جینتا   نان پرداختند وز  تیبر هو  یی زناشو  انتیخ  ریتأث  یبه بررس  یا( در مطالعه1395همکاران ،

عامل   کیعنوان  به  ی و اعتقادات مذهب  نینقش د  ه،مطالع  ن ی. در اشودیرفتن اعتماد به نفس آنان م  ن یزنان و از ب  تیدر هو  یداریناپا

پژوهش)    گر،ید  یاز سو  (.1395و همکاران،    یها کمک کند )خانآن   تیهو  یبه بازساز  تواندیزنان مطرح شده است که م  یبرا  یمحافظت

نشان داد   قیتحق  نی. اگذاردیم   ریزنان تأث  تیو هو  یبر سلامت روان   یتوجهطور قابلبه  یکه خشونت خانگ  دهد ی( نشان م۲01۸،  ینور

از آموزه  استفاده  با  زنان مسلمان  الگوها  ین ید  یهاکه  ا  توانندیمانند حضرت فاطمه زهرا )س(، م  ییو  از لات مقابله کردمشک  نیبا  ه و 

)   یتیهو  یهابحران  توسط )حس  یامطالعه  ن،ی(.. همچنNouri, 2018خارج شوند  ،  ینیکه  بر139۸و همکاران  به  انجام شده،    ی رس( 

حضرت   ره یاز س  یرویپژوهش نشان داد که پ   نیپرداخته است. ا  یخانوادگ   ی هازنان در مواجهه با چالش  ت یبر هو  یفاطم  یالگو  ریتأث

مانند    یزنان مسلمان در مواجهه با مشکلات خانوادگ  تیهو تیباعث تقو  ،ی از صبر، عزت و حفظ کرامت انسان یادعنوان نمفاطمه )س( به

 (.139۸و همکاران،  ینیشود )حسیطلاق و خشونت م

 روش تحقیق 
  ی و بررس یموضوع گردآور مرتبط با   قاتیقاستفاده شده است. ابتدا مقالات و تح نیشیو مطالعات پ  یامقاله از روش مرور کتابخانه نیدر ا

مورد    ی فاطم  یزن مسلمان و الگو  تیخشونت( بر هو  انت، یخانواده )طلاق، خ  یچالش ها  ، یمطالعات قبل   ی هالیشدند و سپس با تحل

 بحث قرار گرفتند. 

 

  گیریبحث و نتیجه

 

مشکلات   نینان مسلمان داشته باشند. از  تیبر هو  یو مخرب  قیعم  راتیتأث  توانندیو خشونت م  انتیطلاق، خ  رینظ  یخانوادگ  یهاچالش

و از    یاجتماع  یکه ممکن است به انزوا  شود یم  ی تیهو  یهابحران  جادی بلکه باعث ا  کند، یم  دی زنان را تهد  ی و عاطف  ی تنها سلامت رواننه

 یها یوابستگ  ل یبه دل  ژهیوبهها،  چالش  ن یا  اند که زنان مسلمان در مواجهه بابه نفس منجر گردد. مطالعات نشان داده  د دست رفتن اعتما

مانند حضرت فاطمه   ییو الگوها  یاسلام  یهاآموزه   تیاهم  ،یطیشرا  نی روبرو هستند. در چن یشتریب  یهایبا دشوار  ،یو اجتماع  یفرهنگ
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از آن    ی حاک  قیتحق  جی. نتا شودیم  انینما  ،یدر مواقع بحران  ژه یوزنان، به  هیروح  تیو تقو  تیهو  یبازساز  یراب  ی عنوان منابعزهرا )س( به

با ا  تواند یم   ینید   یهااست که استفاده از آموزه عنوان به  ی فاطم  یمقابله کنند. الگو  یطور مؤثرترها بهچالش  ن یبه زنان کمک کند تا 

کرا  ینماد حفظ  و  نفس  عزت  صبر،  بازساز  تواندیم   ، یانسان   متاز  در  زنان  به  تیهو  یبه  کند.  کمک  برخود   یها شبکه   یقرارعلاوه، 

 .ها مؤثر باشدچالش نیا یمنف راتیدر کاهش تأث تواندیو خانواده م یاجتماع  یتیحما

 
 

 پیشنهادات 
 

برگزار1 برگزاریآموزش  ی هاکارگاه  ی.  منظور آشنا  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  ی:  به  مفاه  ییزنان مسلمان  تقو  یاسلام   می با   ت ی هو  تیو 

آس  تواند یم  یفرد ا  ی خانوادگ  یاه از چالش  یناش  یها بیبه کاهش  باکارگاه  ن یکمک کند.  رو  دی ها    شیافزا  ،یامقابله  یهامهارت  یبر 

 .تمرکز کنند یفرد یها ارزش اختاعتماد به نفس و شن

برنامه .۲  زنان،  یبرا  یت یحما  یهاو گروه  ی خانوادگ  یهادر سطح جامعه، شامل مشاوره  ی تیحما  ی هابرنامه  جادی : ایتیحما  ی هاتوسعه 

 .و انزوا را کاهش دهند ییمند شوند و احساس تنهابهره گریکدی اتیها کمک کند تا از تجربنبه آ تواندیم

ها نگرش  رییبه تغ  تواندیم   یخانوادگ  یهاچالش  یمنف  یامدهایدر مورد حقوق زنان و پ   یاجتماع   یآگاه   جی: ترویاجتماع   یآگاه  جیترو .3

 .فعال شوند نهیزم نیدر ا دی با یاجتماع  یها و نهادهاها کمک کند. رسانهدر خانواده انتیو کاهش خشونت و خ

 ی راهکارها  یزنان مسلمان و بررس  ت یبر هو  ی خانوادگ  ی هاچالش  راتیتأث  نهیدر زم  شتریب  یها: انجام پژوهششتریب  یو بررس  قیتحق .۴

م برنامه  تواندیمؤثر  توسعه  ا  یها به  در  کارآمد  و  د  نهیزم  نیمناسب  کند.  نهاکمک  به  ت، یر  آموزه   یریگرهبا  ا  ی اسلام  یهااز    جادی و 

  ندی فرآ  نیکمک کرد. ا  یخانوادگ  یها چالش  یمنف  راتیزنان مسلمان و کاهش تأث  تیهو  تیبه تقو  توانیم  مناسب،  یتیحما  یبسترها

 .مرتبط است یها، جامعه و نهادهاخانواده  یجانبه از سوو تلاش همه یهمکار ازمندین
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