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 چکیده 
موضوع مورد مطالعه در این  .  دختران نوجوان همراه است  یبرا  یو اجتماع  یبهداشت   یامدهایاز پ  یعیوس  فیط  که با   است  یجهان  ایمسالهازدواج زودهنگام  

ی مورد مطالعه  جامعه  .شداستفاده  یری  تفس-یفیتوص  یدارشناسیپد  یکردرو   بنابراین از روش کیفی   بود  اهوازدر بین زنان    هنگامزود  ازدواج    پیامدهایپژوهش  
مصاحبه  22داده ها با  بود و    هدفمندگیری این پژوهش  روش نمونه  .روستاهای این شهر داشتندسال را در شهر اهواز و    18بودند که سابقه ازدواج زیر سن  زنانی  

  وباگلینکن و جهت ارزیابی کیفیت نتایج کیفی، از معیارهای اعتمادپذیری . ساختاریافته بودی نیمه مصاحبه های پژوهش. ابزار جمع آوری داده به اشباع رسیدند

با توجه به نتایج به دست آمده از کدگذاری  .  شد  استفاده  اسمیت  ایمرحله   سه  تفسیری-توصیفی  تحلیل  الگوی  از  اطلاعات   تحلیل  در( استفاده شد.  1985)
  ی و مشکلات مختلف برا  هایببروز آسمقوله اصلی  2مقوله فرعی و  13مفهوم بود که در قالب  63 شامل ازدواج زودهنگام  پیامدهای های انجام شده،مصاحبه 

از    یشناخت و آگاه  ، عدمدختر و پسر یینسن پا  یلبه دل  یدر زندگ  یگراند  یی، مداخله و حل مسائل زندگ  گیرییمعدم قدرت تصم)   ییزناشو  یدر زندگزنان  
ی  جسم  مشکلات ی،  روح یان، مشکلاتتعامل با همسر و اطراف  یشناخت نسبت به نحوه  ی، عدمفرزندپرور  ی لازم برا یآمادگ  ی، عدممسائل و مشکلات زندگ

فرزندان  یمناسب برا یطشرا یجاددر ا ییعدم توانا) یفرد یقها و علاعدم تحقق خواسته ی( و مشکلات روح یلبه  دل یجنس یاز رابطه  یندناخوشا یتجربه و 
و فراغت    ، آسایشسن  یژهو   هایمشترک و حسرت تجربه  یزودهنگام زندگ  ی، تجربه و داشتن شغل  یلیامکان گذراندن دوران تحص   ، عدمشدن آنان  یو قربان

 یستی، وزارت آموزش و پرورش، بهز  یلمرتبط از قب  هایدولت و سازمان   یتو حما   یهمراهبندی شدند.  ( دسته توجه به ظاهر و بدن خود  و عدم  خاطر نداشتن
 ست. یتی ضروری اجنس یمناسب برابر یو بسترساز یکودک همسر یدهمقابله با پد یوزارت کشور برا وزارت علوم و 
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 مسئله مقدمه و بیان 
یکی از    (.2020،  1پاررا-)تیسدال و کوواس  ای داشته اند دهه اخیر بسیاری از سازمان های ملی و بین المللی به حقوق کودکان توجه گسترده  3در  

(، 2022)  3کودکان سازمان ملل متحد   دوقصنطبق اعلام سازمان  (.  2019،  2)پراکاش و همکاران موارد نقض حقوق کودکان ازدواج زودهنگام است  
.  شودسال و یک بزرگسال یا یک کودک دیگر اطلاق می   18ازدواج زودهنگام کودکان به هر ازدواج رسمی یا غیررسمی بین یک کودک زیر  

عمل تا   یندادن به ا  یانذکر کرده و خواستار پا  یتیجنس  یاز نابرابر  یسازمان ملل متحد ازدواج کودکان را به عنوان شاخص  یدارف توسعه پااهدا
ازدواج    . (2022،  4)فن و کوسکی   از نقاط جهان ادامه دارد  یاریحذف آن، ازدواج کودکان در بس  یتلاش ها برا  یداست. با وجود تشد  2030سال  

    .(2018، 5)آرتور و همکاران  با این حال برای دختران مضرتر است داشته باشد امابرای هر دو جنس  خطرناکیزودهنگام می تواند عواقب 
  لگی سا  13قبل از  آمار دخترانی که  سال ازدواج می کنند و    18برابر بیشتر از پسران زیر    5سال تقریباً    18زیر    ان تخمین زده می شود که دختر

سال است، اما مردان می توانند با حکم قاضی با    13در ایران، حداقل سن قانونی ازدواج دختران  است.  میلیون نفر    250حدود    کرده اندازدواج  
  15و    دختران   یسال برا  13از سن    یش ازدواج پ  یران، حقوق ا  یدر مقررات فعل  (. 2023،  6)یوسفی لبنی و همکاران   سال ازدواج کنند  13دختران زیر  

م نشده  لاممنوع اع  یسن  یچازدواج در ه  یکناست ل  شده مصلحت و اجازه دادگاه دانسته  یترعا  ی،اذن ول  یطشرا  یترعا  یازمندپسران ن  یسال برا
  ی نان در مقررات نظام حقوقحال همچ  ین. درعیافت  یتوسط ول  یربر جواز نکاح صغ  یمبن  فقها در نظرات   یدرا با  یتعدم ممنوع  ینا  یشهر  است.

  یر اساس آمار اخبر    (. 1399  همکاران،  و   ی موسو)  شودی م  یدهازدواج و سن رشد د یبرا یصح  یت سن قابل ی،سن بلوغ قانون  ینماب  تعارضاتی یرانا
با آمار مشابه   یاسدرصد رشد در ق 32ساله، با حدود 14تا  10 تعداد ازدواج دختران ، 1400در بهار  یران،شده در مرکز آمار ا  ثبت یهای رسمازدواج

ازدواج    1400در بهار سال    یزساله ن19تا    15دختر    522هزار و    45آمار، تعداد    ینمطابق با هم  یده است؛ازدواج رس  9753به    1399خود در سال  
شده در    انجام  هایازدواج   درصد از  17حدود    یز ( ن2020کودکان سازمان ملل متحد )  دوق بر اساس گزارش صن(.  1401  ی و همکاران، چنان)  اندکرده

  15های درصد مربوط به ازدواج  12سال و  15 یرز هایازدواج  آمار مربوط به ینا درصد 5سال بوده است.  18 یرمربوط به ازدواج دختران ز یران،ا
 یدهدرصد رس  27/32به    87/20سال، از    19تا    15  ینهمسری در سنکودک  یران،ا  ییروستا  مناطق  بر اساس آمار، در  ین. همچنباشدیسال م  18تا  

-دهد که برحسب پراکندگی ازدواج کودک  نگاهی به آمار رسمی ثبت احوال کشور نشان می  (.2020یمی،  داشته است )عظ   یشیافزا  به  رو  و روند 
است،    کشور را به خود اختصاص داده   4رتبه    سال،   14تا    10شده کودکان  مورد ازدواج ثبت   2150های ایران، استان خوزستان با  ختران در استان د

سال و   11مورد، سه مورد ازدواج   316سال    13تعداد ازدواج های زیر    98سال در استان خوزستان، در سال    15در رابطه با آمار کودکان دختر زیر  
ما به نظر می رسد ارقام واقعی ازدواج زودهنگام  ا(.  1402)شهریاری و باقری،    سال ثبت شده است   13مورد ازدواج    288سال و    12مورد ازدواج    25

، 7)حاجی حسنی و سیم   ها رخ می دهد و به طور رسمی ثبت نشده است بیشتر از ارقام رسمی باشد، زیرا بسیاری از موارد ازدواج زودهنگام در خانواده

2019). 
مت روان، خطرات زایمان، و  لاتراژدی فردی مرتبط با مسائل سازدواج زودهنگام دختران یک مسئله بهداشت عمومی، یک خطر اجتماعی، و یک 

آنچه در چند سال اخیر باعث شده به موضوع ازدواج در سنین پایین  (.  2020، 9، وانگ و کیائو2020، 8)سزگین و پوناماکی ت آموزشی است لامشک
  ارض خطرناک باروری در سنین پایین برای دختران است سلامت، به ویژه در ارتباط با بهداشت باروری و عو  توجه شود، بحث های بهداشت و 

شان محروم می کند و آن ها را در معرض رفتارهای خطرناک (. ازدواج زودهنگام همچنین دختران را از حقوق اساسی 2014، 10)منسچ و همکاران
رصد از دختران نوجوان متاهل، خشونت را از  د  29مثل خشونت همسر، سوء استفاده و بهره برداری قرار می دهد. پژوهش ها نشان می دهد که  
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. بالاترین میزان حاملگی ها ناخواسته، سقط، زایمان زودرس، وزن کم نوزادان و  (1398)جوادیان و همکاران،    سوی همسرانشان تجربه کرده اند 
 (. 2015، 11د )سانتیا و جیبویمرگ و میر جنینی در میان دختران نوجوان دیده می شود که همبستگی شدیدی با ازدواج زودهنگام دار

وه بر عوامل مشترک، موارد مؤثر دیگر بر سن پایین ازدواج  لاازدواج زود هنگام به ویژه در استان خوزستان و قوم عرب پدیده ای رایج است. ع 
ت  لا لی، نوع شغل و میزان تحصیعبارتند از فقر اقتصادی، ترس از بی آبرویی، مقررات دینی و مذهبی، آداب و سنن، فرهنگ خانوادگی، قومی و مح

  ه. عامل مهم دیگری که در سن ازدواج در این منطقه مؤثر است، نظام خانواده می باشد. در میان قوم عرب، هنوز نظام خانواد(1400)احمدی،  
، ازدواج در سنین پایین و گسترده شایع است. در این نوع نظام خانوادگی که مسئولیت تربیت فرزندان بین همه اعضای خانواده مشترک می باشد

. در کنار تمام عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر سن ازدواج، قوانین نیز نقش مهمی بر  (1401)نجفی اصل،    درون طایفه ای پذیرفته شده است
اجازه صریح دخالت در ازدواج   رواج این ازدواج ها دارد؛ در واقع قوانین ایران بر امر تصمیم گیری والدین برای ازدواج فرزندان صحه می گذارد و

  ترکیبی جمعیتی را داراست که از نظر   مورد مطالعه از نظر   یت که جمع  ییاز آنجا(.  1397،  یاپو  ینیحس)  فرزند را به پدر و جد پدری او داده است
  نطقه م  ینازدواج زودهنگام در ا  یامدهایپ  ید جداگانه با  ی رسد که در مطالعه ا  یبه نظر ماست متفاوت    یراننقاط ا  یرزبان و فرهنگ با سا  یت،قوم

 انجام شد. شهر اهواز  زنان ازدواج زودهنگام در  یامدهایپ یپژوهش حاضر با هدف بررس ین،. بنابراقرار گیرد یبررس   مورد یفیبه صورت ک

 پیشینه تجربی 
( در پژوهشی عنوان  2023یوسفی لبنی و همکاران ). که در مطالعات گذشته به آن اشاره شده است دارد یاریبس منفی یامدهایازدواج زودهنگام پ

روان  یمشکلات جسمکردند که   زا  ی)باردار  ی و  ب  یمانو  ناراحت  یافسردگ  ی،جسم  یها  یماریپرخطر،    ی مشکلات خانوادگ،  (یعاطف  یها   یو 
ا  یاد،ز  یتتجربه مسئول  یی،زناشو  یاز زندگ  یتی)نارضا پرخطر، عدم    یاجتماع  ی)رفتارها  یمشکلات اجتماع،  (یخانوادگ  یستقلال در زندگعدم 
 یافتمثبت، از جمله در  یامدهای( و پیلیتحص  یبه شغل و فرصت ها  ی عدم دسترس  ی، اجتماع  یانزوا  ی،و بهداشت  تماعیبه خدمات اج  یدسترس

از پیامدهای ازدواج زودهنگام می باشد. مجدی و همکاران    یو توانمندساز  یشرفتپ  یو فرصت ها  ی،زندگ  یطدرون خانواده، بهبود شرا  یها  یتحما
 یاجتماع  یهاتداوم سنت   ی،و مادر  ینقش همسر  یرشپذ  یآمادگاز عدم   ی ناش  یفشار روان   ی، جسمان  یخطرافتادن سلامتبه ( نیز در پژوهشی  1402)

زارعی    .عنوان کردند  ازدواج زودهنگام  یامدهایرا پ  یاجتماع  یانزوا  یتاًاو نه   یاز خود در نقش همسر  یگانگیب  ۀازدواج زودهنگام، تجرب  یبانپشت
( زارعی  و  به مواردی چون  1400محمودآبادی  ارتباط(  بلوغ اجتماع  ،ییزناشو  یمیتعدم صم،  یریپذ  ولیتئعدم مس  ، ینقصان    ، یاخلاق-یعدم 

اشاره داشته اند. جوادیان    ازدواج زودهنگام  یامدهایبه عنوان پ  یفرد  ینو مشکلات ب  یلیچالش تحص  ،طلاق  یامدهای مخاطرات و پ  ،یروان  یآشفتگ
کمبود قدرت    ی،و عاطف  یمشترک، خشونت جسم  یزندگ  یهاسخت، ضعف مهارت  یمانو زا  یمشکلات مربوط به باردار( نیز از  1398و همکاران )

(  2023)  12سویانتو و همکاران   .نام برده اند  ازدواج زودهنگام  یامدهایرا به عنوان پ  یو بازماندن از رشد اجتماع  یاز زندگ  یتیدر منزل، احساس نارضا
ی محدود یو کار یلیتحص یقرار دارند، بلکه فرصت ها یکنند نه تنها در معرض خطر مشکلات سلامت یکه زود ازدواج م یدخترانعنوان کردند 

( در نتایج تحقیق خود عنوان  2022فن و کوسکی )  مرتبط است.  زندگی  یکبا احتمال خشونت شر  یزموارد، ازدواج زودهنگام ن  ی. در برخدارند  نیز
بعد از آن   یا ی سالگ 18که در  یبا کسان یسهشوند و در مقا ی تر بچه دار م یینپا ینکنند، در سن یازدواج م یسالگ   18که قبل از سن  یزنانکردند 

به طور مداوم کمتر احتمال دارد در مراکز مراقبت    یزازدواج کرده اند ن  یدر کودک  که  یزنان  .آورند  یم  یابچه به دن  یشتریتعداد ب  کنند،  یازدواج م
افزا  همسراز طرف    یزیکیازدواج کودکان احتمال تجربه خشونت ف  ین کنند. همچن  یمانزا  یبهداشت  یها از    دده  یم  یشرا  استفاده  و احتمال 

( نیز عنوان کردند  2017)  13افوبرا و همکاران   .دهدرا افزایش می   یناخواسته و خشونت جنس  یباردار  را کاهش و   یاز باردار  یشگیریپ  یهاروش
  یولوژیکی، و ب  یاقتصاد-یعاجتما  ای،ینه عوامل زم  یرارتباط با سا  یقدارد و از طر  انبر رفاه فرزند  ینسل  ینب  یامدهایپ  اندختر  زودهنگامازدواج  

خشونت همسر نسبت به زنان در پاکستان نشان    یدر مورد کنترل رفتار  یا  العهمط  . می شودکودک  نامناسب  رشد و سلامت  سبب  ازدواج زودهنگام  
،  14)نصرالله و همکاران  را تجربه کردند  یو عاطف  یزیکیاز جمله انواع خشونت ف  یشتریب  یاند، خشونت خانگازدواج کرده  یکه در کودک  یداد که زنان

عدم استفاده از  ناباروری،  درپی،  های پیی بارداریتوجهی باسابقهازدواج کودکان به طورقابل( نیز عنوان کردند  2013)  15گودا و همکاران .  (2014
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دمات بهداشتی مادران مرتبط است. همچنین در زنانی  های مدرن پیشگیری از بارداری قبل از اولین زایمان، بارداری ناخواسته و استفاده از خروش
طور  . به شوددیده می اند پیامدهای منفی بیشتری  اند، در مقایسه با زنانی که در جوانی ازدواج کردهنوجوانی یا کودکی ازدواج کردهی  که در دوره 

  مطالعه   یکدر    و پیامدهای مرتبط با آن برای زنان به دنبال دارد.  پیشگیری از بارداریی  پذیری را در زمینهی بسیار آسیبکلی ازدواج کودکان جنبه
  یا تولد    3بالا )  یاول، بارور  یمانقبل از زا  یضد باردار  یبا عدم استفاده از داروها  یازدواج زودهنگام به طور قابل توجه   ای دیگر نتایج نشان داد

 (. 2009، 16)راج و همکاران  مرتبط بود (یمانپس از زا ماه  3مجدد در عرض  یباردار) مکرر زنان  یها ی( و بارداریشترب
بررسی پیشینه پژوهش نشان می دهد که پدیده ازدواج زودهنگام بیشتر در کشورهای آفریقایی و آسیایی رخ می دهد که مبتنی بر فرهنگ های  

 زودهنگامسنتی می باشد. ازدواج زودهنگام پیامدهای منفی بسیاری را هم برای مادر و هم برای فرزندان به دنبال دارد. برجسته ترین پیامد ازدواج  
درپی، های پیبارداری،  یجنسو    یعاطف ،  یخشونت جسم،  طلاق ،  یفشار روانبرای مادران کاهش سلامت و پیامدهای منفی جسمی است. همچنین  

از دیگر پیامدهای منفی ازدواج زودهنگام می باشد که می تواند    بارداری ناخواستهو  های مدرن پیشگیری از بارداری  عدم استفاده از روشناباروری،  
 مشکلات جدی را برای زنان ایجاد کند.

 مبانی نظری پژوهش 

 ها نظریه سیستم

تواند افزایش یا کاهش پدیده گوناگون در جامعه است که میهای  (، ازدواج کودک، محصول روابط سیستم1399های پین )به اعتقاد نظریه سیستم
خانواده، مدرسه، فرهنگ، محله، دین، قوانین و... که نقش بسیار مهمی در جامعه پذیری  هایی چون؛ کودک همسری را در پی داشته باشد؛ سیستم

بیند. این نظریه لازم  ها جامعه را به عنوان اجزای به هم پیوسته مینظریه سیستم پذیری و به طورخاص درونی کردن این پدیده دارند.افراد، نقش
های دیگر اجتماعی بررسی کند. در نظریه سیستمی ازدواج کودک به منزله  ن یک سیستم و یا سیستمداند که رابطه بین اجزا را همانند رابطه بیمی

تواند افزایش یا  های گوناگون در یک جامعه است که میشود بلکه محصول روابط سیستمیک تصمیم صرفاً شخصی یا خانوادگی تحلیل نمی 
باشد. سیستم را درپی داشته  این پدیده  ازجمله سیستمهای خانواکاهش  هایی هستند که  ده، مدرسه، محله، فرهنگ، دین، سیاست، قوانین و... 

تر شدن زوایای این  تواند به روشنها و تأثیر آن بر بروز ازدواج زودهنگام میتوانند در این پدیده دخیل باشند و تحلیل صحیح روابط این سیستممی
شود بلکه محصول  ازدواج کودک به منزله یک تصمیم صرفاً شخصی یا خانوادگی تحلیل نمی در نظریه سیستمی(. 1399)پین،  پدیده یاری رساند

های خانواده، مدرسه، محله، تواند افزایش یا کاهش این پدیده را در پی داشته باشد. سیستمهای گوناگون در یک جامعه است که میروابط سیستم
ها و تأثیر توانند در این پدیده دخیل باشند و تحلیل صحیح روابط این سیستمایی هستند که میه... از جمله سیستمفرهنگ، دین، سیاست، قوانین و 

 .(1394تر شدن زوایای این پدیده یاری رساند )افتخارزاده، تواند به روشن آن بر بروز ازدواج زودهنگام می 

 ها رویکردهای فمنیست

ها تلاش  .شودای رفتار نمیدهند و با زنان در این جوامع به صورت منصفانهدر اولویت قرار می  ، دیدگاه مردان راجوامع ها بر این باورند کهفمینیست
های تحصیلی و شغلی برابر با مردان برای زنان  آوری موقعیتهای جنسیتی و تلاش برای فراهمبرای تغییر این وضعیت شامل مبارزه با کلیشه

غییر در نوع پوشش و نوع نگاه جامعه به ت  خشونت خانگی  و آزار جنسی،  تجاوزجنسی در برابر  خترانداز دیگر اهداف آنان محافظت از زنان و  .است
  ین ا یدمو هاینیستفم ینظر یمبان  یلتحل(.  1390، ویلسون و همکاران). استهای فمینیستی بودههای فیزیکی نیز معمولاً بخشی از جنبشفعالیت

  ، ینینشخانه  یدئولوژیا  یالقا  ین،. بنابراکنندیم  یتاست که زنان جامعه را براساس آن ترب  یو فرهنگ  یریپذمحصول جامعه  یهمسر است که کودک
ازدواج زودهنگام   یا  یکودک همسر  لیتابع توسط جامعه و فرهنگ مردسالارانه عامل اص  یتو در واقع شخص  ییکمرو  ،ی ، مهربانبودن   یعمط

مردسالارانه جامعه است که    یدئولوژی، فرهنگ و اجامعه  یکودک همسر   یعامل اصل  ینیستیفم   هاییه دختران جامعه است .در واقع، براساس نظر
ندارند و ازدواج زودهنگام  علاقه    یگرید  چیز به    یبائی ، فرزند و زجز خانه زنان به   ینو ا  کنندی م  یت تابع ترب  یتو شخص  یعمط  یعنوان افرادزنان را به 
و تن به    یمخانواده تسل  یژهوبه   یگراند  یمدختران است که در برابر تصم  یعتابع و مط  یتو شخص  ینینشخانه   یدئولوژی ا  ،یریپذجامعه  ینحاصل هم

  ،یتوام با فقر مال ینابرابر  ینا  باشد و  یشترب  جنس دو    یانم  یهر چقدر نابرابر  هایه نظر  ین. براساس ادهندیازدواج زودهنگام م  یا  یکودک همسر 
شان زودهنگام ازدواج  که فرزندان   دهندی م  یحترج  ین، والدباشد   یتیجنس  یقالب  یدو عقا  ی، فقر فرهنگخانواده  یاعضا  یادز  یتجمع  ،ینوالد  سوادیی ب

 (.1399)سلحشور،  یندنما
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   فرهنگی -قومی ینظریه
  توسط   ایگسترده  طور   به   فرهنگی  مدل.  است  رفتاری  الگوهای  و  هاها، اعتقادات، ارزشزندگی، زبان، ایده  کلی  یشیوه  یبرگیرنده  در  قومی  فرهنگ
  به   باروری  رفتار  و  خانواده  و  سیاسی، ازدواج  و  اقتصادی، اجتماعی  مشارکت  مانند  قومی  هایگروه  میان  در  رفتار  متفاوت  انواع  تبیین  برای  محققان

 رفتارهای  سایر   و   ازدواج  الگوهای  گیریشکل  در  فرهنگی   و   هویتی  هاینظام  و   ها، هنجارهاارزش  نقش  بر  فرهنگی   هاینظریه.  است   رفته  کار
  نقش  بر   که  است  شده  ارائه  هاییفرضیه  برای  جایگزینی  تبیین  عنوان  به  فرهنگی  -  هنجاری  نظریه، فرضیه  این  قالب  در.  دارند  تأکید  جمعیتی
  قومی، عوامل   اعتقادات  و  هاهنجارها، آرمان  که   است  باور  بر این  و  دارد  تأکید  ازدواج   الگوهای  بر   فرهنگی   و  قومی  هایهنجاری  دار  معنی  و  مستقل
 قومی  الگوهای  که  کندمی  است، بیان  فرهنگی  خرده  ملاحظات  بر  متکی  که  هنجاری  تبیین  یفرضیه.  هستند  ازدواج  الگوهای  در  ایکننده  تعیین

 هنجارهای   و  ها ارزش.  هستند  فرهنگی  -قومی  میراث  نفوذ   بازتاب   و   فرهنگی  قومی، خرده  هایارزش  و  هنجارها  تأثیر  از   ناشی   ازدواج، عمدتا  متفاوت
ها  اجتماعی آن  -اقتصادی  موقعیت    توجه  بدون  قومی  هایگروه  اعتقادات  تاریخ  بیانگر  خانواده  تشکیل  و  ازدواج  به  مربوط  قومی  فرد  به  منحصر
قومی بر اهمیت نقش قومیت به عنوان عامل فرهنگی در تبیین الگوهای ازدواج، مشارکت سیاسی، اجتماعی   -ی هنجاریبنابراین فرضیهاست.  

 (. 1384و... تأکید دارد )عباسی شوازی و صادقی، 

 مبادله   یهنظر
در نهاد انسان    یشناختو روان   یاجتماع  ی،اقتصاد   یها پاداش  ی. اصل جستجوهاستینهاز حداقل هز  یریگمبادله انسان دائما درصدد بهره  یهدر نظر

  ه کنندشخص ازدواج   یو دستاوردها  هاینه است که در آن هز  گذارییهبه سرما  یمتصم  ی ازدواج نوع  یبرا  گیرییمتصم  یهنظر  ین نهفته است. طبق ا
است. با    یینقابل تب  یافتره  ینسن ازدواج مطرح شد، از ا  یشاز عوامل مؤثر در افزا  یکیازدواج که    یقه. مضکندی م  یداپ  یتدر طول زمان واقع

بازار ازدواج، تقاضا برا   یباتتوجه به ترک ن  یدختران در سن  شودی از عرضه آن باشد سبب م  یشتردختران ب  یمبادله )عرضه و تقاضا( هر گاه در 
ازدواج   یبازار عرضه و تقاضا  ینو ا  شودی از تقاضا باشد سبب بالا رفتن سن ازدواج دختران م  یشترازدواج کنند و برعکس هر گاه عرضه ب  ترییینپا

. پردازندیم  دواجو منافع حاصل از از  هاینه هز  یابیها همواره به ارزمبادله انسان  یکه در تئور  شودی. ملاحظه مکندی م  ییناست که سن ازدواج را تع
 ینرا دارد؛ بنابرا  یکننده و بار اضافنقش مصرف  یشترب  ینوالد  یفرزندان به خصوص فرزند دختر برا  یافتهوسعه ( و کمتر تیی)روستا  یدر جوامع سنت

 ینخانواده بکاهند. در چن  یو بار اقتصاد  هاینه تا از هز  افتندیها به فکر ازدواج دخترشان مخانواده  یبرخ  یاقتصاد   یسخت و تنگناها  یطدر شرا
 (. 1394 یی،و رضا  ی)احمد یابدی م یشازدواج زودهنگام افزا یاازدواج  یشرسیپ یطیشرا

 مدرنیزاسیون یهنظر
ها  های مدرن جایگزین آنها، اعمال و ساختارهای اجتماعی سنتی از بین رفته و دیدگاهها، نگرش ارزش   آن  مدرنیزاسیون فرایندی است که طی 

های ترین عاملشود. در میان مهماجتماعی با تأثیرگذاری در زمان ازدواج انجام می مدرنیزاسیون در سطوح فردی و  (.  2004،  17نیلسونشود )می
توان اشاره کرد. افرادی  های شغلی، اشتغال زنان و شهرنشینی میهای تحصیلی، تغییرات در نیروی کار و فعالیتمدرنیزاسیون، به گسترش فرصت 
شان با  تر، نسبت به مناطق روستایی، ازدواجت و نیز کنترل اجتماعی ضعیفگی متفاوهای زندکنند به دلیل شیوه که در مناطق شهری زندگی می 

شود. فرایند مدرنیزاسیون با محوری به فردمحوری تبدیل می (. در جریان مدرنیزاسیون، خانواده 1396شود )نیکخواه و همکاران،  تأخیر انجام می 
های با انتخاب محوری، بهبود موقعیت زنان، گسترش تحصیلات عمومی شهرنشینی و ازدواج ای، فردمحوری در مقابل خانواده ترجیح خانواده هسته

های  بنابراین با تغییر در نگرش   های افراد جامعه همراه است. ها و ایده کند و همچنین این فرایند با تغییر نگرش آزاد در سنین بالا را تشویق می 
توان  کنند. با توجه به این نظریه می راد بالاتر رفته و افراد در سنین بالاتری همسر انتخاب میحاصل از مدرنیزاسیون، سن شروع به زناشویی اف

رو هستند. در این مناطق  های مدرنیزاسیون با پدیده پیشرسی ازدواج روبه گفت در مناطق کمتر توسعه یافته یا در حال توسعه به دلیل بودن عامل 
شود )رحیمی ها زودتر از سن قانونی یا شرعی انجام می شهرنشینی به شدت محدود و اغلب ازدواج  های اشتغال وهای تحصیلی و فرصتفرصت

 .(1398نامدار، 

 پژوهش  شناسیروش
تنیدگی و ارتباط عمیق این  درهم. بنابراین به علت  باشدمی  اهواز در بین زنان    هنگامزود  ازدواج    پیامدهایموضوع مورد مطالعه در این پژوهش  

تا تجریبات   شدبرای این پژوهش استفاده    یریتفس-یفیتوص یدارشناسیپد  یکردرو  از روش کیفی فرهنگی حوزه مطالعه  _مسئله با بستر اجتماعی  
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در شهر اهواز و روستاهای سال را    18بودند که سابقه ازدواج زیر سن    زنانی  ی مورد مطالعه در این پژوهشجامعه  کشف شود.زنان از ازدواج زودرس  
( ثبت شده  یسلامت بهداشت  یکپارچه)سامانه    یبدر سامانه س  یامراجعه نموده    یدرمان  ی خدمت به مراکز بهداشت  یافتجهت دراین شهر داشتند و  

به اشباع   یابیبه منظور دستاشباع نظری ادامه یافت. بر این اساس  بود و نمونه گیری تا رسیدن به    هدفمندگیری این پژوهش  روش نمونه   .اند
محقق به گفتگوی عمیق و ژرف با  ساختاریافته بود و  ی نیمه  مصاحبه  . ابزار جمع آوری داده های پژوهشزن مصاحبه انجام گرفت   22با    ینظر

لینکن   18اعتمادپذیری یا قابلیت اعتماد   هایت نتایج کیفی، از معیارجهت ارزیابی کیفیپرداخت.    ازدواج زود هنگامی  ی پدیدهکنندگان دربارهشرکت
 ضبط   ابتدا  ها  مصاحبهمی باشد.    23و انتقال پذیری   22، تاییدپذیری 21پذیری ، اطمینان20چهار معیار باورپذیری شد که شامل  استفاده  (  1985) 19وباگو  

  و   محقق  ارتباط  ایجاد  کیفیت  ها،دیدگاه  مشاهدات،  حاصل  و  نمود  عمل   24تحقیق   ابزار  عنوان  به  نیز  محقق  خود.  شد  پیاده  متن  در  سپس  و  شد
  اسمیت)  25اسمیت  ایمرحله  سه   تفسیری  - توصیفی  تحلیل  الگوی  از   اطلاعات  تحلیل  در.  بود  تحقیق   اطلاعات  جزء  نیز   محقق   فنی  هاییادداشت

 ها،مقوله   به  زدن  برچسب  و  تشخیص  مورد،  یک  بازخوانی  و  خواندن  اولیه؛  واجهۀ)م هاداده  تحلیل  و  تجزیه،  هاداده  تولید:  ( شامل2013  ،و همکاران
 .  شد استفاده موردها تلفیق و (سازیخلاصه جدول یک ایجاد ها،مقوله بندیخوشه  و کردن لیست

 یافته های پژوهش 

که در قالب  بدستت آمد 63 شتامل ازدواج زودهنگام یبمعامفاهیم  با توجه به نتایج به دستت آمده از کدگذاری مصتاحبه های انجام شتده،
 .  گزارش شده است 1که در جدول  بندی شدندمقوله اصلی دسته 2و  مقوله فرعی 13

 ازدواج زودهنگام   یبمعاه های و مقول یممفاه. 1جدول 
،  مشکلات و اختلافات تفکیکعدم استقلال در تصمیم گیری، عدم قطعیت در تصمیمات، ناتوانی در  

 ثبات فکری   و عدم رسیدن به بلوغ  ناتوانی در شناسایی راه حل مشکلات، ناتوانی در مدیریت زندگی،  
 در سن پایین

 گیری و حل مسائل زندگیعدم قدرت تصمیم
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زن و شوهر، دخالت در تربیت فرزندان، دخالت  ی پایین بودن سن  به بهانه  ها در أمورخانواده   یمداخله
در أمور مالی شوهر از سوی خانواده، اظهار نظر خانواده ها همسر در کوچکترین أمور، اجبار به بچه دار  

 از خانواده شوهر  مستقلجدا و زندگی   ها، عدم وجودشدن یا نشدن از سوی خانواده

ی دیگران در زندگی به دلیل سن پایین مداخله
 دختر و پسر 

ناتوانی در   داری، کم تحملی زن در زندگی، بی تجربگی در زندگی و همسردید محدود در زندگی، 
 عدم توانایی مقابله با مشکلات زندگی ،  خام بودن در رفتار و گفتارتصمیمات،  

مسائعدم   از  آگاهی  و  مشکلات   لشناخت  و 
 زندگی 

 عدم آمادگی لازم برای فرزندپروری ناتوانی در تحمل مشکلات فرزندان، بی حوصلگی در تربیت فرزندان، ناتوانی در تربیت فرزندان

تجربگی در  ا خانواده شوهر، مهارت پایین در ارتباط با اطرافیان، بی  بناتوانی در برقراری ارتباط مناسب  
 ارتباط با شوهر 

 ی تعامل با همسر ونسبت به نحوه عدم شناخت

 اطرافیان 

کم تحمل شدن در اختلافات با شوهر، غمگین بودن و دلزدگی از زندگی، افسردگی زن، فکر کردن  
 عدم احساس خوشبختی به خودکشی، ناامیدی و ترس از آینده، فشار روحی بالا به دلیل سن پایین، 

 مشکلات روحی 

پایین، پیری   به مشکلات و دردهای جسمی، مشکلات جسمی زایمان در سن  ناباروری  زودهنگام، 
 دلیل ازدواج در سن پایین

 مشکلات جسمی 

ی جنسی، ناتوانی  در رابطه  احساس درد و تالمی جنسی،  رابطهترس از  ی جنسی،  تجربه بد از رابطه
 ی جنسی در مدیریت رابطه

از رابطههبتجر ناخوشایند  به  دلیل ی  ی جنسی 
 مشکلات روحی  

سن پایین، بدرفتاری شوهر با فرزندان، بروز مشکلات روانی در فرزندان، بی ازدواج فرزندان دختر در  
های  خواسته  کردن  فراهم  در  ناتوانی  فرزندان،  مالی  حمایت  در  ناتوانی  فرزندان،  به  شوهر  تعهدی 

 فرزندان، ناتوانی در گرفتن حضانت فرزندان پس از طلاق، ناتوانی در دفاع از حقوق فرزندان

در   توانایی  برای   یجادا عدم  مناسب  شرایط 
 فرزندان و قربانی شدن آنان 
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عدم امکان  ترک تحصیل در سن پایین، ممانعت از تحصیلات دانشگاهی، عدم شکوفایی استعدادها،  
 ناسب به دلیل نداشتن تحصیلاتداشتن شغلی م 

تحصیلی دوران  گذراندن  امکان  داشتن   عدم  و 
 شغل

حسرت رفتارهای دوران بچگی، حسرت مسافرت با خانواده پدری در کودکی، حسرت خرید لباس های 
 شیک، حسرت خوشگذرانی دوران مجردی 

حسرت تجربه و  مشترک  زندگی  زودهنگام  ی 
 های ویژه سنتجربه 

آرزوی شرکت در کلاس های آموزشی، حسرت رفت و آمد با دوستان، ،  دغدغهیحسرت زندگی آرام و ب
  زندگی مایحتاج تامین، حسرت شخصی  اهداف به رسیدنناکامی در 

 آسایش و فراغت خاطر نداشتن 

 عدم توجه به ظاهر و بدن خود عدم توجه به فرم بدن، بی توجهی به مشکلات پوستی، بدفرمی بدن به دلیل زایمان در سن پایین 

  در   زنان  برای  مختلف  مشکلات  و   هاآسیب  بروزمقوله اصلی اول    :زناشویی  زندگی  در  زنان  برای  مختلف  مشکلات   و  هاآسیب  بروز

 که شامل هشت مقوله فرعی بود.   زناشویی زندگی

تجربه به زندگی  ازدواج رودهنگام سبب می شود تا دختران قبل از بلوغ فکری و کسب  :  یو حل مسائل زندگ  گیرییم عدم قدرت تصم 

در این ارتباط نمونه    مشترک وارد شوند که این موضوع سبب می شود تا این افراد در تصمیم گیری ها و حل مسائل زندگی با مشکل مواجه شوند.
(  و نداره رو  مشکلات و اختلافات تفکیک توانایی  و  بگیره، قدرت تصمیم نمیتونه  درست باشه سال و سن کم که خانم( می گوید:  2شماره 

گیرد، می  نادرست  تصمیمات و شوداشتباه می  دچار پایین سن  در انسان: ( می گوید14. همچنین نمونه شماره )نیستش بلد  هم رو  اونها هایحلراه
 . نیست رنج و درد تحمل جز چیزی هیچ زناشویی زندگی. ندارد فراری  راه بعداً که

به دلیل پایین بودن سن پسر و دختر معمولا در این ازدواج ها از سوی    :دختر و پسر  یینسن پا  یلبه دل  یدر زندگ  یگراند  یمداخله

خانواده شوهر در برخی مسائل دخالت صورت می گیرد. این دخالت ها ممکن است در کوچکترین و شخصی ترین جنبه های زندگی زوج مانند 
،  دخالت کنن  یمتو زندگ  یدنچون سنم کمه به خودشون اجازه م( می گوید:  7ماره )تعداد و زمان بچه دار شدن نیز اتفاق بیفتد. در این باره نمونه ش

 گیرد.یدختر انجام م یینسن پا یلبدل  یافراد خانواده در امورات زندگ یهبق هایدخالت

سن پایین دختران در ازدواج زودهنگام باعث می شود تا تجربه و دانش لازم را برای    ی:از مسائل و مشکلات زندگ  یشناخت و آگاه  عدم

 یلیخ( می گوید:  15زندگی نداشته باشد و زندگی زناشویی و مسائل مربوط به آن برای وی نا آشنا و غریب باشد. در این ارتباط نمونه شماره )
دختران   .یرمبگ یادشو لازم دارم که  یزی تا بتونم دور و بر خودم رو بشناسم، بفهمم چه چ یدسال طول کش  ین بلد نبودم چند یرو در زندگ یزهاچ

( می گوید:  17همچنین نمونه شماره )  .ندارند  یو از اطراف خود شناخت  یکنند را شروع م  یمحدود زندگ   یدو با د  ی، دانشگاه  یلات معمولاً بدون تحص
  یلی بودو دوست نداشتم دوباره تکرار بشن، خ  یکه گرفتم از سر بچگ  ییاز انتخاب ها  یلیچون خ  یکردمبه بعد ازدواج م  18در سن    یمبرگرد  اگر

 . یستمبود که تجربه نداشتم بلد ن ینکه گرفتم بچگونه بوده مال ا یماتیکه کردم و تصم ییکارها

با فرزندآوری در سنین پایین همراه است که سبب می شود تا زن در سن    ازدواج زودهنگام اغلب   ی:فرزندپرور  یلازم برا  یآمادگ  عدم

(  21)  پایین صاحب فرزند شود که باعث می شود که زن در اکثر موارد آمادگی لازم را برای فرزندپروری نداشته باشد. در این ارتباط نمونه شماره
  یجورایی تحمل کنه،    نمیتونه  رو  هاکنه و بچ   ی حلاج  نمیتونه   خوب   و  هاشتحمل کنه مشکلات بچه   یتونه خودش و خوب نم  هایآدم بچه می گوید:  

زود   یدسخته، اصلاً نبا  یلیبعد از ازدواج خ  داریبچه ( نیز می گوید:  22. نمونه شماره )یشهنم  یتبچه درست تربیشه و  حوصله میکم طاقت و ب
 . مکن تحمل رو هاکه بتونم بهتر بچه  یکردمازدواج م  یسالگ 19سن  یدشا. بگذره مانز ی و کم یدرو د یزندگ  باید شد داربچه 

ارتباط با همسر و خانواده همسر و اطرافیان یکی از جنبه های مهم در  یان:  تعامل با همسر و اطراف  یشناخت نسبت به نحوه   عدم

ناخت و تجربه کافی را در این حوزه ندارد و سبب مشکلات مختلف  زندگی مشترک است که در ازدواج زودهنگام به دلیل پایین بودن سن زن او ش
 یجاد همسرم ا  یخودم و خونواده   ین و درست ب  یحارتباط صح  یتونستمنم ( می گوید:  11برای او در تعامل و ارتباط می شود. در این ارتباط نمونه )

از من  یشوهرم رو جذب خودم کنم، چجور یچجور  یارفتار کنم،  یانمبا اطراف یدونستم چه جور ینداشتم نم یبلد نبودم، مهارت یزیکنم؛ خب چ
اصطلاح  ه  با شوهر و خونوادش رفتار کنن و ب یچجور یستناکثر دخترا هنوز بلد ن ( می گوید:10. همچنین نمونه شماره )داشته باشه یی حرف شنو

در    یحت  شودیدچار مشکل م  یانارتباط با اطراف  یکرد. در برقرار  یریتمد  شودیبالاتر بهتر م  و روابط را در سن  یکنن؛ زندگ  یریتو مد  یشونزندگ
 . ارتباط با همسر یبرقرار

فشارهای ناشی از زندگی مشترک که در سن پایین بر زنان تحمیل می شود سبب بروز مشکلات روحی جدی در این افراد    ی:روح  مشکلات

دائما ناراحتم، کم ( می گوید: 1می شود. این مشکلات گاهی به عمد و از سوی خانواده شوهر بر زن تحمیل می شود. در این ارتباط نمونه شماره )
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هم   ییجا  یچه  ینه مسافرت  یحیو دلم گرفتس نه تفر  ینمغمگ  یشه؛ همیکنمبا همسرم دعوا م  یشهشده و هم یزلبر  کاسه صبرم  یگهتحمل شدم د
  الله( می گوید:  5همچنین نمونه شماره )  یره.برم خب آدم همش کار خوونه و جر و بحث مادر شوهر و خواهرشوهر خب حوصلش سر م  یتونمنم
دوست دارم خودم و بکشم و از    ینمغمگ  یلیخ  یلی افسرده و دل مرده شدم؛ خ  یگیره، کنم دلم م  یهدوست دارم گر  یگیرهم  یخودیوقتا دلم ب  یلیخ
 .  عذاب راحت بشم ینا

ازدواج در سن پایین و بچه دار شدن در این سن در کنار فشارهای کاری که به سبب زندگی مشترک و ازدواج بر زن وارد    ی:جسم  مشکلات

( می گوید: 18می شود سبب می شود تا برای زنانی که در سن پایین ازدواج کردند مشکلات جسمی زیادی ایجاد شود. در این مورد نمونه شماره )
و شب    هایو باردار  هایمانزا  یشهکه بهش وارد م   یداره دختر کم سن و سال، فشار  یجسم  ی سخته و خطرناکه، ناتوان  یلیدر سن کم خ  یباردار
و درد    یماریجور ب  یه هزار و    زن ( نیز می گوید:  12نمونه شماره ).  فشار خونم بالاست و رحمم رو برداشتم،  یشه م  یتاذ  ینجوریخب ا  هایدن نخواب

 .دارم یدو معده درد شد یدشده چاق و بد فرم شدم، تپش قلب، سردرد شد یاهشدن دورچشم، پوستم س یاهمن لک صورت، س یگیره،م

برقراری ارتباط جنسی در سن پایین سبب می شود تا زن از این    ی:مشکلات روح  یل به  دل  ی جنس  ی از رابطه   یند ناخوشا   یتجربه

ام ازرابطه  همیشه تجربه( می گوید:  3ارتباط تجربه خوشایندی نداشته باشد و این تجربه با درد و ترس همراه باشد. در این ارتباط نمونه شماره )
مون هستش که روی  ، خب تا یه حدودی تاثیر همون جر و بحث روزانهایی به این رابطه ندارم به اینکه به من نزدیک بشهجنسی بد بوده علاقه

  جالب  جنسی مسایل از ام تجربه( نیز می گوید: 17. نمونه شماره )ام تاثیر میذاره، یه بخشیش هم ترس از رابطه جنسی و احساس درد و تالمعلاقه
  نظر   از  نداشته  خاصی  تاثیر  جسمی  نظر  هنوز، از   اسبچه  میاد، یجورای  بدم  چیزی  چه  میاد از  خوشم  رفتاری چه  از  من  نمیدونه شوهرم  نبود. اصلاً

  این   کنم، اصلاً   کار  هاخونه  تو   براشون  میرم  که  کنممی   رو  خانمایی  زندگی  و   شوهرا  حسودی  واقعیتش  کنم، میدونیمی   خلا   احساس  خب  روحی
 .  بشم زده شوهرم از بیشتر  شده باعث

 بود که شامل پنج مقوله فرعی بود.   یفرد یق ها و علاعدم تحقق خواستهمقوله اصلی بعدی  :یفرد یقها و علاخواسته عدم تحقق 

ازدواج زودهنگام و فرزندآوری در سنین پایین سبب می   :شدن آنان  یفرزندان و قربان  یمناسب برا  یطشرا یجاددر ا  ییعدم توانا 

ای  ( می گوید: 14در این ارتباط نمونه شماره )شود تا زن توانایی مدیریت صحیح زندگی را نداشته باشد و فرزندان این افراد نیز دچار آسیب شوند. 
مجبور  همگی تحصیلات عالیه پیدا کنند و شغل خوبی پیدا کنند وام را بالا ببرم، تا بگذارم خوب درس بخوانند  کاش میتوانستم درآمد خانوادگی

پسرم فدای ( نیز می گوید:  16نمونه شماره )  .نباشم دخترام را زود شوهر بدهم و آنها هم قربانی ازدواج من و مشکلات مادی ازدواج من شدند
من همیشه دغدغه و فکرم درگیر    ولی من دیگر توان ادامه رو نداشتماشتباه من و وضعیت زندگی منم شد او بدبخت مجبور با نامادری زندگی کند  
  .زندگی و پسرم بود. من از همسر اولم جدا شدم اما کماکان بفکر پسرم هستم

اغلب زنانی که در سن پایین ازدواج کرده اند قادر به ادامه تحصیل نبوده اند و به   :و داشتن شغل یلیامکان گذراندن دوران تحص عدم

 دوست داشتم مدرسه و درس به زیادی علاقه( می گوید:  19دلیل قادر به داشتن شغل رویایی خود نبوده اند. در این ارتباط نمونه شماره )  همین

خیلی دوست .  بشم اجتماع وارد و بخونم درس برای تحصیلکرده هایخانم مثل داشتم بخونم دیپلم بگیرم و وارد دانشگاه بشم؛ دوست درس داشتم
درگیر شدن با مسائل خانواده و .  ها شدی حیطهداشتم پزشک شوم و استعداد زیادی دارم ولی نه تنها پزشک نشدم بلکه مانع پیشرفت در همه

مدرکم دوست داشتم با  ( می گوید:  18نمونه شماره )همچنین    .کندو شکوفایی استعداها قدری دور می  زندگی انسان را از پیشرفت تحصیلی و شغلی 
 نشد حتی مدرکیمبی دارم، بخاطر  دوست  هاروبچه با کارکردن و داشتم دوست خیلی و معلمی شغل من.  کار پیدا کنم و روی پای خودم وایسم

 .  دادن بهم نظافتچی و خدماتی شغل  فقط رفتم هرجا کنم کار مهدکودک یه داخل

با زادواج زودهنگام زنان خیلی زود زیربار مسئولیت های زندگی  :سن یژهو هایمشترک و حسرت تجربه  یزودهنگام زندگ یتجربه

( در  13)  مشترک قرار می گیرند و نمی توانند مانند افرادی که ازدواج نکرده اند تجربیات لذتبخش نوجوانی و جوانی را تجربه نمایند. نمونه شماره
نکردم و خوش    یجوون.  کنم و خوش بگذرونم  شادی  داشتم  برم. دوست  مسافرت  امکنم با خونواده  یبچگدوست داشتم  این ارتباط می گوید:  

داشتم بخرم، بپوشم، درسم و بخونم، خوب بخوابم    دوست( نیز می گوید:  14نمونه شماره )  .خانم جا افتاده شدم  یهبه    یلزود تبد  یلینگذروندم و خ
 . مختلف یجاها یمو گردش و مسافرت با خواهر برادرام بر یحبا پدر و مادرم برم تفر

بیشتر زنانی که در سن پایین ازدواج می کنند بیان می کنند که به دلیل مشکلات زیادی که در زندگی    :و فراغت خاطر نداشتن  آسایش

رتباط  مشترک از سن پایین تجربه کرده اند در زندگی آسایش نداشته اند و قادر به انجام کارهای مورد علاقه خود در زندگی نبوده اند. در این ا
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 با بودم آزاد کاش  برم؛ باشگاه برم مختلف هایگلدوزی، کلاس  و خیاطی مثل برم آموزشی هایدوره تمداش دوست( می گوید:  3نمونه شماره )

 دوست داشتم( نیز می گوید:  7نمونه شماره )  . باشم نداشته  و چیزی  دغدغه و  بخوابم  به دل سیر  دارم  کردم؛ دوستمی آمد و  رفت  کسی دوستی

 بخرم، راحت  دارم  دوست  که و  چیزهایی و باشم آزاد  ؛ )میخواستم(  برسم خودم  دل به و  کنم باشم، جوونی داشته  اییدغدغه بی و آروم  زندگی

 .  بخورم راحت بخوابم

: زنانی که در سن پایین ازدواج می کنند اغلب در سنین بالاتر از وضعیت بدنی خود ناراضی هستند. آن ها احساس توجه به ظاهر و بدن خود عدم
زود پیر شده اند و اندام آن ها در گذر زمان دیگر جذابیتی ندارد. آن ها بیان می کنند که در سنین پایین آگاهی مراقبت از زیبایی خود می کنند که  

تو اون سن    .بخودم فکر کنم  یشتربخودم برسم و ب  یشتر ب  یتونستماگر فکر الان و داشتم م( می گوید:  15را نداشته اند. در این ارتباط نمونه شماره )
 .  باشه یمو اندامم مثل دوران مجرد یکله یخادپوست بدنم و شکمم چروک نشه؛ دلم م یابکنم که پوستم خراب نشه  یدچکار با یدونستمنم

 بحث و نتیجه گیری 
 ی کشور درحال توسعه در همه   یکبه عنوان    یران استنتاج نمود که کشور ا  یتوانم  یتیجنس  یلو تحل  یزاسیون مدرن  هاییه به نظر  یاجمال  یبا نگاه

  ی،شامل فردمحور  یزاسیونمدرن  یفاکتورها   ینترکه مهم  یاست به طور  بسیاری  نواقص   و  هادچار ضعف  یو فرهنگ   ی ابعاد اجتماع  یژهابعاد به و
و   یعموم یلاتزنتان، گتسترش تحص یتاشتغال زنان، بهبود موقع ی،ل شتغ هاییتکار و فتعال یروین در ییراتتغ یلی،تحص یهافرصت سترشگت

همراه با    یاز کشور، همچنان شکل نگرفته است و جوامع به طور سنت  یبتالاتر در مناطق  یندرسن  خانواده  یلو تتشک  بتا انتتخاب آزاد  یهاازدواج
تجربگی در سن  اند ناآگاهی و بیجمله عواملی که زنان از آن ابراز نارضایتی کردهاز  .  شودیاداره م  ی،آداب و رسوم خاص و تفکرات قالب  ها،ارزش

ای به شوهر خود ندارند و  اند چراکه علاقهاند که از شرایط خود ناراضیپایین، نسبت به زندگی زناشویی است. در این مطالعه، زنان بیان نموده
عنوان می کند   (  1398)  یلار  یومیقدر این ارتباط  کردند.  ی خود ازدواج میبا فرد مورد علاقهدوست داشتند با انتخاب خود و بدون اجبار و اصرار،  

شغل مرد به دلیل نداشتن تحصیلات بالا،  از پیامدهای ازدواج زودهنگام می باشد.    رسوم   یتحاکم  و  یط شرا  یاجبار  یرشبه ازدواج، پذ  اجبارکه  
هایی را برای زن ایجاد کرده دگی کافی نیست. در مواردی وجود اختلاف سنی با همسر نارضایتیمناسب نیست و درآمد مرد برای تامین مخارج زن

 .  و کم طاقت هستند و مردان جوان ناپخته و بی تجربه هستند هحوصلاست. به عقیده آنان، مردان مسن بی 

شان  ترین مسائل زندگی و معتقدند که مادرشوهر )در مواردی خواهر شوهر(، حتی در جزئی  شوهر را داشته   یخانواده  ی زندگی باتمامی افراد، تجربه
رو  ها دارند ازاینآمیز و تحقیرکننده با آنکنند و حتی رفتارهای توهینکنند و آنان را وادار به انجام کارهای سنگین و دور از توان، می مداخله می

های  ها، درگیری زیاد با مسائل زندگی )زایمانی آندسترس خانواده شوهر هستند. همچنین، به گفتهزنان خواهان زندگی مستقل و حتی دور از  
ها همواره در طول زندگی  دهد. آنداری و پرورش فرزند(، فرصت استراحت، تفریح و رسیدگی به خود را به آنان نمیمتعدد، نظافت، آشپزی، بچه

ها میتوان بیان  هر و خانواده شوهر باشند و زن از هیچ عزت و احترامی برخوردار نیست. براساس گفتهپرمشقت خود بایستی مطیع و تابع اوامر شو
و تکمیل فرایند تحصیل را ندارند    نمود که زنان به دلیل فرصت نداشتن بعد از ازدواج و اجازه ندادن شوهر، امکان پیگیری علایق خود همانند ادامه

 شود.  افتن شغل مناسب و کسب استقلال مالی زن می و این موضوع  باعث عدم امکان ی
شود. در هر  اند که برای زندگی خود هیچ قدرت انتخاب و اختیاری ندارند و همواره نادیده گرفته می های مختلف بیان نمودهزنان همواره به صورت

گیرند؛ زمانی که در خانه پدری هستند به  آنان تصمیم میمقطعی از زندگیشان، افراد دیگر )بزرگ ایل، پدر، شوهر، پدرشوهر، برادر شوهر( برای  
شان احتمالی تصمیم  گیرنده به عواقبدلیل آداب و رسوم اشتباه و قدیمی برای پیشگیری )از( یا رفع مشکل، دختر بایستی ازدواج کند و افراد تصمیم

ها و مصائب تحمل و حفظ کند چراکه همواره از زن  را با تمام سختی دهند، بایستی شرایط زندگی اند؛ زمانی که او را شوهر میتوجهبرای دختر بی 
املایمات زندگی مشترک دارند و جدایی از همسر موردپسند طایفه نیست و در صورت عدم سازگاری، مرد اجازه دارد همسر  نانتظار سازش و تحمل  

ازدواج در سنین پایین،  عنوان می کنند که  (  1399)  فرهمند و همکارانتباط  در این اردیگری اختیار کند و هرگونه رفتار ناشایستی با او داشته باشد.  
قدرتی به شکل پنهان کاری، طلاق، کنش آنان در مقابل مسئله بیو    کندقدرتی در زمینه فردی و تعاملی در روابط زناشویی روبرو میزنان را با بی

های روانی و جسمی در  کردن با مشکلات مختلف در طول زندگی موجب بروز بیماریدست و پنچه نرم    دهد.سازگاری و سکوت اجباری رخ می
 شود. اش نادیده گرفته میهای ایل، تنها زن است که تمامی حقوق فردی، اجتماعیاست. بنابراین در این نوع زندگیزنان شده

ه شدت ناتوان هستند و این امر  ب ی درست و حل مسائل زندگی  گیرها، دختران در سنین پایین در اخذ تصمیمهای مصاحبه شوندهمطابق با گفته
ها در این سن توان جسمی و روانی لازم برای پرورش فرزند ندارند و قادر به  شود که دیگران در زندگی آنان مداخله کنند. همچنین، آنموجب می 
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ی درست و موثر با شوهر و اطرافیان  و شناختی از برقراری رابطهاند  درک مشکلات فرزندان نیستند. در نحوه تعامل و ارتباط نیز با مشکل مواجه
( به  1400زارعی محمودآبادی و زارعی )و    یو مادر  ینقش همسر  یرشپذ  آمادگیعدم در پژوهش خود به    (1402و همکاران )  یمجد.  ندارند

هایشان نیز  زنان اذعان داشتند که بچهبه عنوان پیامدهای ازدواج زودهنگام اشاره داشته اند.    یریپذ  ولیتئعدم مس  ،ی نقصان ارتباطمواردی چون  
کنند. چراکه؛ فرزندان شاهد بدبختی مادرشان، اختلافات  دهند و زندگی خوب و خوش را تجربه نمیتاوان مشکلاتی که گریبان گیر آنان شده را می

دارد و   ان بر رفاه فرزند  ینسل ینب یامدهایپ ان دختر زودهنگامازدواج ( نیز عنوان کردند  2017) 26مکاران افوبرا و ه والدین و مشکلان مالی هستند. 
اغلب    . می شودکودک  نامناسب  رشد و سلامت  سبب  ازدواج زودهنگام    یولوژیکی،و ب  یاقتصاد-یاجتماع  ای،ینه عوامل زم  یرارتباط با سا  یق از طر

ی خود را از معایب ازدواج زودهنگام  ای مناسب و مورد علاقهکردن دوران تحصیلی و شاغل بودن در حرفهآنان، فراهم نشدن شرایط برای طی  
اند. ازدیگر  موارد مطرح شده به عنوان معایب ازدواج زودهنگام، عدم گذراندن تجارب ویژه سن یک دختر نوجوان و جوان )مانند بچگی  عنوان کرده

باشد. با دوستان وقت گذراندن( و به سرعت وارد مسائل دوران بزرگسالی شدن )مانند زایمان و بارداری( میکردن، گردش، تفریح و خوشی کردن،  
از    یناش  یجسم  یبو تجربه آس  یمادر  یبرا  یروان  یزودرس، عدم آمادگ  یبدنبال مادر  یاز کودک  محرومیتنیز عنوان کرد  (  1397)  یمپورابراه

بازماندن از رشد در این ارتباط عنوان می کنند که  (  1398جوادیان و همکاران )  .استازدواج زودهنگام    یمنف  یامدهایزودهنگام از جمله پ  یمادر
ی خواب راحت و  دختران به هنگام ازدواج تقریباً هیج آسایشی و آزادی خاطری ندارند و حتی تجربه .است ازدواج زودهنگام پیامدهای از یاجتماع

کردند زیرا همواره دیگران در تمام  قدرتی میهمچنین، آنها به شدت احساس بی  توانند به فکر ظاهر و اندام خود باشند.کافی را ندارند و نیز نمی
های فرهنگی، گیرند و هیچ اختیاری ندارند و همیشه بایستی مطیع باشند. میتوان اینگونه استنباط نمود که زمینهمراحل زندگی برای آنها تصمیم می

 شامل فرهنگ فراگیر ازدواج پرستی و مردسالاری نقش بسیار مهمی در ازدواج زودهنگام دختران در شهرستان اهواز دارد.

دانستند.  شان گلایه داشتند و آن را مسبب بسیاری از مشکلات زندگی زناشویی میها در زندگیهای خانوادهکنندگان همواره از مداخلهمشارکت 
ی زندگی با خانواده شوهر داشتند و بسیاری حتی با گذشت چند سال از زندگی مشترک هنوز مستقل نشده بودند در طول زندگی تجربه  این زنان

داد. اغلب آنها از جانب شوهر یا خانواده شوهر )مادرشوهر،  و تحمیل وظایف سنگین و زیاد توسط مادرشوهر، در خانه، آنان را به شدت رنج می
( در پژوهشی عنوان  2023یوسفی لبنی و همکاران )کردند. های روحی و جسمی بسیاری دیده بودند و احساس خوشبختی نمیآسیب خواهرشوهر(

در این نوع جامعه قومیتی مانند یک میدان نبرد، برخی یکی از پیامدهای ازدواج زودهنگام در زنان است.    یو روان  یمشکلات جسمکردند که  
شده و   یهای درونگیری از آداب و رسوم و قواعد و ارزشگر با بهرهاند )زنان و کودکان(. سلطه)بزرگان قوم، مردان( و برخی تحت سلطهگر سلطه

های وارهقومیتی دختران کنشگر بر اساس عادت  _کند. در جامعه سنتیهای اقتصادی و نمادین سعی بر حفظ موقعیت خود میاستفاده از سرمایه
کنند؛ و ناآگاهانه و به  های سنتی و ارزشی وبری میشده که از طریق کنش متقابل اجتماعی با تکرار و تقلید شکل گرفته، اقدام به کنش  درونی

گر( دهند. سنت ازدواج زودهنگام دختران دارای ارزشی است که دختر )کنشاجبار برای پیروی از سنن اجتماعی قوم خود، به ازدواج زودهنگام تن می
کند تا در خدمت یک هدف و آرمان که نشات گرفته  بینی عمل، بدون چون چرا خود را مکلف به رعایت آن میبدون اعتنا به پیامدهای قابل پیش

 از آداب رسوم فرهنگ بومی است؛ باشد.

 منابع 
 7،  )دانشگاه تاکستان(  یتیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس  ینی،و د  یاز منظر حقوق  یرانازدواج زودهنگام در ا  یچالش ها (.  1400احمدی کامیل )

(2،) 28-51. 
(،  93-94)22  یت،. فصلنامه جمع1390تا    1385  یهاسال  یکشور ط  یهاازدواج در استان   رسییشپ  ی (. بررس1394)  یسان  ییو رضا  یلوک  یاحمد

94-81 . 
 .108-156(، 3)2 ی،اجتماع یهنگام. پژوهشنامه مددکارزنان در ازدواج زود یسته(. تجربه ز1394زهرا ) یدهافتخارزاده، س

  دانشگاه  ارشد،   نامه کارشناسی  یانپایوند،  تجربه ازدواج زودهنگام در قوم شاه  یزنان دارا  یمادر  یدارشناسیپد  (.1397)خاطره  یه  گل کلا  یمپورابراه
 .دانشگاه شاهد

 تهران: دانژه.  چاپ دوم، (، نیای و اکبر بخش یاری)ترجمه طلعت اله  ی،اجتماع یمددکار یننو یه(. نظر1399مالکوم ) ین،پ
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  13ازدواج زودهنگام دختران  یامدهایو پ هاینه(. زم1398محدثه ) یعابدو  محمد یترکاشوند مرادآباد ،الهام یاحمدآباد یشمال یدرضا،س یانجواد
 . 54-31 ،((یزدنامه  یژهو ین)دوم4)13 یران،ا ی(. مجله مطالعات اجتماعیزدساله )شهرستان اردکان،  16تا 

 هنر،  و  همسری، مطالعات فرهنگ  کودک  یب هایعلل و آس  ی(. بررس1401)  اراس  یری،جهانگ  اطمه وف  یجلال  اطمه،ف  یی فردرضا  اطمه،ف  یچنان
7 (1 ،)105-114. 

 . 16-11(, 17)8مدافع,  یل. وکی(. کودک همسر1397) یدمحسنس یا،پو ینیحس
آموزان دختر دوره متوسطه دوم  دانش  ینو عوامل مرتبط با آن در ب  یبه کودک همسر  یشگرا  یشناختجامعه  ی(. بررس1398نامدار نگار )  یمیرح
 یز. دانشگاه تبر  ی،ه حقوق و علوم اجتماعدانشکد ارشدیکارشناس نامهیان پا یز،سه تبر یهناح

علل و پیامدهای ازدواج زودهنگام و وقوع کودک همسری در دانش آموزان دختر استان یزد)  (. 1400)زارعی فاطمه  و زارعی محمود آبادی حسن
 . 12-27، (3) 20 ، طلاق دانش آموزی(: مطالعه داده بنیاد. طلوع بهداشت

ارشد علوم  نامه کارشناسی بررسی عوامل اجتماعی موثر بر ازدواج زودهنگام )کودک همسری( زنان در شهرستان تالش. پایان(.  1399سلحشور، ندا )
 .اجتماعی، موسسه آموزش عالی کوشیار

زدواج زودهنگام. و ا  یاجتماع  یزنان ازدواج کرده در حوزه هنجارها  -کودک  یستهتجربه ز  یدارشناسی(. پد1402معصومه. )  ی باقر  یه ومرض  یاریشهر
 .156-124، (2)11 ،مطالعات زن و خانواده

 .25-47 (،1) 3. پژوهش زنان، یرانازدواج در ا یو الگوها یت(. قوم1384رسول ) ی،صادق و محمد جلال یشواز یعباس
،  یقدرت  یو ب  یفکر-یعاطف  یختگی: در هم آمیکودک همسر  ییتجارب زناشو  ی (. واکاو1399محبوبه )  یمپورابراه و  دانافر فاطمه  ،فرهمند مهناز

 145-115، 17معاصر، شماره  یجامعه شناس هایپژوهش
 شیراز.  دانشگاه ارشد، نامه کارشناسی یانزنان در ازدواج زودهنگام: مورد مطالعه شهر گراش، پا ییستهز ی(. تجربه 1398افسانه ) یلار قیومی

 ی بررس  یکازدواج زودهنگام:    یدۀزنان از پد  یستۀز  ۀ(. تجرب1402بقمچ فاطمه )  یخدمتو    زهرا  یبرادران کاشان  ی،مهد  یکرمان  ،اکبر  یعل  یمجد
 .  215-197 ،(2)19 ی،. خانواده پژوهیفیک

(،  3)8،  مطالعات زن و خانواده.  حقوقی سن ازدواج در حقوق ایران  -. بررسی فقهی  (1399)مظفری سیبنی خدیجه.    و  موسوی زینب، شریعتی الهام
9-28 . 

 .  212-197 ،(50)13 ،: شهر اهواز(. زن و جامعهیزنان کودک همسر )مطالعه مورد یسلامت اجتماع یفی(. مطالعه ک1401اصل زهره. ) ینجف
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 Abstract 

 Early marriage is a global problem with a wide range of health and social consequences for adolescent girls. The 

topic studied in this research was the consequences of early marriage among Ahvaz women, therefore, the 

qualitative method of descriptive-interpretive phenomenological approach was used. The studied population were 

women who had a history of marriage under the age of 18 in the city of Ahvaz and its villages. The sampling 

method of this research was purposeful and the data was saturated with interviews. The research data collection tool 

was a semi-structuredwith 22 interview. In order to evaluate the quality of the qualitative results, the reliability 

criteria of Lincoln and Guba (1985) were used. Smith's three-stage descriptive-interpretive analysis model was used 

in data analysis. According to the results obtained from the coding of the conducted interviews, the consequences of 

early marriage included 63 concepts in the form of 13 subcategories and 2 main categories of the occurrence of 

various injuries and problems for women in married life (lack of power to make decisions and solve life issues, 

interference Others in life due to the young age of sons and daughters, lack of knowledge and awareness of life's 

issues and problems, lack of necessary preparation for parenting, lack of knowledge about how to interact with the 

spouse and people around, mental problems, physical problems and unpleasant experience of sex. The reason for 

mental problems) and the failure to fulfill individual desires and interests (the inability to create suitable conditions 

for children and their victimization, the inability to complete an education and have a job, the early experience of 

joint life and the longing for age-specific experiences, comfort and leisure) not having and not paying attention to 

one's appearance and body) were categorized. The support and support of the government and related organizations 

such as the Ministry of Education, Welfare, Ministry of Science and the Ministry of Interior is necessary to deal with 

the phenomenon of child marriage and to create a suitable platform for gender equality.  

 Key words: early marriage, consequences, injuries, women, Ahvaz 
 

 


