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 چکیده  

ای كه ایمان اصل قرار داده شود و محور  كه در خانوادهطوری بهبخشد  عنویت به زندگی انسان معنا میم

عنوان   قرآن  و  اسلام  كه  معیارهایی  پایه  بر  مشترك  زندگی  و  بگیرد  قرار  معنویت  بر  مشترك  زندگی 

پذیر شده و موجب خوشنودی خداوند و پیامبر یابی به ازدواج موفق امكانریزی شود، دستكنند، پایهمی

تحقیق.شودتحسین دیگران می،  نو همچنی(  ص)اسلام این  انجام  از  آسیب های  ،  بنابراین هدف  بررسی 

توصیفی روش  از  استفاده  با  وروایات  قرآن  دیدگاه  از  معنویت  به  توجه  عدم  در  منابع    -ازدواج  و  مروری 

اد به  توجهی افراعتنایی و بیبیمعتبر كتابخانه ای بوده است. نتایج یافته های تحقیق بیانگر آن است كه،  

تواند مشكلات و موانعی را در زندگی مشترك ایجاد كند چراكه این نوع روابط بسیار سست و  معنویت می

بینند،  شود، طرفین خود را ملزم به رعایت تعهدات اخلاقی نمیتر میها هر روز كمرنگاند و رابطهشكننده

نمی قرار  خانواده  و  ازدواج  چهارچوب  در  را  لغزش  خود  دچار  میدهند،  اشتباه  خواستهو  به  های  شوند، 

 . دشویكدیگر توجهی ندارند و در این صورت است كه عملكردها موجب مخالفت طرفین می

 .قرآن، معنویت، ازدواجواژگان كلیدی:  
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 مقدمه 

به وجودآورنده  و    افزایش ثواب عبادات،    (.    1412،عاملى )ازدواج در فرهنگ اسلامی، پیوندی مقدّس است كه موجب حفظ دین،

  . ازدواج همچنین عاملی مؤثر در حفظ پاك دامنی و طهارت دل هاست. رسول گرامی)صلی الله علیه وآله(مودّت و رحمت است

هر كس می خواهد خدا را در حال پاكیزگی و طهارت ملاقات كند به وسیله ازدواج عفّت    (.  1408نورى طبرسى،    )   : می فرماید

اج، یكی از سركش ترین نیروها یعنی غریزه جنسی، ارضا شده، میل به انحراف در انسان كاهش می  به وسیله ازدو  .پیشه سازد

وای نفس، كه منشأ بسیاری از ناهنجاری هاست، تا حد زیادی مهار می گردد و مهار هوای نفس از یک سو، و یابد و در واقع، ه

زیرا كسی كه به   ؛جب كمال نفس و نورانیت دل می گردد رحمت و مودّت الهی كه در ازدواج حاصل می شود از سوی دیگر، مو

 .طرف گناه و ناهنجاری نرود و مشمول عنایات الهی باشد، به نورانیت درون و قلب نایل می گردد

تواند زمینه رسیدن به سعادت و یا شقاوت او را در دنیا و  های زندگی هر انسانی كه میترین حوزه یكی از مهممی توان گفت،  

استآخرت،   زناشویی  زندگی  دارد كه میفراهم كند،  بسیاری وجود  عوامل  زناشویی  .  زندگی  برای داشتن یک  تهدیدی  تواند 

. امروزه كیفیت زندگی زناشویی یكی از موضوعات مورد علاقه بسیاری از پژوهشگران در  وردار از رحمت و خوشبختی باشدبرخ

به و  است  دنیا  روانسراسر  موقعیت  یک  )افوو  شناختیعنوان  است  زناشویی  رابطه  از  پیچیده  و  مهم  جنبه  همكاران،   یک  و 

رابطه  2013 استرس  و  افسردگی  با  و  مثبت  رابطه  زندگی  از  رضایت  و  ذهنی  بهزیستی  شادمانی،  با  زوجین  ارتباط  كیفیت   .)

رابطه زوجین   احساس ارزشمندی، پذیرفته شدن توسط شریک صمیمی و احساس امنیت، رضایت از (.2018  )دمیرمنفی دارد  

پیش میرا  )براندتبینی  كه  (.  2020،  كند  دارد  اشاره  تعاملی  الگوهای  از  دسته  آن  به  زناشویی  روابط  در  آشفتگی  بنابراین، 

می زوجین  در  هیجانی  و  عاطفی  رفتاری،  شناختی،  عملكرد  در  اختلال  واقع،  .  شودموجب  توقعات  در  مولد  ازدواج  مشكلات 

ولود عوامل محیطی و تحولات پر سرعت عصر . و تعدادی مكنند ها ایجاد میاز آنها را خانواده  ها است، كه برخیعجیب انسان

اند. از انجام مقدمات پر دردسر عقد و  . جوانان نیز خواسته یا ناخواسته آنها را پذیرفته، و در برابرشان تسلیم شدهجدید هستند

مهریه تا  گرفته  وعروسی  زندگی  وسایل  تهیه  و  سنگین  از  های  )سبک  موضوع  این  به  دارد  ضرورت  رو  این  از  دواج  مسكن. 

قرآن كریم منبع وحی الهی است كه برای هدایت از جانب پروردگار  لذا با توجه به اینكه   ( به صورت ویژه پرداخته شود؛مطلوب

نع رسیدن به سعادت  . همه آنچه موجب هدایت و سعادت آدمی است در این كتاب عظیم و والا وجود دارد و موانازل شده است

(. هدف از انجام این پژوهش بررسی آسیب  44/، فصلت82/، اسراء57)یونس/بیین شده است و چگونگی رفع آن نیز به تفصیل ت

 های ازدواج در عدم توجه به معنویت از دیدگاه قرآن وروایات بوده است.

 

 معنویت و دین در خانواده 

زش های معنوی و دینی آنها  . زندگی خانواده ها و زوج ها با اروند عمیقی داردمعنویت با همه جنبه های زندگی خانوادگی پی

دارد عاطفی  رفتاری،  بر سطوح  آثاری  امر  این  گیرد كه  از شكل می  متأثر  منفی  یا  مثبت  به طور  است  ممكن  نظام خانواده   .

بب بروز تعارض در روابط گردد. هر  معنویت و دین باشد؛ البته دین در روابط خصوصی خانواده نقش دارد، ولی ممكن است س

.  لگوهایی برای تحولات خانواده، مسائل جنسی، والدگری و توزیع قدرت میان زوج ها در اختیار قرار می دهد دینی، قواعد و ا

 (.2010)روسا و همكاران، 

والدی های  كاركرد خانواده، سبک  بر  را  عبادی  و كارهای  اعمال  باورها،  تأثیر  فراوانی  و  پژوهش های  پویایی های خانواده  نی، 

. پژوهشگران، تطابق گستره وسیعی از سنت های ایمانی را با خانواده های معاصر دریافته  روابط میان نسلی، بررسی كرده است



 

فرزند بررسی كرده    -اند. یافته ها در مورد خانواده های بسیار مذهبی، نقش دین را در تعارض های زناشویی و تعامل های ولد  

 .است

 راهکارهای گسترش معنویت در خانواده

می   فراهم  را  خانواده  اعضای  اعتقادات  و  رفتار  در  دین  حاكمیت  و  معنوی  فضای  ایجاد  زمینه  كه  راهكارهایی  نماید،  بهترین 

 :اند ازعبارت

 تشکیل خانواده بر مبنای اخلاق و معنویتـ  

انتخاب همسر محسوب میتربر اساس تعالیم اسلامی، ایمان و داشتن باورهای دینی، مهم . این شرط، یک  ود شین معیار در 

ویژگی از  هرچند  باشد،  دینی  اعتقادات  و  ایمان  فاقد  فردی  اگر  زیرا  است؛  مطلق  اصالت  ملاك  زیبایی،  مانند  دیگری  های 

فرموده:   قرآن كریم  نیست.  مناسبی  باشد، همسر  برخوردار  یا تحصیلات  ثروت  الْمُ خانوادگی،  تَنْكِحُوا  یُؤْمِنَّ »وَلا  حَتَّی  شْركِاتِ 

وَلَعَبدٌْ یُؤْمِنُوا  الْمُشْركِینَ حَتَّی  تُنْكِحُوا  وَلا  أَعْجَبَتْكمُْ  وَلَوْ  مُشْركَِةٍ  مِنْ  خَیْرٌ  مُؤْمِنَةٌ  أَعْجَبَكمُ؛ْ  وَلَأَمَةٌ  وَلَوْ  مُشْرِكٍ  مِنْ  خَیْرٌ  با  و    مُؤْمِنٌ 

]زیبایی، مال و  مشرك، بهتر است؛ هرچند    . قطعاً كنیز باایمان، از زن آزاددزنان مشرك ازدواج نكنید؛ تا زمانی كه ایمان بیاورن

موقعیت او[ شما را خوش آید و زنان باایمان را به ازدواج مردان مشرك درنیاورید؛ تا زمانی كه ایمان آورند. مسلماً بَرده باایمان،  

او[ شم بهتر است؛ هرچند ]زیبایی، مال و موقعیت  آزاد مشرك،  آیداز مرد  را خوش  با فرد  «.  ا  ازدواج  آیه،  اساس مضمون  بر 

عنوان نگرش اصلی و محوری، بر تمام ابعاد و  دارد؛ زیرا ایمان و باورهای دینی، بهدار، انسان را از سعادت اخروی بازمیغیردین

وع تفریح و نوع علاقه و  های او را نسبت به شغل، ازدواج، تحصیل و حتی اموری مانند نشخصیت افراد اثرگذار است و دیدگاه

 .دهد تأثیر قرار میگرایش تحت 

 انجام واجبات دینی و ترک محرمات  ـ

جه به امور معنوی خانواده، انجام واجبات دینی و پرهیز از محرمات است؛ هم در عرصه  توترین راهكارها درزمینه  ازجمله مهم

مس و زكات است كه به آوردن رزق حلال و پرداخت خدستبه  . برای مثال، یكی از واجبات دینیخانواده و هم در محیط جامعه

»یاَ أَیُّهاَ الرُّسُلُ كُلُوا مِنَ الطَّیِّباَتِ . در سوره مؤمنون آمده است:  تعبیر روایات، تأثیر مستقیمی بر هدایت یا ضلالت فرزندان دارد

»از غذاهای پاكیزه  . با توجه به ترتیب دو جمله انجام دهید«! از غذاهای پاك بخورید و عمل صالح ی فرستادگان؛ اوَاعْمَلُوا صاَلِحاً

. در مورد  كند توان گفت كه غذای حلال، زمینه را برای انجام اعمال صالح فراهم میبخورید« و »عمل صالح انجام دهید«،می

فرایض جایگاه خاص خود را دارد،  هایی كه انجام این   شود كه در خانوادهوضوح دیده میواجبات عبادی مانند نماز و روزه نیز به

توان بنابراین، نمی    .خود، گرایش اعضا به امور معنوی بیشتر است و احتمال گرایش فرزندان نیز به گناه، كمتر استخودی به

و توجهی به انجام واجبات   كه گناهانی نظیر استفاده از مال حرام، توجه غیرمشروع به مسائل جنسی و بیانتظار داشت هنگامی

در برخی روایات به تأثیر گناه در كاهش  .ترك محرمات در خانواده وجود دارد، فضای خانواده نیز توأم با معنویت و یاد خدا باشد

خیزی و خواندن . در روایتی آمده، شخصی از امیرمؤمنان، امام علی)ع( سؤال كرد: چرا من از شبامور معنوی اشاره شده است

ذُنُوبُک؛تو مردی هستی كه گناهانت، دستفرمود:    نافله سحر محروم هستم؟ حضرت  قَیَّدَتْکَ  قدَْ  رَجُلٌ  وپایت را به غل و  »أنْتَ 

 (.  1363كلینی،  «.)اندزنجیر بسته

 معرفی الگوهای معنوی و اخلاقیـ  

سان در مسیر . دستگاه آفرینش نیز با توجه به نیازهای انشناسی تربیتی، وجود الگوهای مناسب استیكی از اصول مهم روان

طور ناخودآگاه، برای پُر كردن خلأ  . برای مثال، كودكان بهیابی، حسّ تقلید و همانندگرایی را در وجود بشر قرار داده استكمال

 (. 1379، صانعی) پذیرند.دهد، تأثیر می   كنند و ازآنچه در محیط زندگی رخ می ترها تقلید می ذهنی خود، از بزرگ



 

بزرگان اسلام، الگویی مناسب برای كسانی  مانند رسول اكرم  زندگی  الهی داشتند،  ائمه)ع( : كه همواره رفتار و منشی  )ص( و 

گاهی والدین یا یكی از همسران، در مواجهه با .ای موفق و سعادتمند و توأم با آرامش داشته باشندخواهند خانواده است كه می

)ع( :  كه معصوماندهند؛ درحالی آید، عنان اختیار از كف می ود میها و مشكلاتی كه در خصوص اعضای خانواده به وج تنش

شدند. امام سجاد)ع( گذشت از خطای در زندگی خود با حفظ قواعد دینی، همواره با رفق و مدارا با خطاهای دیگران مواجه می  

... إذا جَهِلت عَفوتَ مَ أنَّ اللّهَ جَعَلَها لکَ سَكَناَ واُنساً»أمّا حَقُّ الزَّوجَةِ فَأن تَعلَفرماید:  همسر را یكی از حقوق وی عنوان كرده، می  

كه از ... هنگامیحقّ زن بر تو آن است كه بدانی خداوند او را برای تو مایه اُنس و آرامش قرار داد(.  1416،شیخ حرّ عاملی  ) عَنهاَ؛

 «. سر نادانی مرتكب خطا شد، او را عفو نمایی

انجامد و موجب برد و به اجرای احكام و قواعد اخلاقی اسلام میها را از بین میسیاری از تنش  ب  :الگوگیری از سیره معصومان

واسطه گفتار و دستورات والدین به امور معنوی  . همچنین، فرزندان بیش از آنكه به گردد بروز گرایش بیشتر به مسائل دینی می

 .دننبیسوق پیدا كنند، از مشاهده رفتارهای آنان آموزش می

)دوران نوجوانی( براى من مطرح بود و عملاً وجود داشت، این بود كه اهل وقت  »آنچه كه آن :  رهبر معظمّ انقلاب فرموده است

جا آوردم...  دعا و ذكر و دعاهاى مأثور و اعمالى كه وارد شده بود، بودم؛ مثلاً یادم است هنوز بالغ نبودم كه اعمال روز عرفه را به

گوشه حیاط  رفتیم یک  است كه با مادرم ـ چون مادرم هم خیلى اهل دعا و توجّه و اعمال مستحبی بود ـ مىم  وقت، من یادآن 

...  كردیم، چون مستحب است كه زیر آسمان باشد، هوا گرم بود كه سایه بود، منزل ما حیاط كوچكى داشت، آنجا فرش پهن مى

بلند بود. در آن سایه مى   دادیم. هم دعا داشت، هم    هاى متمادى، اعمال روز عرفه را انجام مىتاعنشستیم و سروزها نسبتاً 

گونه    خواندیم. دوره جوانى و نوجوانى من، این  خواند، من و بعضى از برادر و خواهرها هم بودند، مى  ذكر و هم نماز. مادرم مى

 . «بود؛ دوره اُنس با معنویات و با دعا و نیایش

 برداشت صحیح از دین ـ  

 جنبه   به  توجه  عدم  و  دنیاگریزی  ٔ  ویژه نسل جوان را، نگرش غلطی دانست كه درزمینهگریزی، به بتوان ازجمله علل دین  شاید

  و   رشد  موجب  را  گزینیعزلت  و  دنیا  ترك  اشتباه،به  متدین،   افراد  برخی.  است  شده  ایجاد  هاآن  برای  انسانی،  زندگی  مادی  های

انسان،آمیختهالیدرح  دانند؛   می   دیگران  و   خود  تعالی  به   كه  توجه  و  مادی  نیازهای  تأمین  و  است  مادیت  و  معنویت  از  ای 

است آدمی  ضروری  نیازهای  دینی،از  فرایض  انجام  و  معنوی  نیازهای  كنار  در  سالم  بهتفریحات  زیبایی  عنوان .  رعایت  مثال، 

كه در روایت آمده است، : بوده است؛ چناناراطه  ظاهری و آراستگی، امری است كه بسیار مورد توجه پیامبر اكرم)ص( و ائمه

 (.  1363كلینی، )كرد پیامبر)ص( برای بوی خوش )عطر(، بیش از خوراك هزینه می

 ظاهری جوانان را كه در سنین خاصی به اوج خود می با وجود این، برخی والدین به دلیل عدم درك صحیح از دین، آراستگیپ 

ها  : توجه به خواست  كه در سیره ائمهها در این زمینه به وجود می آید؛ درحالییی میان آنهاپسندند و گاه درگیری رسد، نمی

تر و بهتر بود، به غلامش  ها كه برازنده  و تمایلات جوانی مورد توجه بوده است؛مثلاً امام علی)ع( از میان دو لباس، یكی از آن

شهرآشوب، ابن  ).تر است«تو جوانی و این لباس نو، برای تو زیبنده  »:  اشت و فرمودقنبر بخشید و جامه دیگر را برای خود برد

1379.) 

 ها مدیریت رسانه  ـ  

ها و افكار گوناگون به شمار  فرهنگ  ترین و قدرتمند ترین وسیله انتقال« در لغت، به معنا رساندن است كه امروزه مهم  رسانه»

.  باشد ها، ویدئو و مانند آن میدیادیو، تلویزیون، ماهواره، اینترنت، سیها، مجلات، رهمچون روزنامهرود و شامل ابزارهایی  می

. با این شرایط، در صورت عدم مدیریت صحیح در  جا حضور داشته باشندتوانند در همه ای می هزینه  ها با اندك این رسانه



 

گیرند؛ حتی گاهی   شده از این طریق، قرار میافكار، عقاید و سبک زندگی معرفیها، كاربران رسانه تحت تأثیر  استفاده از آن

-مثال، دیدن یک فیلم یا مطالعه یک كتاب، می  عنوان. بهگیرند  ها تربیت نسلی را بر عهده میشود كه همین رسانهدیده می  

ز و شرایط  اخلاق دینی  به  نسبت  را  نوجوانان  یا  نگرش جوانان  و  عقیده  نمایدتواند  در  ندگی دگرگون  واقع،  در  عدم  .  صورت 

 .ایم ای فرهنگ حاكم بر خانواده را تغییر دادهگونهكنترل بر زمان استفاده و انتخاب نوع رسانه، به

های فرهنگی فراوان از سوی دشمنان،  ها مانند ماهواره، گفتنی است كه در جامعه ایران با وجود هجمهدر مورد برخی رسانه  

ای برای م به بعد، موج گسترده2005های دینی و اسلامی حضور دارد. از سال  رزشعنوان ابزاری بر ضدّ ااین رسانه بیشتر به

های   های جذّاب، مد و لباس، برنامهها شبكة فیلم و سریال زبان ایجاد شد و در پی آن، ده ای فارسیهای ماهوارهاندازی شبكهراه

هرزه و  موسیقی  فره  نگاری،تلویزیونی  مناسبات  بر  اثرگذاری  هدف  افتادبا  راه  به  ایران  جامعه  اجتماعی  و  )  .نگی 

 (. 1391سروستانی، شفیعی

سازی روابط دختر و ها هستند، عبارت است از: ترویج خشونت، آسانها كه مخاطب اصلی آن خانواده برخی از اهداف این برنامه  

سازی خیانت همسران، طلاق، عادی  دادن زندگی پس ازهای جنسی، راحت جلوه دادن طلاق و شیرین نشان پسر، ترویج آزادی

بندوباری و نوشیدن مشروبات الكلی. همه این امور، به معنای حذف دین و معنویت از عرصه زندگی است. همچنین، تغییر در  بی

 (. 1387كاوند،   ). رودی به شمار میاهای ماهوارهنوع برنامه ترین اهداف اینویژه حجاب، از مهمهای زندگانی بهسبک 

پایگاهاست از  از مهمفاده  اینترنتی، امروزه به یكی  نیازمندی ترین سرگرمیهای  البته  ها یا  افراد جامعه تبدیل شده است،  های 

پژوهشی، ازجمله آثار ارزشمند این پدیده است، اما در كنار آن،   الكترونیک و دسترسی به اطلاعات  اموری مانند ایجاد دولت 

-ی بسیاری از افراد را به شكل منفی تغییر دهد؛ زیرا دسترسی به مسائل غیراخلاقی، دوستی اینترنت توانسته است سبک زندگ

های اینترنتی و اشاعه برخی مفاسد اجتماعی نیز از پیامدهای اینترنت بوده است. یكی از مطالعات در مورد مسائل غیراخلاقی  

  پردازندهنگام چت به مسائل جنسی و بحث درباره آن می  ها مصاحبه شده بود،بیشتر كسانی كه با آن  ها نشان داد در چت روم

 (. 1391ربیعی و رضانیا، )

 

 هم ترین عوامل کاهش معنویت در خانواده م 

 . ضعف باورهای دینیالف

اگر باورها در زندگی فردی و اجتماعی، بر  .  همه جهت گیری ها و اعمال انسان در زندگی، بر اساس باورها و اعتقادات اوست

باشد، زندگی توأم با سلامت و سعادت خواهد بوداساس عقا از مهم ترین اعتقادات در  ید صحیح و در مسیر اهداف آفرینش   .

معاد و در نظرگرفتن آموزه ها به  اعتقاد  تأثیرگذار است، خداباوری،  بر زندگی خانوادگی  به طور مستقیم  انسان كه  ی  زندگی 

است زندگی  مختلف  اساس، مدینی در مسائل  این  بر  این گونه  .  توان  می  را  دینی در خانواده  باورهای  عامل ضعف  ترین  هم 

 :برشمرد

 ضعف خداباوری  .1

. به تعبیر قرآن، انسان مؤمن، همواره خدا  مهم ترین اعتقاد دینی، ایمان به خدا و احساس حضور او در تمام لحظات زندگی است

 .لَیْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِید؛ِو ما به او از رگ قلبش نزدیک تریمشاهد بر اعمال خود می داند؛ وَنَحْنُ أقْرَبُ إِ را همراه و

. ویژگی هایی نظیر:  با این بینش، تلاش می كند همه رفتارها و زندگی خانوادگی را به سوی كسب رضایت خداوند سوق دهد 

خود، فضای خانواده را آكنده  گی از آثار خداباوری در وجود انسان است كه به خودی  توكل، صبر بر مشكلات، تسلیم و رضا، هم

. نبود این اعتقاد یا ضعف آن، موجب ترس از مشكلات، غم و اندوه، پناه بردن به  از معنویت و رابطه قلبی با خدا خواهد نمود



 

ه وجود خدا و نصرت و یاری او یقین دارد، هیچ  پناهگاه های پوشالی و غیرخدایی می شود؛ اما انسانی كه به صورت قلبی ب

 (.1388قمی،  ): إلهی وَرَبیّ مَن لیِ غَیركُ.  جز او برای خود نمی بیندیاوری 

 بی توجهی به معاد  .2

.  یكی از باورهای مهم دینی كه نقش ویژه ای در توجه به مسائل معنوی در خانواده دارد، اعتقاد به زندگی پس از مرگ است

با ها و نگرانی ها در خانواده ها رو به فزونی نهاده كه    وجود پیشرفت های علمی و كاهش مشكلات زندگی، اضطراب  امروزه، 

 (.1352كارل یونگ،  ).بخشی از این مشكلات، در اثر احساس بی هدفی و احساس پوچی در زندگی است

باور به معاد، موجب ایجاد انگیزه و تشویق افراد برای تحمل مشكلات و انجام وظایف خانوادگی و توجه به امور معنوی در فضای 

. قرآن كریم به پاداش های فراوان اخروی اشاره می كند كه در صورت باور قلبی به آن، افراد برای دستیابی به آن،  واده استخان

تُحْبَرُونَ یُطافُ    الجنهمی كوشند تا رفتارهای خود را در مسیر رضایت الهی قرار دهند؛ از جمله فرموده: ادْخُلُوا   أَنْتمُْ وَأزْواجُكمُْ 

خالدُِون؛َ عَلَیْهمِْ   فِیها  وَأنْتمُْ  الْأعْیُنُ  وَتَلذَُّ  الْأَنْفسُُ  تَشْتَهِیهِ  ما  وفَِیها  وَأكْوابٍ  ذَهَبٍ  مِنْ  و    بِصِحافٍ  آنها خطاب مى شود:[ شما  ]به 

[ ظرف ها]ى غذا[ و جام هاى طلایى ]شراب طهور[ ى است كههمسرانتان در نهایت شادمانى وارد بهشت شوید! ]این در حال

گرد آنها مى گردانند و در آن )بهشت( آنچه دل ها مى خواهد و چشم ها از آن لذت مى برد، وجود دارد و شما همیشه را گردا

 .در آن خواهید ماند 

گناهانی   به  اقتصادی،  فقر  یا  اعضا  از  یكی  معلولیت  یا  عزیزی  فقدان  نظیر  مشكلاتی  دلیل  به  افراد  كه  شود  می  دیده  گاهی 

. باور  ا از صراط مستقیم دور می كند یا لب به شكوه می گشایند و به كفر و الحاد كشیده می شوند كشانده می شوند كه آنها ر

ر عرصه به معاد در افراد، موجب می شود مشكلات دنیا را در برابر آخرت، محدود و گذرا بدانند و با بصیرت به آنها بنگرند. د

می نمایند و این امر در فرایند استحكام بخشی خانواده بسیار مؤثر   خانوادگی نیز زن و شوهر به امید ثواب الهی، صبر و تحمل

 .است

و   نمایند  را در فضای خانواده حاكم  با آموزه های دینی آشنا شوند و خداباوری و معادگرایی  باید زن و شوهر  اساس،  این  بر 

 .را الگوی خود قرار دهند (سلام الله علیها )و حضرت زهرا  (لسلامعلیه ا)زندگی علی 

 . جنگ نرم ب

امروزه، یكی از مهم ترین ابزارها برای تضعیف ثبات و امنیت اجتماعی و فرهنگی یک كشور، جنگ نرم است كه تهدیدی بزرگ 

. درحقیقت، جنگ نرم عبارت از به شمار می رود؛ یعنی براندازی نرم و تلاش دشمن برای تسلط كامل در ابعاد مختلف بر جامعه

است كه ارزش ها و هنجارهای جامعه را مورد هجوم قرار می دهد تا در صورت پیروزی، به تغییر در   هر اقدام غیرخشونت آمیز

الگوهای رفتاری نظام حاكم در تعارض است. الگوهای جدید منجر شود كه با  حوزه    (.1387كرمی،    )الگوهای رفتاری و خلق 

برنامه   و  است  اجتماعی  و  سیاسی  فرهنگی،  عرصه  نرم،  جنگ  در  و  تهدید  نخبگان  ذهن  محصول  آن  در  موجود  های  ریزی 

. از جمله ابزارهای جنگ نرم در ایران عبارت كارشناسان است كه بیشتر از روش القا و اقناع بر ذهن و تفكر مردم تأثیرگذار است

 :است از

 ماهواره .1

حتی مرزهای میان كشورها و قاره  این رسانه، از قدرتمندترین رسانه های ارتباط جمعی در عصر حاضر است كه می تواند به را

را درنوردد ابزاری ضد ها  به عنوان  بیشتر  این رسانه  از سوی دشمنان،  با وجود هجمه های فرهنگی فراوان  ایران،  . در جامعه 

میلادی به بعد، موج گسترده ای برای راه اندازی شبكه های ماهواره ای   2005ارزش های دینی و اسلامی، جلوه دارد. از سال  

فارسی زبان ایجاد شد و در پی آن، ده ها شبكه فیلم و سریال های جذاب، مد و لباس، برنامه های تلویزیونی موسیقی و هرزه  



 

از جمله اهداف    (.1391شفیعی سروستانی،    ).نگاری، با هدف اثرگذاری بر مناسبات فرهنگی و اجتماعی جامعه ایران به راه افتاد

: ترویج خشونت، عادی سازی روابط دختر و پسر، ترویج  این برنامه ها كه مخاطب اصلی آن خانواده ها هستند، عبارت است از

عادی سازی خیانت همسران از طلاق،  پس  زندگی  دادن  نشان  و شیرین  دادن طلاق  آسان جلوه  بهروز، )آزادی های جنسی، 

. همه این امور، به معنای حذف دین و معنویت از عرصه زندگی است. همچنین بی بندوباری و نوشیدن مشروبات الكلی(،  1393

 (. 1387، كاوند  ) .دینی، به ویژه حذف حجاب، از مهم ترین اهداف ماهواره محسوب می شوند زندگی تغییر در سبک 

 گسترش فرهنگ لذت جنسی .2

 آزادی  تبلیغ.  است  جنسی  های  بندوباری  بی  گسترش  نموده،  پذیر  آسیب  شدت   ربی را بهاز جمله اموری كه خانواده های غ 

از دستاوردهای انسان محوری به جای خدامحوری در جهان غرب است؛ به این معنا كه آدمی می تواند خارج    یكی  جنسی،  های

بر راز هر چهارچوب، تنها در بند غرایز زندگی كند به دنبال این تفكر، علاوه  از .  وابط نامشروع زن و مرد، شكل های دیگری 

د شده و ناهنجاری های فرهنگی، از طرق مختلف به دیگر كشورها  انحرافات جنسی مانند همجنس گرایی، در جهان غرب ایجا

بر    .درحالی كه روابط انحرافی در جامعه، مشكلات بسیاری را برای خانواده ها ایجاد می كند   (.1399حاجتی،    )تزریق می شوند؛

.  نای غربی آن، نهی گردیده استاساس فرهنگ اسلامی، به اشباع قانونی غریزه جنسی توجه شده و از لذت گرایی جنسی به مع

 :به قول سعدی شیرازی

 دگر لذت نفس، لذت ندانی 

 

 اگر لذت ترك لذت بدانی                                                      

 ی . دنیاگرایی و تجمل پرستد

رفاهی    وسایل  نموده،  ای  تغییرات گسترده  سنّتی،  ساده  های  زندگی  طلبی،  رفاه  افزایش  و  فناوری  رشد  با  اخیر،  سالیان  در 

. این امر، موجب اصل قرارگرفتن امور دنیوی در  گسترش یافته و بسیاری از افراد جامعه به دنبال امكانات بیشتر و بهتر هستند

رتش حالی كه خداوند دنیا را در اختیار بشر قرار داده تا بتواند به وسیله آن، توشه ای برای آخبرابر مسائل معنوی شده است؛ در

ما آنچه را روى زمین است، زینت آن قرار دادیم تا آنها را    برگیرد؛ إِنَّا جَعَلْنا ما عَلىَ الْأَرْضِ زِینَةً لَها لِنَبْلُوهَمُْ أیُّهمُْ أحْسَنُ عَمَلا؛ً 

 .امشان بهتر عمل مى كنند بیازماییم كه كد

لَمُوا أنَّماَ الْحَیاةُ الدُّنْیا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزِینَةٌ وَتَفاخُرٌ بَیْنَكمُْ وَتَكاثُرٌ  : اعْهمچنین در مورد واقعیت زندگی دنیوی در قرآن كریم آمده است

ثمَُّ نَباتُهُ  الْكُفَّارَ  غَیْثٍ أعْجَبَ  فَتَراهُ مُصْفَرًّا؛  فیِ الْأمْوالِ وَالْأولْادِ كَمَثَلِ  بدانید كه زندگى دنیا، تنها بازى و سرگرمى و تجمل    یَهِیجُ 

پرستى و فخرفروشى در میان شما و افزون طلبى در اموال و فرزندان است؛ همانند بارانى كه محصولش كشاورزان را در شگفتى 

 .ى]اما[ سپس خشک مى شود؛ به گونه اى كه آن را زردرنگ مى بینفرو مى برد؛ 

این آیه، ترسیمی برای برخی خانواده هاست كه در تب وتاب كسب ثروت و تجمل گرایی قرار گرفته اند تا حدی كه نه تنها  

.  خود، بلكه فرزندانشان را با سوق دادن در این مسیر، از فهم فلسفه اصلی زندگی چند روزه دنیا و امور معنوی محروم نموده اند

عنویات جزئی از فطرت انسان است، اما به گفته استاد قرائتی اگر دهانه ظرفى به طرف آسمان  اگرچه گفته می شود گرایش به م 

باشد، باران در آن وارد مى شود؛ ولی اگر به طرف زمین قرار بگیرد، از نزولات آسمانى بهره اى نخواهد برد؛ چنین است انسانى  

 (.1387 قرائتی،  )ن معنویت الهى بى نصیب خواهد بود.. بدیهى است كه از باراكه دهانه روحش به جانب مادیاّت باشد

 

 



 

 . فقر ز

. به همین دلیل، در برخی احادیث، برخورداری شوهر از دارایی یكی از اركان مهم خانواده، بخش اقتصاد و تأمین معیشت است

است. قلمداد شده  معیارهای همسرگزینی  عاملی،    )نسبی، جزء  روایا  (.1412حرّ  بندی  با جمع  ارزش هایی  البته  توان  ت می 

هیز از تجمل گرایی را در كنار تلاش برای تأمین رزق، جزء اولویت های زندگی قرار : قناعت، كم هزینه بودن زندگی و پرمانند 

ا  . امسبک بودن هزینه های زن، موجب بركت اوست (، 1403مجلسی،  ). در روایتی آمده است: مِن بَركَةِ المَرأةِ خِفّةُ مَؤونَتِها؛داد

دغدغه های ذهنی باشد و بر اساس روایات، گاه می تواند پایه های ایمان را به  به هر حال، مشكلات مالی می تواند باعث ایجاد  

  :در مورد تأثیر فقر اقتصادی بر جنبه معنوی زندگی انسان، به فرزندش محمد حنفیّه فرمود (علیه السلام) . امام علیلرزه درآورد

ین آدمی را ناقص و عقل و فكر او را مضطرب و مردم را  مى ترسم. از آن به خدا پناه ببر؛ چرا كه فقر، د! از فقر بر تو  فرزندم

 (.310نهج البلاغه، حكمت ). نسبت به او و وی را نسبت به مردم، بدبین مى سازد

هده تأمین هزینه ها برنمی  امروزه، به دلیل مصرفی شدن خانواده ها و افزایش تجمل گرایی، گاهی دیده می شود كه مردان از ع 

ده خواهی ها، برخی به سوی درآمد حرام كشانده می شوند كه یكی از مهم ترین آسیب های این مسئله و  . گاه بر اثر زیاآیند

: كَسبُ  در این زمینه فرموده  (علیه السلام) . امام صادق ورود لقمه های حرام به عرصه خانواده، گرایش به گناهان بیشتر است

 . ]نامطلوب[ می گذارد ]و هدایت آنها را دچار مشكل می كنددرآمد حرام، در فرزندان اثر ؛ یُبینُ فیِ الذُّرّیة الحَرامِ

 

 ع() معصوم  پیشوایان   سنّت  و   قرآن  منظر از  خانوادگی  زندگی  سبک  در  معنویات  نقش

  آنها   ترینمهم  كه  دارند  خانوادگی  یزندگ  در  اساسی  نقش  باشند، می  خانوادگی  زندگی  سبک  هایریشه  كه  هااندیشه  و  باورها 

 از:  عبارتند

 خدا  به   اعتقاد  ـ1

  خود همراه  و ناظر  را خدا كه فردی . دهدمی  سوق  خداوند  رضایت كسب سوی به را خانوادگی  زندگی  و  رفتارها همة  خدا، به  باور

 حَبْلِ  مِنْ  إِلَیْهِ أقَْرَبُ وَنَحْنُ نَفْسُهُ  بِهِ تُوَسْوِسُ ماَ   ونََعْلَمُ الْإِنساَنَ خَلَقْناَ وَلَقدَْ : »بیندمی ترنزدیک خویش به خود گردن  رگ از حتیّ و

  در   تا  كندمی  تلاش  ،(16/ق ) «نزدیكتریم  قلبش  رگ  از  او  به  ما  و  دانیم،مى  را  او  نفس  هاىوسوسه   و  آفریدیم  را  انسان  ما:  الْوَرِیدِ

  روا  را  ظلمی  هیچ  اینكه  خدا،  عدالت  به  توجّه.  نماید  جلب  را  نهاآ  رضایت  خانوادگی،  وظایف  انجام  و  خانواده  اعضای  با  برخورد

 حالت  این  هرچه.  است  خانواده  اعضای  رفتاری  مهار  برای  دیگری  شناخت  زمینة  كند،نمی  ضایع  را  مظلومی  هیچ  حقّ  و  داردنمی

 .بود خواهد كمتر  فرد مشكلات باشد،  ترقوی

  خانوادگی   هایجنبه   و  فرد  زندگی  بر  مثبت  آثار...  و  نامحدود  توانایی  گسترده،  مهربانی  و  رحمت  جمله  از  خداوند،  صفات  به  توجّه

 مشكلات  از  بسیاری  حلّ  و  پیشگیری  زمینة  و  بیشتر  هم  به  نسبت  خانواده  اعضای  رحمت  و   عطوفت  و  گذاردمی  جا  بر  او

  یاری  مشكلات  برابر  در  را  خانواده   كه  است  خداوند  به  ایمان  آثار  از  زندگی  امور  همة  در   خداوند  بر  توكّل   بنابراین،.  گرددمی

 .رساندمی

 نبوّت  و  رسالت  به   اعتقاد  ـ2

  ترین مهم  كه  است  دینی  امور   آموزش  آن  بُعد  اوّلین:  گرددمی  باز  بُعد  دو  به  خانوادگی   زندگی  در  امامت  و  نبوّت  اصل  به  باور  نقش

  زندگی   مختلف  ابعاد  در  ازآنان  الگوپذیری  و(  ع)  معصوم  پیشوایان  احادیث  خداوند،  كلام  از  پس  دین  تعالیم  شناخت  آنها

 همسر،  با  فرزندان،  با  برخورد  روش  ازدواج،  مراسم  جهزیّه،  و  مهریّه  همسر،  گزینش  مانند  است؛   خانوادگی  زندگی  مخصوصاً

 .باشدمی...  و والدین



 

 مرگ  از  پس  زندگی  و   معاد به  اعتقاد  ـ3

  اهداف  متوجّه  را  خانواده  مرگ،   از  پس  به  اعتقاد  كه  است  این   خانواده  در  مرگ  از  پس  زندگی  و   معاد  به  باور  آثار  ترینمهم

  به   خانواده  معاد،  به  نداشتن  باور  اثر  بر  اساس،  این  بر.  شودمی  خانواده  اعضای  بیشتر  پیوند  موجب  كه  كندمی  پایداری

 اثر .  شودمی  كشیده  انحلال  و  جدایی  به  راحتی  به  هدفیبی  اثر  در  خانواده  و  گرددمی  اكتفا  خانوادگی  زندگی  محدود  كاركردهای

  یا   معلولیّت  یا   عزیزی  فقدان  همانند   مشكلاتی  با  رویارویی   در  را  فرد   تواندمی  مرگ   از  پس   زندگی   به   باور  كه  است  آن  دیگر

  و   مهاركنندگی  خانوادگی،  زندگی  در  معاد  به  اعتقاد  اثر  سومین.  دهد  یاری  روانی  آرامش  در  اقتصادی  شدید  بسیار  مشكلات

.  داردمی  باز  نامناسب  رفتارهای  از  حدّی  تا  را  فرد  دیگران،  حقوق   تعدّی  به  عواقب  یادآوری  و  معاد  به  باور.  باشدمی  آن  دارندگیباز

 حفظ  هاست،انسان  و  سنگ  آن  هیزم  كه  آتشی  از  را  خویش  خانوادة  و  خود  كه  دهدمی  هشدار  مؤمن  افراد  به  قرآن  مورد،  این  در

(،  1403  مجلسی، )  است  شده  اشاره  همسر  با  بدرفتاری  عواقب  به(  ع)  معصوم  پیشوایان  سخنان  در  نهمچنی(.  6  /التّحریم)    كنند

 .بازدارد نامناسب رفتار از را آنان تواندمی اُخروی زندگی در ناخوشایند عواقب این به فرد توجّه كه

 ازدواج   و   خانواده  تشکیل  امر  در  نقش معنویات(  ب

  آن   به  فراخوانده،  امر  این  به  را  همگان  و  است  قائل   ایویژه  اهمیّت  آن،  قداست  و  تشكیل  رایب  قرآن  كه  است  مقدّسی  امر  ازدواج

  مِن   اللَّهُ  یُغْنِهمُِ  فُقَرَاءَ  یَكُونُوا  إِن  وَإِمَائِكمُْ  عِباَدكُِمْ  مِنْ  وَالصَّالِحِینَ  مِنكمُْ  الْأَیاَمىَ   وَأنَكِحُوا: »فرماید می  كه  چنان  است؛  نموده  تشویق

 فقیر  اگر.  را  درستكارتان  و   صالح  كنیزان  و  غلامان  همچنین.  دهید  همسر  را  خود  همسربى  زنان  و  مردان:  عَلِیمٌ  وَاسِعٌ  وَاللَّهُ  فَضْلِهِ

 (.32/ النّور) «است آگاه و دهنده گشایش خداوند سازد؛مى  نیازبى را آنان خود فضل  از خداوند  باشند،   تنگدست و

 به   دعوت  را  آنان  و  گمارند  همّت  مجرّد  پسران  و  دختران  ازدواج  امر  به  باید  كه  كند می  كیدتأ   والدین  و  پدران  همة  به  آیه  این

 .است داده  گشایش  وعدة  خداوند  كه چرا  نهراسند، خانواده تشكیل از مشكلات دلیل به  تنها و كنند ازدواج

  فِی  بَنَی  مَا: »فرمایدمی  حدیثی  در(  ص)  خدا  رسول  كهچنان  دانستند،می  مناسب  امری  را  ازدواج(  ع)  اسلام  دین  اولیای  همة

 (. 1409 عاملی، حرّ ) «نیست  خداوند نزد ازدواج از ترمحبوب بنایی هیچ  اسلام در: التَّزوِیجِ مِنَ  اللهِ إِلیَ  أَحَبَّ بَناَءً الإِسلاَمِ

  من  سنّت  از  نكاح   و   دكن  پیدا   گرایش  من  سنّت  به  دارد،  دوست  مرا  فطرى  آیین  كس   هر  كه  شده  نقل(  ص)  خدا  پیامبر  از  نیز

  و   چشم  حفظ  براى  ازدواج  زیرا  كند؛   ازدواج  دارد،   جنسى  قدرت  كس   هر!  جوانان  اى:: »فرمایدمی  نیز .  (  1372  طبرسی، )    است

  است   نقل  جبیر  بن  سعید  از.  «است   شهوت  شكنندة  او  براى  روزه  زیرا  بگیرد؛  روزه  ندارد،  مالى  توانایى  كس  هر  و  است  بهتر  فرج

  من   به  دیگر   سال .  كن  ازدواج  برو:  گفت.  نه:  گفتم!  اى؟كرده  ازدواج:  پرسید  من   از.  برخورد  من  به  حج   سفر  در  عبّاسابن»  كه

  « داشت  زن  بیشتر  همه  از  پیامبر  یعنى  امّت،  این  بهترین  زیرا  كن؛  ازدواج  برو:  گفت.  نه:  گفتم!  اى؟كرده   ازدواج:  پرسید  برخورد،

»گوید   ابوهریره(.  همان) :  كه  شنیدم  خدا  پیامبر  از.  كنممى  ملاقات  همسر  همراه  به  را  خدا  باشد،  مانده  دنیا  از  روز  یک  اگر: 

  پیش  اىحادثه  و  ندهد  و  بدهد   همسر  را  او  كه  است  قادر  و  است   فرزندى  داراى  كه  كسى:  فرمود  و  شمایند  مجرّدین  شما  بدترین

  كسى :  كند می  لعن  را  آنها  خداوند   كه  اندطائفه  چهار»  :فرماید می(  ص)  پیامبر  نیز  و(  همان)  «است  ایشان  دوى  هر  بر  او  گناه  آید،

  را  مردم  كه  كسى   و   كند   مردان  شبیه  را  خود   كه  زنى   و  كند  زنان   شبیه  را  خود  كه   مردى   و   نكند  ازدواج  نشدن  فرزنددار   براى  كه

  نابینا   به  و   ندارم  چیزى:  بگوید  او   به  آمد،   كه  وقتى .  كنم  عطا   ترا  تا   بیا :  بگوید   اىبیچاره  به  و   كند  مسخره  را  آنها  یعنى  كند،   گمراه

  غلط   نشان  گیرد،می  اىخانه  سراغ  كه  كسى  به  و  نیست  حیوانى  آنكه  حال  و  كن  احتیاط  هست،  جلوت  كه  حیوانى  از:  بگوید

 همان(. ) «دهدمی

  كردند می  تأكید  دافرا  به  و  نبودند   رهبانیّت  و  دنیاگریزی  دنبال  به  معنوی،  تكامل  و  رشد  به  اهتمام  عین  در(  ع)  معصوم  پیشوایان

  كه   كندمی  توصیه  زنی  به(  ع)  صادق   امام   مثلاً  است؛  مؤثّر  بسیار  آن  رشد  در  بلكه  ندارد،   تعارضی  معنویّت  با   تنها  نه  ازدواج  كه



 

 در(  س)  فاطمه  حضرت  مانند  شخصیّتی  داشت،  مثبت  تأثیر  معنویّت  در  ازدواج  از  دوری  و  رهبانیّت  اگر  زیرا  كند؛  ازدواج  حتماً

 همان(.)«مِنکَ اَحَقَّ فاََطِمَةُ  لَكَانَت فَضلاً ذَلِکَ  كاَنَ فَلَو  اِنصَرفِیِ: »بود گام پیش جهت این

  و   آسان  رویارویی   و   تكلّفات  و   مادّی  امور  به  اعتنایی بی  خانواده،   تشكیل  و  ازدواج  در (  ع)  معصوم  پیشوایان  سبک  ترینمهم  از

 .نمودند می  پرهیز تكلّف از فرزندان ترویج  در هم و  كردند  ازدواج آسانی به خود هم كه ایگونه به است، ازدواج با آنان معمولی

  حدود   مبلغ  آنكه  قیمت  و  بود  ذرّه  یک(  س)  زهرا  حضرت  مهریّة  داشتند،  را  معقولی  و  متعادل  روش  جهیزیّه  و  مهریّه  مسأله  در

  بزرگ،  روسری  یک  پیراهن،  یک: »گردید  هتهیّ  ذیل  شرح  به  ایجهیزیّه  آن  قیمت  از  بخشی  با  كه  شد  فروخته  بود،   درهم   پانصد 

  بود،   شده  پر  خرما  لیف  از  دیگری  و  گوسفند  پشم  از  یكی  كه  تشک  عدد   دو  ریسمانی،  تختخواب  یک  خیبری،  سیاه  حولة  یک

  مَشک  یک چرمی،  ظرف مسی،  طشت یک  دستی، آسیای عدد یک  بوریا، و حصیر قطعة  یک پشمینه، پردة  یک  بالش،  عدد چهار

 (.1388 طوسی،)  «سفالین چندكوزة سبزفام، سبوی یک آفتابه،  یک شیر، برای كاسه یک آبكشی، برای

علی    كه   نمود  نصب  خانه  دیوار  دو   میان  چوبی: »كرد  تهیّه  خود  خانة  برای  شرح  این  به  چیزهایی  ازدواج  جهت  نیز(  ع)  امام 

 « كرد  فرش  نرم  شن  مقداری  با  را  خانه  و  بود  هپوشید  خرما  لیف  از  كه  متّكا  یک  و  گوسفند  پوست  یک.  بیاویزند  آن  بر  را  هالباس

 (. 1403 مجلسی،)

 نتیجه گیری -6

های  تواند با حل مشكلات و برطرف كردن نارساییمعنویت، نقش بسزایی در كامیابی و سعادت یک زندگی مشترك دارد و می

بخشد  معنویت به زندگی انسان معنا میع،  در واق . نظام خانواده و اجتماع انسان را به هدف عالی تشكیل خانواده و زندگی برساند

ای كه ایمان اصل قرار داده شود و محور زندگی مشترك بر معنویت قرار بگیرد و زندگی مشترك بر پایه  كه در خانوادهطوری به

عنوان می قرآن  و  اسلام  پایهمعیارهایی كه  امكانریزی شود، دستكنند،  ازدواج موفق  به  و موجب خویابی  شنودی  پذیر شده 

 .شود)ص( و همچنین، تحسین دیگران میخداوند و پیامبر اسلام

های  تواند با حل مشكلات و برطرف كردن نارساییمعنویت، نقش بسزایی در كامیابی و سعادت یک زندگی مشترك دارد و می

عنوان زن و شوهر  ن و مرد؛ بهدر یک ازدواج ز  .نظام خانواده و اجتماع انسان را به هدف عالی تشكیل خانواده و زندگی برساند

 .كنند در كنار یكدیگر قرار گرفته و زندگی مشترك خود را شروع می

تواند به خوشبختی و موفقیت طرفین منتهی شود و با توجه به تأثیر رفتارها و  تناسب زوجین در ابعاد معنوی و شخصیتی می

  .نه خانوادگی طرفین اهمیت بسزایی در موفقیت زندگی داردتربیت خانوادگی افراد در زندگی جدید، مد نظر قرار دادن پیشی

گیرند از شیرینی و حلاوت بیشتری برخودار هستند چراكه ایمان جاذبه و  هایی كه با اصل قرار دادن معنویت شكل میازدواج 

طرفین خداوند را  دهد این درحالی است كه در فضای معنوی كشش نیرومند و قوی میان طرفین را به عزت و انسانیت سوق می

هایشان صداقت دارند و همچنین صادقانه از رویاهایشان برای دانند و در صحبت حاضر و ناظر بر اعمال، رفتار و گفتارشان می

 . كنند تر برخورد میتر و منطقیكنند و درصورت برخورد با مشكلات عمیقزندگی آینده صحبت می

رود و موضوع  های غلط و تجملات از بین میدلی وجود دارد، سنتی است، همهایی ارتباطات عمیق و صمیمدر چنین خانواده

سمت تكامل است و فضائل اخلاقی و انسانی  گیرد چراكه سیر پرورش شخصیت افراد به ساده كردن ازدواج مورد توجه قرار می

معنویت میاعتنایی و بیبی  .گیرددر رأس قرار می به  افراد  ایجاد كند  تواند مشكلات و موتوجهی  زندگی مشترك  را در  انعی 

شود، طرفین خود را ملزم به رعایت تعهدات  تر میها هر روز كمرنگاند و رابطهچراكه این نوع روابط بسیار سست و شكننده

كدیگر  های یشوند، به خواسته دهند، دچار لغزش و اشتباه میبینند، خود را در چهارچوب ازدواج و خانواده قرار نمیاخلاقی نمی

 .شودتوجهی ندارند و در این صورت است كه عملكردها موجب مخالفت طرفین می
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Abstract 

Spirituality gives meaning to human life in such a way that in a family where faith is 

the main thing and the center of common life is based on spirituality and common life 

is based on the criteria stated by Islam and Quran, achieving a successful marriage 

becomes possible and causes the pleasure of God and The Prophet of Islam (pbuh) and 

also, is admired by others. Therefore, the purpose of this research is to examine the 

harms of marriage in not paying attention to spirituality from the perspective of the 

Qur'an and narrations using the method It has been descriptive-review and reliable 

library sources. The results of the research findings indicate that people's indifference 

to spirituality can create problems and obstacles in their common life, because these 

types of relationships are very weak and fragile, and the relationships become weaker 

day by day, the parties do not see themselves as obliged to comply with moral 

obligations. They don't place themselves in the framework of marriage and family, 

they stumble and make mistakes, they don't pay attention to each other's wishes, and 

this is the case. The actions cause the opposition of the parties . 
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