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شهر  یمختلف اجتماع یهانسل نیتجارب فرهنگ مصرف تنقلات در ب یبررس 

 اصفهان

 
  ی بابوکان  یمسعود سلطان

 . رانیواحد خوراسگان، اصفهان، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یامور فرهنگ  تیریمد-یارشد، رشته امور فرهنگ  یکارشناس  لیالتحصفارغ

 رضا اسماعیلی

واحد خوراسگان، اصفهان،    ،یخارجه، دانشگاه آزاد اسلام  هایو زبان  یروانشناس  ،یتتربیدانشکده علوم  ،یفرهنگ  تیریگروه مد  اریاستاد

 . رانیا

 
 چکیده  

شهر اصفهان   ی مختلف اجتماع   یهانسل  نیتجارب فرهنگ مصرف تنقلات ب  یپژوهش بررس  ن یهدف از ا

سال   ا.  باشد ی م  1402در  انجام  ک  نیروش  نوع  از  تحق  ی فیپژوهش  روش  اساس    ی دارشناسیپد  قیبر 

الگو  یمبتن م-یزی کولا-کیویاست  یبر  آمارباشدیکن  جامعه  را    ی.  ساکن  13پژوهش  از  شهر   نینفر 

شده با استفاده    یآورمنظور، اطلاعات جمع  ن یاند. بدداده  لیهدفمند تشک  یریگبا روش نمونه  واصفهان  

جمله مهم با    112تعداد    تیقرار گرفت که در نها  لیو تحل  هی مورد تجز  یزیکلا  یا هاز روش هفت مرحل

  ، ی نی د  یباورها  امد،یها، هنجارها، پ بعد ارزش  6)تم( انتخاب و در    هیدرونما  15مقوله و    40مفهوم و    165

  یباورها  مد، ایپ   ه،یدرونما  7هنجارها شامل    ه،یما درون  4ها شامل  . ارزشدندیدانش و ذائقه استخراج گرد

نشان   قیحاصل از تحق  ج ی. نتاباشندیم   هیمادرون  کیهرکدام شامل    زی و ذائقه ن  یاعتقادات مذهب  ،ینید

ارزش رابطه  که  پ داد  هنجارها،  ب   و دانش    ،ی نید  یباورها  امد،یها،  در  تنقلات  مصرف  سرانه  با   نیذائقه 

  ش یافزا  ا ی را در کاهش    یی به سزا  بعد نقش  6  ن یبوده و ا  میبه صورت مستق  ، یمختلف اجتماع   یهانسل

 مصرف تنقلات بر عهده دارند. 
 

 

 ی  زیکلا ،یتنقلات، ذائقه، شهر اصفهان، فرهنگ اجتماع  ،یدارشناسی پدواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

دانسته و  جامعه جدا ن  ینهادها  ریخود را از سا  ،ی نهاد اجتماع   کیبه عنوان    یآموزش  هاینظام  ریدر دوران حاضر، دانشگاه و سا 

  یرگیدارد. در اواخر قرن نوزدهم و با شکلیقدم بر م  یعموم  ی و آگاه  ی زندگ  هایبا فنون لازم، سبک  ییهمواره در جهت آشنا

  ،یمختلف نظام آموزش  یکارکردها   بیترت  نی. بد افتی  یتجل  یآموزش در قالب نهاد اجتماع  ، ی آموزش همگان  شهیاند   تیو تقو

. در  دیگرد  رفتهیفعال جامعه، پذ   های نقش  رشیجهت پذ  د یجد  یروهایو پرورش ن  هاشهینتقال اندا  ، یتداوم فرهنگ  هایدر قالب

منجر    گر، ید  ییآموزش از سو  ی به ابعاد اجتماع   هسو و ضرورت توج  ک یاز    یروزافزون آموزش دانشگاه   تینقش و اهم  ن،یب  نیا

فرهنگ    ژه یافراد به و  ی بر سبک زندگ  یدی نقش کل  شده است. تجارب گذشتگان  ی نهاد اجتماع   ن یبه تمرکز علوم مختلف به ا

م افراد  توسط  تنقلات  نسلخمصرف  و  هدف    ندهیآ  هایتلف  با  حاضر  پژوهش  است.  ب  افتنی داشته  فرهنگ   نیرابطه  تجارب 

 (.Squires et al., 2023) شهر اصفهان، نوشته شده است یمختلف اجتماع   هایمصرف تنقلات با نسل

  ی اساس  ی. مصرف، امروزه بخشکندیم   فیکه با انتخاب کالا همراه است تعر  یزیو استفاده از چ  د یخر  یآکسفورد مصرف را نوع 

جدا دور  ر یناپذ  ییو  و  محسوب  جامعه  ساخت  اجتماع   یدر  اشکال  در  آن  از  م  رممکنیغ  با  یتقر  یکردن  نظر    رسدیبه 

(Edwards, 2000 مصرف .)دنماییم  غیرا تبل  شتریکالا و خدمات ب  دیاست که همواره خر  یاقتصاد-ینظام اجتماع  کی  گرایی  .

و مصرف در نظر   یماد  هایییدارا  دیشخص با خر  یبرابر دانستن خوشبخت  یرا به معن  گراییمصرف   ن،یاز محقق  گرید  یبرخ

طه  بازار، راب  م یتنظ  نیاشاره دارد که در آن به کمک قوان  ایبه جامعه  ی فرهنگ مصرف  نی(. همچن1388  ا،نییدسی)  اندگرفته

 (.Slater, 1995) شودیم م یتنظ یزندگ  هایوهیو ش یفرهنگ موجود، منابع اجتماع نیب

که    ییاست نها  ی مصرف شامل عمل  رد،گییمصرف(، که به طور متداول صورت م  ع،یتوز  د،تولی)  اقتصاد   گانهسه  بندیمیتقس  در

و خدمات حاصل  قیاز طر کالا  م   ازهانی  ارضاع  در  شدهآن  کار  م  ی اقتصاد  ندیفراو    ندآییبه  سرانجام  به  مصرف،  رسانندیرا   .

مخارج پول،    یمستلزم  صورت  به  که  م  ریذخا  ای   هیسرمااست  محقق  در  1375،  یرو)ب  شودیموجود  خدمات  و  کالاها    کی(. 

ردم که منجر به تقاضا و مصرف م  رفتارهایی  و  هاارزش   ها،یآگاه   ازها،یجامعه، معرف فرهنگ مصرف آن جامعه است. مجموعه ن

تشک  یفرهنگ   یالگو  شود،یم را  جامعه  تأث  دهند یم  لیمصرف  تحت  فرهنگ  یاجتماع   ، یداقتصا  طیشرا  ریکه  است    ی و 

هستند   یرپذیو تجارب مشترک جامعه  اتیرشد، ح  یکه دارا  ی نسل عبارت است از گروه  ن، ی(. افزون بر ا1391،  ی)مصطفو

  نیانگیرسند و به طور میم   یبه بلوغ جنس  ی سالگ  13تا    11  نیدر سنبه طور متوسط    یرانی(. دختران و پسران ا1380  ، ی)ربان

 .  شوندیمتاهل و شاغل م   یسالگ 29تا  28 نیدر سن

  ا ی  کیبا    نکهی. با توجه به انامد یم  یدوره جوان  باشد یسال م   15را که در کشور ما حدودا     یفاصله سن  ن یجوانان ا  ی سازمان مل

  ن ی. با استین کنندهنییعامل تع یی به تنها زیسن ن رینمود، لذا متغ  فیو را به طور قاطع تعرا یژگ یجوان و و توانیچند عامل نم

اساس عنوان  به  از سن  م  ریمتغ  نتری یحال  برده  نسل  ن،ی. همچنشودینام  معنا  ی فاصله  فکر  ی به  و    ی نگرش  ، یارزش  ،یفاصله 

 Arenas-Gaitán et) گرددیم   داریپد  گریتر از طرف دبزرگ  هایطرف و نسل  کیجوان از    هاینسل  ن یکه در ب باشدیم  یرفتار

al., 2022)ا  ی. فاصله نسل به معنا  نیدر  رفتار  ایقهیسل  ،یفکر  ،یرشنگ   هایتفاوت  ی پژوهش  ب  یو  عام    ن یاست که به طور 

هور فاصله  را عامل ظ  یتوسعه فرهنگ  ، یمسائل اجتماع   گرانلیاز تحل  یاست. برخ  دهیگرد  داریجوان و بزرگسالان پد  هاینسل

اقتصاد  هایشه یر  گرید  ایعده  کهیدر حال  دانندمی  هانسل را در توسعه   ,Hébel & de Saint Pol)  کنندیجستجو م  یآن 

2023.)  

  لیبه دل  ر،یاخ  هایجستجو کرد. در سال  لیو تحص  یدر مسائل آموزش  توانیرا م  یفاصله نسل  هایشه یر  گر،ید  هیبراساس فرض

به دنبال    لیکه فرزندان با کسب تحص  یبروند در حال  شیپ   شیفرزندان خو  پای نتوانستند هم  ن یوالد  ،لیجوانان به تحص  شیگرا

تنقلات در    ن،ی(. همچن1380،  ربانی)  است  شده   ها منجر به شکاف نسل  لهمسا  نیکه هم  باشندیاشتغال مناسب با رشته خود م 

  ژهی)بو  پرکالری  مواد  شامل ارزشکم  یی. تنقلات غذاشوندیم  دیبنمیتقس  یکالر  زانمی  لحاظ  از   ارزشمند  و  ارزشدر دو گروه کم

( و تنقلات Mikkelson et al., 2011)  ی عدنو مواد م  هانی تامیو  ها، یزمغذری  نظر  از  ارزشکم  ی افزوده( ول  یو قندها  هایچرب

و  ییغذا انواع  از  سرشار  مغزجات(  )مانند  سا  بر، یف  ها، نیتامیارزشمند  و  غذا  هایمکمل  رینشاسته  اباشندیم  یی سالم  در    ن ی. 
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ب   منظور،  نی. بد ردگییقرار م  یدر شهر اصفهان مورد بررس  ی مختلف اجتماع   هاینسل  نیپژوهش فرهنگ مصرف تنقلات در 

سنت گروه  دو  در  صنا  ی تنقلات  محصول  تنقلات  مصرف  بندیدسته  ییایم یش-ییغذا  عیو    یاجتماع   های نسل  در  کنندگانو 

جوان )کمتر از   یسال( و گروه سن  65سال تا    35)  انسالیم   یسال(، گروه سن  65  یان و مردان بالامختلف شامل کهنسال )زن

 (.Muñoz et al., 2021) رندگییسال( مورد مطالعه قرار م 35

  شیرو به افزا  ییکودکان به خصوص دانش آموزان مقاطع ابتدا  نیوعده در ب  انیمصرف تنقلات بعنوان م  امروزهاز سوی دیگر،  

شده    یمغذ  هایوعده  انیبا م   ارزشیب  یی مواد غذا  ی نیگزیموجب جا  ر،یدر طول چند دهه اخ  یی مصرف غذا  یالگو  ریی. تغاست

را از کودک    یمواد مغذ  یحاو   یبا غذاها  هیاشتها، فرصت تغذ   هشکا  قیارزش از طرکم  ییمواد غذا  نیا  هروییاست. مصرف ب 

 Nicklas et)  دنمای یفراهم م   کینزد  ایندهیرا در آ  رهیسرطان و غ   ابت، ید   ،یقمزمن از جمله چا  هاییماریگرفته و ابتلا به ب

al., 1993  .)عز  ،همچنین کشور  ان  یمتنوع   هاییزریبرنامه  ران،یا  زمانیدر  نسل  تقالجهت  به  فرهنگ  و    ندهیآ  هایمناسب 

سا   یهمانندساز با  جوان  ول  ،ی سن  هایگروه  رینسل  است.  شده  و    ی نوع   ها، ی زریبرنامه  نیا  یتمام   رغم یعل  کنیانجام  گسست 

نه یزم  نیپژوهش جامع در ا  کیبه    ازین  نی(. بنابرا1380است )برگر،    وستهپی  وقوع  به  هانسل  نیب  یو ارزش  یهنجار  هایتعارض

 : باشندیم  لیپژوهش به شرح ذ نی. اهداف اشودیاحساس م

 کننده فرهنگ مصرف   تیتجارب فرهنگ مصرف تنقلات جهت مشخص نمودن تجارب تقو ی( بررسالف

   یمختلف اجتماع  هاینسل نیتجارب در ب لی(  تحلب

 بلند مدت مصرف تنقلات سالم   هایاستیسازنده در جهت س شنهاداتی( ارائه پ پ

 ضعف در فرهنگ مصرف متأثر از تجارب گذشته  لیاز قب هایی مواجهه با چالش برای مداربستر دانش کی جادی( ات

 متناسب با آن  هایارب فرهنگ مصرف تنقلات و برنامهنقش تج تیاهم ی( بررسث

 یمختلف اجتماع   هاینسل نیاستفاده از تنقلات در ب یهنجارها ی( بررسج

است، آشکار و پنهان و   ییالگوها   ی: فرهنگ حاوسدنوییم  نیدر مورد فرهنگ چن  ،ییکاآمری  شناسانسان  کروبراز سوی دیگر،  

به وس  یی رفتارها فراگر  لهیکه   ,.Forbes et alاست )  یانسان   هایبارز گروه  یو شامل دستاوردها  شوندیفته و منتقل منماد 

نموده است.    ریتعب  ی ماد  یها -ییاصالت دادن به مصرف و هدف قرار دادن رفاه و دارا  ی را به معنا  ییمصرف گرا  ، ی(. عزت2016

و مصرف فرض نموده و برابر دانستن    یماد  هایییادار دیبا خر یشخص یبرابر دانستن خوشبخت  یرا به معنا گراییمصرف شانیا

خر  یشاد رضا  دیاز  آوردن  بدست  ب  تیو  چه  هر  مصرف  از  نموده  شتریخاطر  معنا  در 1388،  عزتی)  اند کالاها  اندرسون    .)

ادامه   از ابعاد گوناگون به آن نگاه کرد. در  توانیاست که م  یچندبعد  ایمقوله  ،گرایینمود که مصرف و مصرف  انیب  یپژوهش

  یالهام فرهنگ   ک یو استفاده از مواد و خدمات را    ت یو در آن مالک  حیتشر  ی فرهنگ  یرگیجهت  کیرا به صورت    یی مصرف گرا

(.  1389دارد )اندرسون،  یو مل  ی اجتماع  هایتیو موفق ها یمطمئن از خوشحال  های در درک و برداشت شهیدانست که ر یاساس

اعم از   ، یمصرف  یکالاها شترینمود و مصرف هر چه ب فیبر مصرف توص ، یاجتماع  ندیفرا  کیرا به عنوان  یی مصرف گرا  ،یاسحاق

  د، یکالا و خدمات جد  یشگیهم  دیافراد در خر  گراییکه در مصرف  نمود  انیقرار داد. در ادامه ب  د یرا مورد تأک  دوامیبادوام و ب

 (. Syrjälä et al., 2017) کنند یکالا و خدمات، نم نیا ازیبه ن یتوجه  چیمعطوف بوده و ه

 موارد   نیدارد که لازم است ا  زین  یو اجتماع   یاثرات روان  ،ی افزون بر عوامل و اثرات اقتصاد  گرایی نمود که مصرف  انیب  باکاک

برنامه  ردیقرار گ  یبررس با شکل و شرا  هاییزریو در  به   یطیکلان بدان توجه گردد. مصرف  امروزه به خود گرفته است،  که 

فرهنگ   یاجتماع   یصورت روند م  یو  نظر گرفته  روند  شودیدر  نه صرفا   و    یاجتماع   هایبه جنبه   د یبا  نیبنابرا  ؛یاقتصاد  یو 

با توسعه،    یو شخص  یدیرتولیمصرف غ   گر، یو اقتصاددانان د   تی(. در باور آدام اسم1381  ،شود )باکاک  یشتریتوجه ب  یفرهنگ

  ،ی در کتاب مصرف و سبک زندگ  ی (. فاضل1370)باربر،    شودیم  ی توسعه تلق  ی عامل اصل  گذاریهسرمای  و   اندازاست و پس  ریمغا

.  است  ها انسان  ی و تداوم زندگ  ات یادامه ح  یبرا  ی جادیو ا  ی عیاستفاده به اندازه از منابع طب  ی کردن به معنا-: مصرفسدنوییم

کرد.    دایو اقلام با ارزش را پ   ی عیبع طبمنا  رهیذخ  یی شروع شد که انسان توانا  ی از زمان  زیبشر ن  های و جنگ  زستی  عمده   قسمت

آئ   گراییفرهنگ مصرف و  رسم  زندگ  ینیبه  و روش در  راه  م  یو  فرا   کندیدلالت  را  انسان  تأث  گرفتهکه وجود  بر    یقیعم  ریو 
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  ن ایب  ، یمطالعات فرهنگ  ی(. بهار در کتاب اصول و مبان 1382  ، ی)فاضل  گذاردیانسان م  یخوشبخت  تیتفکرات و رفتار و در نها 

بر    یخواهد شد که در آن، مصرف مبتن  ی بر آن حاکم گردد، همان جامعه مصرف  گراییکه فرهنگ مصرف  ایکه جامعه  کند یم

صرف )نه  ن  یمبتن  ا درخواست  مازیبر  مطرح  م  یعن ی.  شودی(،  با  سل  ختهیآم  لیمصرف  تأث  قهیو  آن  نوع  بر  جامعه،  در    ریافراد 

را    گراییمصرف  ،ی(. آزادارمک1386)بهار،    شودیم   ل یتبد  ی اجتماع   ز یبه وجهه تما  ،ییگرامصرف  ،ایجامعه  نیو در چن  گذارد یم

گردد. در  -ینمود که باعث کاهش سرعت رشد و توسعه جامعه م  وبمحس  یدر جامعه اسلام  یاز معضلات بزرگ فرهنگ   یکی

رشد و توسعه    ت،یجمع  شیرها و افزادانست و توسعه شه   یفرهنگ   ییربنایز  هایمقوله   نیاز مهمتر  یکیمصرف را    یادامه الگو

فن  یتکنولوژ عامل  نینو  هایآوریو  ظهور    یرا  جهت  مصرف  کیدر  جمع  ییگرا-نوع  رشد  به  رو  روند    دنمای یم   یتلق  تیبا 

 (. 1383 ،ی)آزادارمک

خود درک    ی گکه در زند   یطیو شرا  ی اجتماع   عیمشابه وقا   نیاز افراد که در سن  ی نسل را گروه  ، یدر پژوهش  ی و توک  انیعبداله

که    دهد یامکان را م  نیا  ریبه دو نسل درگ  نسلی انیروابط م  ف یتعر  نینمودند که با ا  ان ینمودند. در ادامه ب  فتوصی  اند، کرده

را با هم رد و    ی اسیس-ی اجتماع   طیبدست آمده بر اثر شرا  هایو تجربه  ی از زندگ  یاتفاق افتاده در دوران خاص  ع یخاطرات و وقا

و    یفکر  های ی رگیعنوان کرد که نسل، محور انتقال، تداوم جهت  ی (. رمپل در پژوهش1382،  یو توک   انیاله)عبد  ند یبدل نما

و    اتیبه صورت اهداف، ن  یر گیجهت  نیآن رشد کرده است. ا  یخیو تار  یاست که هر نسل در بستر اجتماع   یدی جد  یفرهنگ

 شود. یظاهر م  یسبک نسل کی جامعه به صورت تکامل و ظهور یاتیمشکلات ح ینو برا  هایحل راه

نسل  و،یبورد م  ،نسلی  روابط  ها،مسأله  تقابل  و  د  هاینسل  ان یتضاد  از  را  نابرابر  دگاه یمختلف  چارچوب  در  و  تضاد    یکلان  و 

  و،ی. به اعتقاد بوردپردازدیم   یفرهنگ -یو فکر  یاقتصاد-ی در ابعاد اجتماع   یروابط و تعارضات نسل  یو به بررس  لیتحل  یاجتماع 

جوانان و افراد مسن، عملا    نیب  ،یمختلف اجتماع   هایدانمی  و  هابوده و در عرصه  یافق  کافش  ها،معاصر، شکاف نسل  طیرادر ش

  ی با بررس ی ، در پژوهشوی(. درمن و فرارAris et al., 2022با مواضع گوناگون قدرت و ثروت است ) یافراد ن یاز تعارض ب یحاک

  شیرا افزا  یشرط  هیمصرف تنقلات، تغذ   یزهیبر انگ  راکخوخوش  یی غذا  هایمیکه رژ  نددیرس  جهینت  ن ای  به  ارزش،تنقلات کم

 .  دهدیم

 انینما  شتریاگرچه امروزه ب  یگفت که شکاف نسل  توانیموضوع، م  اتادبی  با  رابطه  در  شدهانجام  قاتیبا توجه به تحق   نیبنابرا

را انتخاب    یگوناگون  هایوهشی  خود،  تعاملات  نوع  در  هاکه انسان  یبشر بوده است. از زمان  یاز زندگ  یکهن و جزئ  ایدهیاست، پد

ناهمسان    یرپذیجامعه  موجب  هنجارها،  و  هاکردن ارزش   یگسترده برقرار شد، تفاوت در درون  رتبه صو   یو ارتباطات اجتماع 

دارد که صورت   تیاحک  ینسل  نیب  دیو شد  یقطب  یزهایاز تما  یآمد. در مجموع، شکاف نسل  دی پد  زین  یگشت و شکاف نسل

 ت است.تنقلا  مصرف  ها،کشمکش نیاز ا یکیکه  کندیبروز م  ینسل هایکشمکش و  هاآن، به شکل تعارض یرونیب

 
 روش تحقیق 

تحق اصل  قیدر  هدف  به  توجه  با  تحق  یحاضر  روش  گرفته  قیپژوهش،  تحق  یفکی  نوع  از  شدهبکار  روش  اساس   ق ی بر 

روش،    نیبود که ا  لیدل  نی به ا  یدارشناسی. استفاده از روش پدباشدیکن م-یزیکولا-کیویاست  یبر الگو  یمبتن  یدارشناسی پد

زندگ  یمعنا مورد    یتجارب  در  فرد  توصیپد  ایمفهوم    کیچند  را  پدکندیم  فیده  در  اصل  یدارشناسی .    سازیساده  یهدف 

را مشخص  و در ادامه به    ای دهی منظور، محقق پد  نیآن است. بد   یجوهره کل   فیو توص  دهی پد  ک یافراد با    یشخص  اتیتجرب

و جوهره    تیماه  زا  یفتوصی  سپس  و  اندرا تجربه کرده  ده یپردازد که آن پد-یم  یخود از اشخاص  ازیمورد ن  هایداده  آوریجمع 

 .  دهد یافراد ارائه م هیکل یآن تجربه، برا

و از نظر    باشندیم  یمختلف اجتماع   هاینفر از شهروندان ساکن در شهر اصفهان در نسل   13پژوهش،    نای  در  کنندگانمشارکت

استفاده از تنقلات، درآمد ماهانه، تعداد فرزند از    زانیم  ،ینید   دات یبه تق  ی بندیپا  زانیسن، منطقه سکونت، م  لات،یسطح تحص

دسترس  زیمتما  گریکدی امکان  تا  نسل  یبوده  در سطوح  تجارب  حداکثر  اجتماع   هایبه  تع  ی مختلف  روش  گردد.    ن ییانتخاب 

  دهیکه پد  میهست  یروش به دنبال کسان   ن ی. در اباشدیهدفمند م   یرگیروش نمونه  یبر مبنا  قیتحق  نای  در  کنندگان ارکتمش
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طور   به  را  نظر  کرده  کاملمورد  دارا  قطری   از  کنندگان شرکت.  اندتجربه  کسان   یافراد  به  نسبت  م  ی شناخت  چه    دانند یکه 

انتخاب    ی اطلاعات  یغنا  یدارا  یموارد بد گردندیم هستند،  جمع  های داده  بیترت  نی.  نظر،  مضام  آوریمورد  استخراج    ن یو 

نفر(، به اتمام    13  ی عنیبه حداشباع اطلاعات )  دنیو تا رس  غاز آ  کننده شرکت  نیمطالعه مصاحبه با اول  نیدر ا  نی. بنابراگرددیم

 ری. جهت انجام مصاحبه مراحل زباشدیم   تهافیسازمان  مهیپژوهش، مصاحبه ن   نیاطلاعات در ا  یابزار گردآور  ن،ی. همچندیرس

 :انجام شده است

 .زمان مناسب جهت مصاحبه میو تنظ یمختلف اجتماع   هایبا نسل یهماهنگ  - 1

.  دگردی یم  دیسؤالات جد  جاد ای  عامل   خود  کنندگانباز مطرح شد که اکثرا پاسخ مشارکت  مهیبه صورت ن  قیسوالات تحق - 2

 .دادند-یارائه نم یدیبود و اطلاعات جد یکه مطالب تکرار کردیم دای ادامه پ  ییمصاحبه تا جا

ضبط و سپس    ،یتالیجیو مکالمات با استفاده از دستگاه ضبط صوت د  دیبه طول انجام  قهیدق  90تا    60  نیهر مصاحبه ب - 3

 .شدند ادهیکاغذ پ  یکلمه به کلمه رو

 .فرد در نظر گرفته شود تیاز موقع اطیاحت  زانیو م قهیتا حالات مصاحبه شونده و سل دی گرد ی الامکان سع یحت - 4

 .دندیگرد سهیمربوطه مقا  ل یاز دقت کار، با فا نانیحصول اطم  یمجددا  برا شدنادهپی از پس  بلافاصله  هامصاحبه – 5

ا  لیو تحل  هیتجز  روش اساس روش استو  قی تحق  نیاطلاعات در  آغاز تجارب شخص  باشدیکن م  -یزیکولا-کیبر  در    با  یکه 

شده و پس از آن محقق   جاد یدار ا-یاز جملات و عبارات معن  یستی. سپس لشودیم  فیکه تحت مطالعه است، توص  ایدهی پد

 را   نظر  مورد  موضوع  کنندگانکه چگونه مشارکت  ن یدر رابطه با ا  ها دادهمنابع    ریمصاحبه با سا  قیرا از طر  ی عبارات و جملات

.  شودیداده م   کسانی  ارزش  ها از آن  کی  هر  به  و   شدهفهرست   دار،یعبارات و جملات معن  نی. در ادامه اابد ی می  اند،کرده  تجربه

  ادامه  در.  اندمورد نظر تجربه کرده   یدهیپد  با  رابطه  در  مطالعه،  در  کنندگاناست از آن چه مشارکت   یفینوشتن توص  یگام بعد

ا  یفتوصی ارائه م  اتیکه تجرب  نیاز  ا گرددیچگونه رخ داده است،  و    شودیم  ده ینام  یساختار  فیبخش تحت عنوان توص  نی. 

 . دهدیمورد نظر تجربه شده است را انعکاس م یدهیرا که در آن پد اینه یو زم طیمحقق مح

 

  يافته ها

انجام گرفته است.    قینفر از مردم شهر اصفهان مصاحبه عم  13با    1402ماه سال    وریبه اهداف پژوهش، در شهر  ی ابیدست  یبرا

  با   را  ها از طرف آن  شدهانی و تجارب ب  هافیتوص  هکلی  کنندگانشرکت  با  شدن  احساسه اول محقق به منظور درک و همدرمرحل

  باشد یمهم استخراج گردد. در مرحله دوم که مرحله استخراج جملات مهم م  عبارات  و  مطالب  تا  نموده  مطالعه  تأمل  و  دقت

بر اساس اطلاعات جمع آور  ده پدی   اب   مرتبط  جملات  و   ها در استخراج واژه   یمحقق سع از متن مصاحبه نموده و    یمورد نظر 

( بدست آمده  1ن جملات، جدول )ای  کردن  با خلاصه  تیبدست آمده است. در نها  قیسوال تحق  یجمله برا  112شده تعداد  

نتا .  است به  توجه  م   جیبا  فرهنگ  توانیپژوهش  عوامل  پنهان  نیمهمتر  یگفت که  بوجود    نتریو  تنقلات  عامل  آورنده مصرف 

مستق  باشدیم طور  به  غ   میکه  م  سازنه یزم  میرمستقیو  جامعه  در  تنقلات  زم باشند یمصرف  بستر    یفرهنگ   هاینه ی. 

  یباورها  ، ینید  باورهای  هنجارها،   ها، در ارزش   د یوقت را با  ف اتلا  نهیدر زم  ی فرهنگ  هاینه یفرهنگ است. زم   یدهندهل یتشک

جستجو    ،یسنت ذائقه  و  نشاندانش  که  رفتارها  تنهای  در  و  مختلف  ابعاد   بر  حاکم   فرهنگ  دهنده کرد  و  روابط  آنان    ینوع 

 پرداخته شده است.  یفرهنگ  هاینهیزم نیاز ا کیهر   جینتا ری. در ادامه به تفسباشدیم

.  کنندیرا فراهم م   است  یو قضاوت کردن و هر آنچه لازم در معاملات اجتماع  امدها یپ   ی ابیارز  یبرا  یارمعی  هاارزش :  هاارزش 

جامعه ضدارزش   یهنگام  افراد  کند،  رشد  جامعه  در  س  حترجی  ها ارزش  به  را  ها که ضدارزش  جامعه  آن  و    دا یپ   ینزول   ریداده 

بسکند یم تنوع  فرهنگ  گسترش  تنقلا  اری.  در  سل  ت، بالا  اساس  بر  جامعه  مردم  که  خر  یرو  یشخص  قهیسبب شده  و    د یبه 

تنقلات ب  اورند یب  یمصرف  د  ترشیکه  عبارت  به  دارند.  برا  شهیهم  گریدوست  را  انتخاب  امکان  تنقلات،  در  ا  یتنوع    جادیمردم 

متفاوت است. با توجه   گرید  هاییژگیانتخاب تنقلات دارند که بسته به سن، جنس و و  یبرا  یشتریب  هاینهیو مردم گز  کندیم
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بعد    کیموضوع    نیموارد با هم متفاوت است، ا  شتریدر ب  با ی افراد تقر  قیعلائق مربوط به خود را دارد و علا  یهر فرد  نکهیبا ا

 .مصرف کند، بزند خوادیکه م یدر جامعه، بر اساس علاقه خود دست به انتخاب تنقلات یو هر فرد  دنمای یم جادیرا ا یارزش

مردم در    ی اجتماع   یتارهاو رف   ف یوظا  ها، تیانجام فعال  یبرا  یی و بسترها  رها یا، مسه قالب  ،یاجتماع  یهنجارها  یتمام:  هنجار

رفتارهاباشند یم   یاجتماع   هایمنزلت  و  هانقش  تیموقع بروز  موجب  هنجارها  ضد  اجتماع   ی.  عدم  ،یضد  و    رشپذی  تنازع 

جامعه    هایبا ارزش  یینوع ناهمنوا  کیو    د ینما  ریحاکم مغا  ی اجتماع   های ارزش فرد و جامعه را با    تواند یکه م  شود یهنجارها م

  یبوده است، حت  باقی  خود  قوت  به  که  هاستنوروز و شب چله، توسط مردم جامعه، سال  دی. مصرف تنقلات در ع به وجود آورد

  در.  اندهنجار را ادامه داده   نیا  جامعهکمتر در دسترس مردم بوده است، مردم    یلیاز زمان که تنقلات به هر دل  هایی در برهه

است که مصرف تنقلات    تی موضوع حائز اهم  نیگذشته و حال جامعه، ا  ایهمردم نسل   قهیو هنجار تفاوت سل  فرهنگی  بعد  باب

  زا  نکهیعلاوه بر ا  یاما نسل امروز  کردند،یاستفاده م   یاز تنقلات سنت  شتریمردم نسل گذشته ب  د یاست، شا   ی خود باق  یدر جا

به   یارند. انتخاب نوع تنقلات بستگرا هم د  یو به اصطلاح صنعت  یانتخاب تنقلات امروز  قهیسل  کنند،یاستفاده م  یتنقلات سنت

دارد.    قهیسل جامعه  فرهنگ  گری د  یک یمردم  رفتار  ابعاد  ا  ی از  است.  مصرف  روش  هنجارها،  مؤلفه  دارد    یفرد  نکهیدر  دوست 

در    زین  د یمصرف نما  یدوست دارد تنقلات را به صورت گروه  یفرد  نکهیا  ای کند و    صرفم  ییو تنها  یتنقلات را به صورت فرد

 .صرف آن، موثر استم زانیم

نگرش  ینید  یباورها:  ینيد  ی باورها و  باورها  رفتارها،  اقدامات،  د  هاییمجموعه  اصول  با  ارتباط  در  و   نیفروع د  ن،یاست که 

م  هایطه یح  گرید عنوان  مذهب  با  باورهاشودیمرتبط  معنا  ینید  ی.  هم  یبه  مع  یباورها  شهیخاص  جماعت   ی نیمشترک 

در    ی مذهب  ی و باورها  ینی. اعتقادات دبالندیبه خود م   ،آن باورها و عمل کردن به آن مناسکبه    شیخو  ش یهستند که از گرا

نام    نیبزرگ از نذر و اطعام فقرا و مؤمن  یرفع مشکل و گرفتار  یاز موارد برا  یاریاسلام در بس  نیاسلام مشهود است. در د  نید

ن ا  زیبرده شده است. در خصوص تنقلات  م  نیاز  استفاده  برا  یبه طور  شود،یقاعده  تن  یکه  نام    یاز عنوان  قلاتنذر دادن  به 

 .کنندمی استفاده گشامشکل

 
 شهر اصفهان ی مختلف اجتماع یهانسل نیتجارب فرهنگ مصرف تنقلات ب(: 1)  جدول

 مايهدرون ها و تجاربف یتوص رديف 

 یسنت  ژهیگران بودن اکثر تنقلات بو   محدود بودن تنقلات ارزان و 1

 ارزش 
 ت بدن ی قوت ی مصرف تنقلات برا یی دارو ت یاصخ 2

 علاقه در مصرف تنقلات  ریتأث 3

 بالا در تنقلات  ار یبس تنوع 4

 ح ی تفر  و یمصرف تنقلات به عنوان سرگرم 5

 هنجار 

 ها داب و رسوم درباره تنقلات ومصرف آنآ 6

 نوروز و شب چله   دیمصرف تنقلات در ع 7

 در تنقلات  یمی مردم امروز و قد قهیسل تفاوت 8

 ( ساعات خاص، ساعات معمول) مصرف تنقلات  زمان  9

 ی( گروه ،یفرد)مصرف تنقلات   روش 10

 ( ادی کم، ز )مصرف تنقلات   زانیم 11

 باور  هاآن ومصرف تنقلات درباره مذهبی، اعتقادات 12
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 مايهدرون ها و تجاربف یتوص رديف 

 پیامد ارزشبی  تنقلات مصرف از بعد شدن چاق 13

 ذائقه  هاآن مصرف در تنقلات تأثیر طعم 14

 دانش  نداشتن   یاستفاده نکردن ازتنقلات به خاطر اطلاع کاف 15

 

رفتار فرهنگ  امدیپ :  امدیپ ب  ،یدر مؤلفه  تقر  نیدر  بوده است. به طور  با یمردم جامعه  از   یمشهود  از چاق شدن بعد  که مردم 

است که    ییامدهایپ   ی. مصرف تنقلات داراندرسایهنجار را م  کی  امدینشان از پ   نیاذعان داشتند و ا  ارزش،یمصرف تنقلات ب

  ی گریو مشکلات د  چاقی   به   منجر  ارزششدن بدن و تنقلات کم  یباعث قو  یمقو  تدارد. تنقلا  ی بسته به نوع مصرف، آثار وضع 

 .خواهد شد

آن داشتند   تیدر خصوص تنقلات، انواع و خاص یکم  علمی  دانش  و  اطلاعات بعضا   شده انجام قیتحق ی جامعه در ط مردم: دانش

 زان یبر م  تواندیآن م  هاییژگیو و  تیاز انواع تنقلات، خاص  یبوده است. داشتن اطلاعات کاف   هادهیاز شن  ناشی  ها که اکثر آن 

 .بگذارد میمستق ریمصرف آن تأث

و    تجنسی  سن،   درواقع.  است  متفاوت   مردم   ذائقه.  بود  مشهود  هاذائقه است که در مصاحبه  ، ی از ابعاد رفتار فرهنگ  یکی:  ذائقه

و در پژوهش انجام    ستی ن  رتأثییتنقلات ب  نیطعم تنقلات در مصرف ا  ری. تأثگذاردیم   ریذائقه افراد تأث  یبر رو  ی سبک زندگ

 شده است. انیب  یشده به روشن

 

  گیریبحث و نتیجه
  هایرسانیاست با اطلاع  از یو ن  نندکیاست، فراهم م  ازنی  هاآن  و قضاوت کردن  امدهایپ   ی ابیارز  یرا که برا  ییارهامعی   هاارزش 

سبک مصرف تنقلات در کشور اصلاح   ،یو کودک  یجوان  نیمربوط به مصرف تنقلات، مخصوصا  در سن  یامدهایمکرر نسبت به پ 

تفاوت    ، یرانیو شب چله، رسم و رسومات ا  دنوروزی همچون: مصرف تنقلات در ع   یی نجارها جوانان با ه  ییآشنا  ن،یگردد. همچن

 .است رگذاریمصرف تنقلات تأث زانیم یبر رو یبا مصرف تنقلات به عنوان سرگرم ییدم در مصرف تنقلات و آشنامر قهیسل

باورها  ینید  اعتقادات رفتارها  یمذهب   یو  اطلاع  یفرهنگ   یدر  است.  مشهود  جامعه  م  رسانیمردم  مصرف  و    وهیدر خصوص 

در مؤلفه رفتار    امد ی پ   گر،ید   سویی  از.  است  موثر  ها مصرف آن   زانمی  بر  ، (حاجات  شدنو برآورده  ازیمغزجات )مانند موضوع نذر، ن

  لیدل  نیاذعان داشتند. به هم  ارزش،یمردم جامعه مشهود بوده و مردم از چاق شدن بعد از مصرف تنقلات ب  نیدر ب  ، یفرهنگ

.  د ینما  یینوع تنقلات راهنما  مردم را در زمان انتخاب  تواندیبعد از مصرف آن م  امدیدر خصوص نوع تنقلات و پ   قیآموزش دق

گردد و مصرف آن در    دیتنقلات سالم تول  ،و بر اساس آن  یمختلف مردم بررس   ن یکه ابتدا ذائقه سن  گرددی م  هیتوص   نیهمچن

 کند.  دایسطح جامعه رواج پ 

 باشد: به شرح ذیل می هندیآ یبرا ی پژوهش یشنهادهایپ همچنین 

 ش پژوه  نیآن با ا جینتا  قیشهرها و تطب گریپژوهش در خصوص مردم د  -1

 تنقلات گریاز تنقلات نسبت با د یمصرف برخ ییپژوهش در خصوص چرا -2

 یو سنت دیپژوهش درباره تجارب مصرف تنقلات جد -3
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Abstract 
The purpose of this research is to investigate the experiences of snack consumption culture 

among different social generations of Isfahan city in 1402. The method of conducting this 

research is qualitative based on the phenomenological research method based on the 

Stevewick-Kolaizi-Ken model. The statistical population of the research was made up of 13 

people from the residents of Isfahan city and with the purposeful sampling method. For this 

purpose, the collected information was analyzed using the seven-step Claesian method, which 

finally selected 112 important sentences with 165 concepts and 40 categories and 15 themes 

and in 6 dimensions of values, norms, consequences, and beliefs. Religion, knowledge and 

taste were extracted. Values include 4 themes, norms include 7 themes, consequences, 

religious beliefs, religious beliefs and taste also include one theme. The results of the research 

showed that there is a direct relationship between values, norms, consequences, religious 

beliefs, knowledge and taste with the per capita consumption of snacks among different social 

generations, and these 6 dimensions play a significant role in reducing or increasing the 

consumption of snacks. 
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