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 چکیده 

  

سر   ی انجیبا نقش م   یبر فرهنگ شهروندویژه کودکان    یپارک  یورزش  یفضا  تیمطلوب  رادراکیتاثهدف پژوهش حاضر بررسی  

سال که  11تا  6افراد    هیکل  یجامعه آمار.  تحلیلی و به شكل میدانی انجام شد  –روش توصیفی  به    قیتحقبود.    و ارائه مدل  یزندگ

. براساس جدول  دادند  لیرا تشك  قیتحق  یکنند جامعه آمار ی در شهر تهران استفاده م  یورزش  یاهادوبار از فض  یحداقل هفته ا

نفر به عنوان نمونه آماری  400احتمال ریزش  %5نفر در نظر گرفته می شود که با احتساب  384برای جامعه نامحدود  کوکران

فرهنگ  ی،  پارک   یورزش  یفضا   تیادراک مطلوبدر نظر گرفته شد. یرای اندازه گیری متعیرهای تحقیق از پرسشنامه محقق ساخته  

  اعتبار سازه  در این پژوهش برایاستفاده شد.  ( 1396) ان یدینسب و رش ی رخشان یشهر ی سر زندگ، (1388) ی توسل یشهروند

های روایی  پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ و از شاخص  شاخصبرای تعیین پایایی مدل از دو  ،  )تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی( 

استفاده شد.    2.ال.اس نسخه  ی پ و    23ه  های اس.پی.اس نسخاز نرم افزارساختاری  و مدل سازی معادلات   (Ave) همگراواگرا و  

   یبر فرهنگ شهروند  یپارک یورزش  یفضا تیمطلوب ادراک. نتایج نشان داد که  گزارش شد =GOF 72/0 ص برازش مدلخشا

و فعالیت هـا و    میامن و مطلوب را فـراهم سـاز  یپارک  ییفضا  یاگر اماکن ورزش  نیبنابرا ی تاثیر دارد.سر زندگ  یانجی با نقش م

میسر گردد، حـضور فعال مردم و بـه تبـع    ویژه کودکان  تفریحات سالم به گونه ای سازمان یافته و مطابق با ارزش های جامعه

 آن سرزندگی و زیست پذیری افراد جامعه افزایش می یابد.   

 

 ؛کودکانی سر زندگی، فرهنگ شهروند  ی،پارک  یورزش یفضا تیمطلوب ادراک کلید واژه ها: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 مقدمه 

های ورزشی را در خود  مند به فعالیتاماکن و فضاهای ورزشی در جهان امروز، مراکزی هستند که تعداد زیادی از مردم علاقه

های ورزشی برای عموم برنامه ها و فعالیتجای می دهند، باید اصول و ضوابط مدرن و فراگیر به منظور تأمین سلامت و امنیت  

بینی و اعمال شود. یكی از عواملی که می تواند در جذب هرچه مراجعه کنندگان و استفاده کنندگان این اماکن در آنها پیش

رزشی قرار  به این اماکن نقش داشته باشد و لازم است مورد توجه هرچه بیشتر طراحان، معماران و سازندگان اماکن وافراد  بیشتر  

کنندگان    عنوان مصرف  برای اینكه به  ورزشكارانقه به ورزش، تمایل  لاافزایش ع (.  156،  1394گیرد )کریم اللهی و همكاران،  

کنندگان بیشتری را برای   مندند تا حد امكان مصرفقهلاهای ورزشی نیز بسیار ع ها و شرکتمطرح شوند، افزایش یافته است. تیم

  هایت خود جذب کنند تا از این طریق بر درآمدزایی و سودآوری و جبران هزینهلامسابقات و در پی آن محصوهای  خرید بلیت

های  که یک راه بسیار مؤثر برای کاهش موانع اقتصادی برنامه  چرا  . بیفزایند و بقای خود را در این صنعت عظیم تضمین کنند  خود

با سایرین و چگونگی    ششناخت کافی از انسان و نحوه ارتباطر همین راستا  د.  ورزشی، افزایش و نیز حفظ مشتریان ورزشی است

دهی محیط برای برقراری بیشتر تعامل و ارتباط مؤثر باشد. لذا در این روند با بررسی انسان به عنوان یک  تواند در شكلآن می

های  های رفتاری و مناسبتخت قرارگاهت اجتماعی است، شنالاموجود اجتماعی که دارای سطوح کمی و کیفی مختلفی از تعام

،  2010،  1)هیفمن  کندهای اجتماعی و روابط معنادار، اهمیت پیدا میهای بالقوه برای کنشهای دارای ظرفیتاجتماعی و فعالیت

ه یكی از مهمترین ابعادی که در طراحی محیط باید به آن دقت شود، فرایند احساس، ادراک و شناخت محیطی اسـت کـ(.  46

ها نقش بسیار فعالی را در سازماندهی ادراکشان از محیط  انسان  به طوری که.  سازدتجربه مكان را بــرای انـسـان هـمـوار می

سازد و در این فرایند ممكن  تنها طبیعت بلكه خود، اجتماع و فرهنگ را نیز می  نسان نه(. ا74،  2015،  2مک اندرو )  کنندبازی می 

با وجود این واقعیت که  ادراک را می توان در هریک از حواس مطالعه کرد، اغلب  .  های مختلف تفسیر کندشیوهاست محیط را به  

عات روبه لافرد در مواجهه با محیط خود با سیلی از اطاند.  ها و نظریات بیشتر به ادراک دیداری و شنیداری توجه داشتهبررسی

دهد. فرد با کمک  عات را در محل خود قرار میلاپردازد و هر جز از این اطمی  رو است که برای درک آن به مرتــب کردن آنها

ادراک  به صورت مطلوب یا نامطلوب  را تجزیه و تحلیل کرده و در نهایت آنها را    ( فضا)عات دریافتی  لا های حسی خود اطاندام

نمی.  کند می قائده مستثنا  این  از  نیز  زمانیادراک مطلوب فضاهای ورزشی  استفاده    باشد.  پارکی  از فضاهای ورزشی  افراد  که 

دهند. این اطلاعات که خروجی آن  کنند اطلاعات دریافتی از فضایی که در آن حضور دارند را مورد تجزیه و تحلیل قرار میمی

محیطی، تجهیزان، باشد از نظر پژوهشگران متفاوت است. به اعتقاد برخی از محققان عواملی  احساس مطلوب یا نامطلوب بودن می

دسترسی، امنیت، تسهیلات، امكانات رفاهی از جمله عواملی هستند که بر روی ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی تاثیر دارد 

های شهری تعریف   های عمومی به عنوان مهمترین بخش شهرها و محیطز طرفی عرصها  (.28،  2012،  3یون و لی و همكاران)

ارتباط چهره به چهره سبب شده است که اصولا فضاهای شهری و توجه به ارتقای کیفیت آنها به صورت   قابلیت ایجاد . و  اند   شده

کیفیت و  کنند  ( بیان می1391مطرح شود. علیپور و همكاران )  معاصر  شهری در دوران  یكی از مهمترین اهداف دانش طراحی

ا شناسایی کارکردها و تأثیرات مناسب هر یک از آنها بر فضا شود که بهایی حاصل میفضا در شهر از برآیند مؤلفه سرزندگی یک

هایی  معیارهای اصلی مكان  نشاط و سرزندگی یكی از  بنابراین.  توان راهكارهایی برای بهبود کیفیت فضاهای شهری ارائه داد  می

تعاملات اجتماعی بین افراد ساز    های شهری سرزنده، زمینهمحیط   .ریزی و طراحی برخوردارنداست که از کیفیت بالای برنامه

گردند. در شهر سرزنده، اجزای کالبدی و اجتماعی در جهت سلامت و پیشرفت متفاوت و خلق و افزایش سرمایه اجتماعی می
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و      های جسمانیكی از خصوصیات منفی زندگی امروز، کاهش فعالیتکنند. یمی  جامعه و هر فرد عضو آن جامعه، با هم کار

اجتماعی عمومی است. ازجمله  - های ورزشی و فرهنگی  در بین افراد جامعه و عدم حضور فعال آنها در عرصهتعاملات اجتماعی 

ها  شود، افراد تمایل چندانی برای حضور در این محیط  که سبب می   فضاهای ورزشی استدلایل این مسئله طراحی نامناسب  

هنگی و اقتصادی را در شناسایی جایگاه مفهوم فرهنگ و شهروند  گرایان بازشناسی سیاسی، اجتماعی، فر فرانوینباشند.   نداشته

گیرد و با بازیابی مفهوم فرهنگ و  ای میرو مطالعات شهروندی روند تازهاین  دانند. از  زم میلاو به تـبع آن فـرهنگ شـهروندی  

مسئله   (.2002،  1)ایزین و ترنر  شود  و روح جدیدی در مطالعات شهروندی دمیده می   آن در زندگی جمعی شهروندی، شكل   تاثیر

های   تأکید بر مفهوم فرهنگ شهروندی به این دلیل است که زندگی در محیطدیگر فرهنگ شهروندی می باشد. در حال حاضر 

شهری و هر محیطی انسانی، مستلزم پذیرش و نهادینه کردن انـواعی از هـنجارهای اجتماعی، قانونی و حـقوقی است که به  

ت و نیازهای اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی  لاها، تمایدار ضمن نظامند ساختن روابط اجتماعی، تمامی فعالیتشكلی پای

پذیر، پویا و آموختنی    ای اکتسابی، انتقالشود. اما فرهنگ پدیدهافـراد را سـامان داده و مانع از اعمال ستم و زور به شهروندان می

  که شكل  توان قابلیت اکتسابی و توانایی غیر غریزی انسانی تعریف کرد   فرهنگ شهروندی را می   ها،   واسطه همین ویژگی   است. به

تعام و  زندگی  به سبک کلی  باشد لادهنده  دیگران  با  او  دههت  است که در  این در حالی  به  .  زندگی شهری  های گذشته سر 

که به   دکننیم  انیب  (2017)  3(. کینان236،  2011،  2های اصلی برای جامعه شناسان تبدیل شده است )اکتی و روزتملیدغدغه

  افزایش  ، لذت بردن از ورزش وزهیانگ  شیرا با افزا  ی بدن  تیمثبت فعال   یرفتارها  لیتسه  لیپتانس  یعیطب  یهاطور خاص، محیط

غالباً    و  باشندمی از افراد در دسترس  یشتریتعداد ب یبرا یتربه طور گسترده ی عی، مناطق طبنیدارند. علاوه بر امطلوب ادراک 

بامبرگا،  10باشد )می  نهیبدون هز اعتقاد  به  اهمیت فضای سبز در زندگی شهری، (  2018)  4لاتامبو    هیچینگسب(.  نقش و 

 5و ولووسو   رویلور  .موضوعی است که بیش از هر چیز دیگر در شهرهای معاصر مـورد توجه محققان شهری قـرار گرفته اسـت

  جه یتحرک جامعه مدرن و در نت یبرعكس کردن روند ب یبرا دیمف یتواند ابزاریم کنند فضای ورزشی سبز ( نیز بیان می2018)

ی در فضاهای ورزشی  بدن  تیفعال( معتقدند  2016)  6یه و همكاران   . باشد  ی زندگ  تیفیانسان و ک  یو روان  یبهبود سلامت جسم

های بدنی  تاسفانه سهم ناچیز رویكرد شهروندان ایرانی به ورزش و فعالیتباشد. می میو عاطف   ی، روانیجسمسبز دارای مزایای  

های سازمانی، کمبود امكانات، عدم وجود برنامه راهبردی، فقدان ورزشی اساسا به کاستی   -های تفریحیهمگانی و حضور در پارک 

ها وابسته  پارک  یحیتفر  -یهای همگانی و اماکن ورزشهای مطلوب جامعه و عدم استقبال جامعه از ورزشزمینه ورزش  مطالعه در

گر محیطی منطقی و قابل اعتماد برای  های تندرستی عمومی در واقع جلوهاست و این در حالی است که فضاهای باز و مكان

( به  2020)  7در تایید این موضوع زو و همكاران  د باشنسطح و توانشان می   های جسمانی متناسب با پرداختن افراد به فعالیت

عنوان یكی از مهمترین   دهد که فضاهای شهری بهاند. نتایج این تحقیق نشان می  و فضاهای شهری در اروپا پرداختهبررسی ورزش  

فضاها را تقویت کنند؛ بطوری که این فضاها از  ها باید از نظر تسهیلات این  گردد و دولت های ورزشی در اروپا محسوب میمكان

کنند که  ( بیان می2021)  8ترین و سیسیا  .های ورزشی نیز دارای اصول و معیارهای استاندارد باشندنظر باورهای مردم و دستگاه

 ت ی فیک  جهیآورد و در نت  ی انسان به ارمغان م   یرا برا  یادیز   یطیمح  ستیو ز  ی اقتصاد  ،ی اجتماع   یایسبز احتمالاً مزا  یفضاها

دهد. بوستانها و فضاهای سبز شهری در بعد محیط زیست، پیامدهایی همچون تنوع زیستی، مطبوع   یم   شیآنها را افزا  یزندگ

ی،  محیطی دارند. از لحاظ اقتصادی نیز این فضاها به رونق اقتصاد بودن محیط، مدیریت منابع زیستی و آمورش مستمر زیست

شوند. در حوزه اجتماعی نیز پیامدهای مثبتی همچون، انسجام اجتماعی،   افزایش ارزش زمین و توسعه گردشگری منجر می
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  ی فضاهانتایج تحقیقات خود تاثیر    ( در2021)   و1کیانیج  .ارتقای ظرفیت محلی، امنیت اجتماعی، شمول اجتماعی و... دارند

( در بین مؤلفه  1396)  انی دینسب و رش  ی رخشاندرا مورد تایید قرار دادند.   ییاروپا  یو درک شهروندان در شهرها  ی زندگبر    سبز

های مورد بررسی به جز دو معیار تنوع  فعالیت ها در پارک و شكل گیری عناصر مختلف زیبایی در آن و در دسترس بودن لوازم 

  هریمعیار سرزندگی فضاهای ش  11ورزشی و کاهش موارد انحرافی در بین جوانان، مبلمان ورزشی توانسته باعث افزایش در  

و استفاده    نیهفت عامل تحول در نگرش مسئول  یا( در مطالعه1394)آذر  ی، کاشف، احدی و رسولدیمج  .مورد بررسی شود

از ش  ،یورزش  یها  طیمح  یاز امكانات، شاداب ساز  حیصح ها و    تیبه فعال  یآور  یرو   زاننده،یبرانگ  یغات یتبل  یها  وهیاستفاده 

و    یورزش  یها  طیدر مح  انیدانشجو  کتجذب مشار  ،یگروه  یها  تیدر فعال  انیشرکت دادن دانشجو  د،یجد  یامكانات ورزش

  ی میعظ  . را به عنوان عوامل موثر شاداب سازی و زیباسازی اماکن ورزشی نشان داد  یورزش  یدر برنامه ها  جانیو ه  ت یخلاق  جادیا

  ، یمنیشامل ارا    ورزشی  –  ی حیتفر  یدر پارک ها  یمبلمان ورزش  یطراح  ی ارهایمعدر پژوهشی  (  1393و همكاران )  یدلارستان

های ورزشی  در صنعت ورزش محیطبنابراین با توجه به مطالب فوق    . اندعنوان کرده  یتندرست  یها   ستگاه یعملكرد و ا  ،یفرم ظاهر

سرزندگی  منظور رشد و بقا نیازمند شناسایی و تقویت عوامل مؤثر در    ، بههستند  ارتباط  عنوان مراکزی که مستقیماً با مردم در  به

اجتماعی تعاملات  و  ارتقای    شهری  و  رشد  عواملهستند.  خود    این  که  است  آن  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  مستلزم  ورزش  در 

نسبت به  نیاز است  رند،  ها داگیرد. از آنجا که فضاهای ورزشی نقش بسزایی در اقتصاد دولتمی   ای را دربر  های گستردهبخش

ام جاز سوی دیگر، مرور نتایج تحقیقات ان  د.هایی در راستای بهبود آن برداشته شووری هرچه بیشتر آنها توجه شده و گام بهره

اند  شناسایی شدهفرهنگ شهروندی  عنوان عوامل مؤثر بر    به اماکن ورزشی نشان می دهد، عوامل متعددی بهاین حوزه  گرفته در  

کنندگان و مشتریان اماکن  ای که در برخی از تحقیقات انجام گرفته در این زمینه، استفادهگونه  به.  اند برخی موارد متناقضکه در  

  ای اثرگذار بر مشتریان به اماکن ورزشی تأکید داشتند؛ درحالی ی به عنوان مؤلفهشورزشی بر ابعاد فیزیكی و ساختاری اماکن ورز  

و معماری اماکن ورزشی مهمترین  ، اجتماعی، فرهنگی افزاری کنندگان اماکن ورزشی ابعاد نرم ستفاده که از نظر برخی دیگر از ا

به اماکن و فضاهای    وریبهره  وزهگرفته در ح  های انجام پژوهش  عوامل در این زمینه شناخته شدند. بنابراین، از آنجا که بسیاری از  

ل انسانی،  مگرفته و به شناسایی عوامل بسیاری از جمله عوا  کلی انجام   شكلی  به  اماکن  این  اقتصادی  عهورزشی و در نتیجه توس

ی  فرهنگ شهروندی،  تعاملات  اجتماع مانند  تر  مدیریتی، کالبدی و تجهیزاتی، مالی و ... پرداخته است؛ اما اعمال اقدامات تخصصی

سرزندگی  ت اجتماعی، فرهنگ شهروندی و  تعاملاواضح است که لازمه  ی نیاز به بررسی بیشتری دارد. لذا  شهر  یسر زندگو  

امن و مطلوب را فـراهم سـازد و    اماکن ورزشی فضایی است؛ این در حالی است که اگر  ، فضای ورزشی مناسب  فضاهای شهری

آن  های جامعه میسر گردد، حـضور فعال مردم و بـه تبـع  یافته و مطابق با ارزش ای سازمانهـا و تفریحات سالم به گونهفعالیت

لذا محقق در این تحقیق سعی دارد به این سوال پاسخ دهد که آیا ادراک مطلوبیت  یابد.    پذیری افزایش می  سرزندگی و زیست

 فرهنگ شهروندی با نقش میانجی سرزندگی شهری تاثیر دارد؟   پارکی بر ورزشی فضای

 روش شناسی تحقیق 

  انجام   میدانی   شكل   به  و   تحلیلی  – روش تحقیق حاضر باتوجه به موضوع و اهداف، از نوع زمینه یابی بوده که به روش توصیفی  

از جمله ای )کتابخانه  مطالعات  طریق  از  آن  نیاز  مورد  اطلاعات  که  است  ایتوسعه  –. این تحقیق از انواع تحقیقات کاربردی  شد

و استفاده    ینظر  ی به مبان  یابی( به منظور دستنترنتی)ا  ی اطلاعات  یهاگاهیو جستجو در پا  یو خارج  یداخل  اتیمطالعه کتب و نشر

سال که حداقل هفته ای دوبار از فضاهای ورزشی در    11تا  6آمد. کمی کلیه افراد    بدست  پرسشنامة  و  (گرید  نیاز تجارب محقق

نفر در نظر گرفته   384برای جامعه نامحدود    کوکرانادند. براساس  شهر تهران استفاده می کنند جامعه آماری تحقیق را تشكیل د

نفر به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شد. بنابراین برای انتخاب نمونه شهر   400احتمال ریزش    %5می شود که با احتساب  

از هر بخش    5تهران به     انتخاب گردید.(  پسر  40،  دختر  40نفر )  80بخش شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم شد و 

را  پسر  200،  دختر  200نفر )  400بنابراین تعداد   آماری تحقیق  پرسشنامه  به روش تصادفی  ( نمونه  از  دادند.  ادراک تشكیل 

ی،  امكانات رفاه مولفه   5درجه لیكرت و    5سوال براساس مقیاس    25( که دارای  1398محمدی )   ی پارک  یورزش  یفضا  تیمطلوب

 
1 . Giannico et al  



 
برای اندازه گیری فرهنگ شهروندی از پرسنامه فرهنگ شهروندی  ی بود استفاده گردید.  طراحی و  دسترس،  حیترج،  زاتیتجه

-جه ای لیكرت و شامل مولفه های مسئولیتدر 5سوال براساس مقیاس  29( استفاده شد. این پرسشنامه دارای 1388توسلی )

گیری سر زندگی  ( می باشد. برای اندازه29تا    22(، مشارکت )سوالات  21تا    15(، قانوم مداری )سوالات  14تا    1ذیری )سوالات  پ 

سوال براساس   13( استفاده شد. این پرسشنامه شامل  1396شهر از پرسشنامه سر زندگی شهری رخشانی نسب و رشیدیان )

تا    11( و زیبایی )سوالات  10تا    7(، امنیت )6تا    4(، آسایش )سوالات  3تا    1های سلامتی )سوالات  قیاس لیكرت و شامل مولفهم

پایایی ترکیبی و آلفای    شاخصبرای تعیین پایایی مدل از دو  ،  )تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی(  اعتبار سازه  برای( می باشد. 13

و    23های اس.پی.اس نسخه  از نرم افزارساختاری  و مدل سازی معادلات   (Ave) همگراواگرا و  های روایی  کرونباخ و از شاخص

 استفاده شد.  2.ال.اس نسخه یپ 

 یافته های تحقیق 
 

 

 

 دهد.های تحقیق را بر اساس سن را نشان میتوزیع فراوانی و درصد فراوانی نمونه 1جدول  

 توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر اساس سن -3جدول 

 شاخص آماری

 

 میانگین

 

 انحراف معیار

 

 کمترین

 

 بیشترین

 

 دختر  پسر دختر 

 

 پسر

 

 دختر 

 

 پسر

 

 دختر 

 

 پسر

 

 سن

 

9.42 8.32 10.80 12.53 6 7 10 11 

 

بیشتر باشند تا    96/1به این صورت است که ضرایب باید از    Zبرازش مدل ساختاری با استفاده از ضرایب    -2با توجه به شكل  

نشان می     -4هستند. نتایج جدول    96/1معنادار بودن آنها را تایید نمود که کلیه ضرایب بیشتر از    %95بتوان در سطح اطمینان  

. بنابراین فرضیه اول (t=10/28ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر فرهنگ شهروندی تاثیر دارد )  01/0دهد که در سطح  

 تایید می شود و ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر سرزندگی تاثیر دارد.
 نتایج رابطه مستقیم و ضرایب معناداری فرضیه اول   -4جدول 

 

 مسیر ساختاری

 

 ضریب مسیر

 

 معناداری 

 (T-Value ) 

 نتیجه آزمون 

 

 سرزندگی         ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی 

 

 تایید  28.10 0.87

 

بیشتر باشند تا    96/1به این صورت است که ضرایب باید از    Zبرازش مدل ساختاری با استفاده از ضرایب    2با توجه به شكل  

نشان می   -5هستند. نتایج جدول  96/1معنادار بودن آنها را تایید نمود که کلیه ضرایب بیشتر از  %95بتوان در سطح اطمینان 

بنابراین فرضیه دوم  (.  t=18/3ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر فرهنگ شهروندی تاثیر دارد )  01/0دهد که در سطح  

 سرزندگی بر فرهنگ شهروندی تاثیر دارد.  تایید می شود و 

 نتایج رابطه مستقیم و ضرایب معناداری فرضیه دوم  . 5جدول 



 
 مسیر ساختاری

 

 ضریب مسیر

 

 معناداری 

 (T-Value ) 

 نتیجه آزمون 

 

 سرزندگی               سرزندگی پارکی 

 

 تایید  3.18 0.42

 

 

را اختیار   1و    0استفاده می شود که مقداری بین VAF اثر غیر مستقیم از طریق متغیر میانجی از آماره ای به نامبرای تعیین  

نزدیكتر باشد، نشان از قوی تر بودن تاثیر متغیر میانجی دارد. در واقع این مقدار نسبت اثر غیر   1می کند و هر چه این مقدار به  

 مستقیم به اثر کل را می سنجد.  

 VAF  محاسبه  روش

A  مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی : 

Bمقدار ضریب مسیر متغیر میانجی و وابسته : 

C مقدار ضریب مسیر متغیر مستقل و وابسته : 

 

 
 

زندگی  درصد از اثر کل ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی بر فرهنگ شهروندی  با نقش میانجی سر    39این بدان معناست که  

 تاثیر تبیین می شود.  

 
 )ضرایب معناداری(  مدل برازش شده پژوهش -1شکل 



 

 

 ضرایب استاندارد مدل پژوهش  -2شکل 
 

 نتیجه گیری 

بر سـرزندگی شـهری تاثیر دارد. نتایج تحقیق با برخی از  ویژه کودکان   نتایج نشـان داد که ادراک مطلوبیت فضـای ورزشـی پارکی  

 ی( به بررسـ2012موضـوع تت و هک ) نیا  دییدر تاهمخوان می باشـد.    (1396) انیدینسـب و رشـ یرخشـاندنتایج تحقیقات 

ه فضـاهای  دهد کها پرداخته اند. نتایج این تحقیق نشـان میورزش و فضـاهای شـهری در اروپا از منظر تسـهیلات، صـنایع و هویت

ها باید از نظر تسـهیلات این فضـاها را  گردد و دولتهای ورزشـی در اروپا محسـوب میشـهری به عنوان یكی از مهمترین مكان

تگاه اها از نظر باورهای مردم و دسـ ند.  تقویت کنند؛ بطوری که این فضـ تاندارد باشـ ول و معیارهای اسـ ی نیز دارای اصـ های ورزشـ

سـرزندگی شـهری نتیجه یک روند دراز مدت از رضـایت کاربران در ( نیز عنوان می کنند که 2017همچنین جین و همكاران )

ی عمومی  ها فضـاهای شـهری اسـت که کاربران، مصـرف کنندگان و سـرمایه گذاران خصـوصـی با ایجاد انگیزه و خشنودی در مكان

کیفیت و سـرزندگی یک فضـا در   کنندیم  انی( ب1391و همكاران ) پوریعل.  کنند  و خصـوصـی محیط شـهری نقش مهمی ایفا می

شـود که با شـناسـایی کارکردها و تأثیرات مناسـب هر یک از آنها بر فضـا می توان راهكارهایی  هایی حاصـل میشـهر از برآیند مؤلفه

در مطالعه بر روی بیش از هزار فضـای عمومی شـهری در کشـورهای مختلف جهان .  ارائه داد  برای بهبود کیفیت فضـاهای شـهری

تری برخوردار   هری از اهمیت بیشـ اهای عمومی شـ رزندگی و کیفیت فضـ ی در سـ اسـ هروندان، چهار عامل اسـ نجش نظرات شـ و سـ

البته در این میان، اجتماع پذیری از    شـد؛ دسـترسـی و به هم پیوسـتگی، آسـایش و منظر، کاربری و  فعالیت و اجتماع پذیری که

مهمترین عوامل مطلوبیت سـنجی فضـاهای شـهری به حسـاب می آید و بر این نكته تصـریح دارد که یک محیط مطلوب بطور  

ــتفاده و کاربری اجتماعی قرار می گیرد یكی از مهمترین عوامل مؤثر در در تایید نتایج می توان عنوان نمود که   .یقین مورد اس

 های جسـمانی و اسـتفاده از هوای آزاد اسـت. پژوهشـهای انجام شـده در مورد اثر   یش سـرزندگی شـهری ورزش و فعالیتافزا

سـازی اوقات فراغت باعث شـده تا  فعالیت ورزشـی بر سـلامتی جسـمی، روانی، طول عمر، شـادابی، گسـترش روابط اجتماعی و غنی

رکت آنها در ان ها و به ویژه شـ ارکت مردم در ورزشـ ت که  واع ورزشمشـ های همگانی در جهان افزایش یابد و به همین دلیل اسـ

وســازماندهی ورزش همگانی کشــور خود با دیگر کشــورها رقابت   هاریزیهیجهان در برنامه  پیشــرفت امروزه اغلب کشــورهای

 .های خلاق برای رشد این ورزش هستندکنند و بطور مداوم درحال ارائه برنامهمی

روزمره و   یدر زندگ  یبدن  یهاتیفعال  یدیبا توجه به نقش کلنتایج نشــان داد که ســرزندگی بر فرهنگ شــهروندی تاثیر دارد.  

بپردازند،   یبدن  تیرا فراهم نمود که در آن شـهروندان بتوانند به ورزش و فعال  یطیفرصـت و مح  سـتیبا  یسـلامت افراد جامعه، م

و   یرا به دور از مسـائل اجتماع   یبه شـهروندان ارائه گردد که افراد بتوانند سـاعات زین  یاسـت خدمات سـتهیراسـتا شـا نیدر هم

ــت یـ2010دی بویس ) (.2008،  ییبپردازنـد )لو  یبـدن  یهـاتیـوافر بـه ورزش و فعـال  لیـو بـا علاقـه و تمـا  یخـانوادگ ک ( معتقـد اسـ

هیل تغییرات کالبدی رزنده نه تنها توانایی تسـ هر سـ هر را در   -شـ ایی شـ ر زمان دارد بلكه این روند را در طول زمان نگه فضـ راسـ سـ



 
هری برقرار میمی ه کنندگان و کاربران شـ ادی اجتماعی موثری بین عرضـ کند که به تكامل تدریجی محیط دارد، و ارتباط اقتصـ

ــهری می ــناختی.  انجامدش ــرزندگی، به عنوان یک پدیده ش ــا  -س ــهری بوده که به فض ــای ش های؛  ادراکی، مفهومی اعم از فض

های بیشـتری برای فعالیتهای اجتماعی و همچنین جایگزینی   باکیفیت، مطلوبتر و جذابتر اشـاره دارد که توانایی انتخاب گزینه

 .  فرهنگی را به همراه دارد  تلابرای مباد

ان داد که  ا تیمطلوب ادراکنتایج نشـ هروند ویژه کودکان    یپارک یورزشـ  یفضـ ر زند  یانجیبا نقش م یبر فرهنگ شـ ی تاثیر گسـ

ــر تأکدارد.  ــهروند  دیدر حال حاض ــت که زندگ  لیدل نیبه ا یبر مفهوم فرهنگ ش ــهر  یها طیدر مح  یاس  یطیو هر مح  یش

ــواع  نهیو نهاد  رشیمستلزم پذ  ،یانسان ــنجارها  یکردن انـ ــقوق  یقانون  ،یاجتماع   یاز هـ ضمن   داریپا یاست که به شكل یو حـ

افـــراد را ســـامان    یو فرهنگ  یاجتماع   ،یاسیس  ،یاقتصاد  یازهایو ن  لاتیتما  ها،تیفعال  یتمام  ،ینظامند ساختن روابط اجتماع 

اســت. به  یو آموختن  ایپو  ر،یانتقال پذ  ،یاکتســاب  یادهی. اما فرهنگ پدشــودیداده و مانع از اعمال ســتم و زور به شــهروندان م

کرد که شــكل  فیتعر ینســانا  یزیغر ریغ   ییو توانا  یاکتســاب  تیتوان قابل  یرا م یها، فرهنگ شــهروند  یژگیو نیواســطه هم

به   یشـهر  یگذشـته سـر زندگ  یهااسـت که در دهه  یدر حال  نیباشـد. ا گرانیو تعاملات او با د  یزندگ  یدهنده به سـبک کل

ــل  یهادغدغه ــان تبد یبرا  یاص ــناس ــده اســت  لیجامعه ش ــهری معتقدند،  رای همین عدهب. ش ای از طراحان و برنامه ریزان ش

م هری پدیده ایی مرتبط با چشـ ای شـ رزندگی فضـ ی به زیر سـ ترسـ رزندگی در ارتباط با دسـ ت. از این رو سـ هر اسـ انداز آینده شـ

ادراک  گرفت که جهیتوان نت  یم  نیبنابرا(. 2013)دی کو،   شـودها و معیارهای زیسـت محیطی و بیولوییكی تعریف میسـاخت

ود و بلكه برای شـهروندان، کارکردهای جانبی   ه نمی شـ مطلوبیت فضـای ورزشـی پارکی فقط به کارکردهای اکولوییكی آن خلاصـ

 آنها همچون کارمردهای فرهنگی نیز از اهمیت بیش تری بهره مند است. 

تاثیر   یسـر زندگ  یانجیبا نقش م  یبر فرهنگ شـهروند  ویژه کودکان   یپارک یورزشـ  یفضـا تیادراک مطلوبنتایج نشـان داد که 

افراد جامعه و عدم   نیدر ب یو تعاملات اجتماع   یجســمان  هایتیامروز، کاهش فعال  یزندگ  یمنف  اتیاز خصــوصــ  یكدارد. ی

  ی نامناسـب فضـاها  یمسـئله طراح نیا  لیاسـت. ازجمله دلا  یعموم یاجتماع   -یو فرهنگ یحضـور فعال آنها در عرصـه های ورزشـ

  ی که م  یاز عوامل  یكبنابراین ی  نداشـته باشند.  هاطیمح نیدر ا ضـوربرای ح  یچندان  لیشـود، افراد تما  یاسـت که سـبب م یورزشـ

طراحان، معماران و   شــتریاماکن نقش داشــته باشــد و لازم اســت مورد توجه هرچه ب نیافراد به ا  شــتریتواند در جذب هرچه ب

، سـرزندگی فضـاهای شـهریتعاملات اجتماعی، فرهنگ شـهروندی و  واضـح اسـت که لازمه . لذا ردیقرار گ یسـازندگان اماکن ورزشـ

ــازد و فعالیتامن و مطلوب ر  اماکن ورزشی فضاییاست؛ این در حالی است که اگر فضای ورزشی مناسب  ــراهم سـ ــا و ا فـ هـ

ــع آن سرزندگی    یافته و مطابق با ارزش ای سازمانتفریحات سالم به گونه ــه تب ــضور فعال مردم و ب های جامعه میسر گردد، ح

بر سرزندگی تاثیر دارد.   ویژه کودکان  نتایج نشان داد که ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی  .یابد پذیری افزایش می  و زیست

و فعالیت هـــا و تفریحات سالم به گونه ای   میامن و مطلوب را فـــراهم ســـاز  یپارک  ییفضا یاماکن ورزشنهاد می شود شلذا پی

سازمان یافته و مطابق با ارزش های جامعه میسر گردد، حـــضور فعال مردم و بـــه تبـــع آن سرزندگی و زیست پذیری افراد 

وجه به سـطوح مختلف کالبدی  نتایج نشـان داد که سـر زندگی شـهری یر فرهنگ شـهروندی تاثیر دارد. تی یابد.  جامعه افزایش م

با تاکید بر روابط )مطلوب(   ها و شـرایط سـنی و جنسـی کاربران در انواع فضـاها، توجه به گسـتره زمانی فعالیت(محله، ناحیه و ..)

  ی و خواسـته ها  ازهایاز ن  یازسـنجین یآت قاتیدر تحقنیز پیشـنهاد می شـود    در پایانمی شـود.    پیشـنهاد شـهریعناصـر سـرزندگی  

ا تفاده کننده از فضـ ود تا بتوان طراح  یپارک یورزشـ  یافراد اسـ هر  یپارک ها یانجام شـ اس ن  یشـ آنها انجام   یواقع  یازهایبر اسـ
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The effect of perceiving the desirability of park sports space for children 

 on citizenship culture with the mediating role of life  

 

 
 

Abstract  
The aim of this study was to investigate the effect of perception of the usefulness of park sports space  for children 

on citizenship culture with a mediating role in life and to present a model. The research was descriptive-analytical 

and conducted in the field. The statistical population of all people 6 to 11 years who use sports facilities in Tehran 

at least twice a week constituted the statistical population of the study. According to the Cochran table, 384 people 

are considered for the unlimited community, which was considered as a statistical sample with a 5% probability 

of falling 400 people. To measure the research variables, a researcher-made questionnaire was used to understand 

the desirability of a park sports space, Tavassoli Citizenship Culture (2009), Rakhshani Nasab and Rashidian 

(2017). In this study, for structural validity (heuristic and confirmatory factor analysis), to determine the reliability 

of the model from two composite reliability indices and Cronbach's alpha and from divergent and convergent 

validity indices (Ave) and structural equation modeling from SP software .S version 23 and PLS version 2 were 

used. Model fit index was reported 0.72 GOF =. The results showed that the perception of the usefulness of park 

sports space has an effect on citizenship culture with a mediating role in life. Therefore, if we provide safe and 

desirable park sports facilities and healthy activities and recreation are organized in a way and in accordance with 

the values of society, the active presence of people and, consequently, the vitality and vitality of society will 

increase. 

Keywords: Perception of the usefulness of a park sports space, citizenship culture, Vitality؛children 


