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 دهی چک 

  ری تأث  آموزان،دانش روزمره یزندگ  از ریناپذییجدا یبخش   عنوان  به  یاجتماع یهاشبکه

  آسان یدسترس ارائه با  هاپلتفرم نی ا. است گذاشته هاآن یلی تحص  عملکرد  بر  یتوجه قابل

 یهافرصت ن،یآنلا  جوامع جادیا و  هایهمکلاس با  ارتباط یبرقرار امکان اطلاعات، به

 نادرست  و   هی رو یب استفاده گر،ید یسو  از. اندکرده فراهم رشد و  یری ادگ ی  یبرا  یدی جد

  مشکلات بروز و مطالعه زمان کاهش تمرکز،  کاهش  به تواندیم   یاجتماع یهاشبکه از

 . شود منجر  یروان 

  یلی تحص  عملکرد بر  یاجتماع یهاشبکه یمنف  و  مثبت راتیتأث   یبررس به مقاله نی ا

  ،ی اجتماع شبکه نوع  مانند رات،ی تأث  ن ی ا  بر موثر عوامل. است پرداخته آموزاندانش

  در. است گرفته قرار لی تحل  مورد  او، یفرد یهایژگ یو   و  آموز دانش سن استفاده، زانی م

 هاآن یمنف  اثرات کاهش   و   یاجتماع یهاشبکه از نهیبه استفاده یبرا ییراهکارها ت،ی نها

 . است شده ارائه

  مثبت، راتی تأث آموزان،دانش ،یلی تحص  عملکرد ،یاجتماع  ی هاشبکه: یدی کل کلمات

 هاراهکار  ،یمنف   راتی تأث 

 مقدمه 

  یهاشبکه و است شرفتی پ   حال در  سرعت به اطلاعات یفناور  حاضر، عصر در

  ،یاجتماع یهاشبکه. اندشده لیتبد ما روزمره ی زندگ از ری ناپذ ییجدا یبخش   به یاجتماع 

  کنند، برقرار ارتباط  گریکد ی  با  دهندیم  اجازه کاربران  به که  هستند نی آنلا  یهاپلتفرم

 را صدا و   دئو ی و  ر، ی تصو  متن،  مانند یمختلف یمحتوا  و  بگذارند اشتراک  به را اطلاعات



 

  یعموم  افکار به  یده شکل ،یاجتماع ارتباطات جادیا قیطر از هاپلتفرم نی ا . کنند منتشر

 . کنندیم فایا جامعه  در ییبسزا نقش  ،یجمع  و  یفرد یرفتارها  بر یرگذاری تأث و 

 : یاجتماع  یهاشبکه انواع

  خاص یکاربردها و  هایژگ یو   کی  هر  و   دارند یادی ز  اری بس تنوع  یاجتماع یهاشبکه

 : از عبارتند یاجتماع  یهاشبکه انواع نیترمهم از  یبرخ . دارند را خود

 ارتباطات یبرا  که نستاگرامی ا و   تریتوئ  سبوک، ی ف مانند:  یعموم  یاجتماع یهاشبکه*  

 .اندشده یطراح   یاجتماع و  یشخص

  و  یاحرفه ارتباطات یبرقرار  یبرا که  نینکدی ل مانند: یاحرفه  یاجتماع یهاشبکه*  

 . شودیم  استفاده شغل یجستجو 

  نظر تبادل  و  بحث  یبرا که  Quora و  Reddit مانند: یموضوع   یاجتماع یهاشبکه*  

 . اندشده یطراح خاص  موضوعات مورد در

  کاربران  به که oursquareف مانند: ییایجغراف  تی موقع  بر  یمبتن   یاجتماع یهاشبکه*  

 . بگذارند اشتراک به  گرانی د  با را خود علاقه مورد یهامکان دهدیم اجازه

  دئوهای و  یتماشا و   یگذاراشتراک یبرا که  وبیوت ی   مانند: ییدئو ی و  یاجتماع یهاشبکه*  

 .است شده یطراح 

 درباره یسوالات روزمره، یزندگ در ی اجتماع  یهاشبکه نفوذ  و  یگستردگ  به  توجه با

  آموزان،دانش یلی تحص   عملکرد جمله از ،یزندگ  مختلف یهاجنبه  بر هاپلتفرم نی ا  ری تأث 

  یسرگرم  و  ارتباط یبرا یابزار عنوان به  یروز که هاشبکه  نی ا ای آ. شودیم  مطرح

 ای   اند؟شده لی تبد  یلی تحص افت و   تمرکز  کاهش یبرا  یعامل به  اکنون شدند،یم  شناخته

 استفاده مورد هامهارت  توسعه و   یری ادگی یبرا قدرتمند یابزار عنوان  به  توانندیم  نکهی ا

 رند؟ ی گ قرار

  ی بررس  به ابتدا. می بپرداز موضوع  نی ا  جامع  یبررس  به می دار قصد مقاله، نی ا ادامه در

  م ی خواه آموزاندانش یلی تحص عملکرد بر ی اجتماع یهاشبکه یمنف و   مثبت  راتی تأث 

  استفاده، زانی م  ،یاجتماع  شبکه نوع  مانند  راتی تأث نیا بر موثر  عوامل به  سپس. پرداخت

 یبرا ییراهکارها ارائه به  ت،ی نها در . پرداخت   می خواه آموزدانش تیشخص و  سن

  ی لی تحص عملکرد بر هاآن یمنف  اثرات کاهش  و  یاجتماع  یها شبکه از نهی به استفاده

 . پرداخت میخواه

. 



 

 روزمره یزندگ  در آن قیعم نفوذ  و  ارتباطات و  اطلاعات یفناور روزافزون گسترش با

  و   یارتباط یابزارها نی تر مهم از یک ی   به  یاجتماع یهاشبکه نوجوانان،  ژهیو به افراد،

  یبرا را یری نظ یب  یهافرصت هاشبکه نی ا سو،کی  از. اندشده لیتبد   یاجتماع تعامل

  استفاده گر،ید یسو   از. کنندیم فراهم اطلاعات به  یاب ی دست  و  گرانید با  ارتباط ،یر ی ادگی 

 جمله از یزندگ  مختلف یهاجنبه  بر یمنف راتیتأث   تواندیم هاآن از نادرست  و   هی رو یب 

 باشد  داشته آموزاندانش یلی تحص   عملکرد

 آموزاندانش یلی تحص عملکرد   بر یاجتماع  ی هاشبکه مثبت  راتی تأث 

 یبرا یقدرتمند ابزار عنوان به  توانندیم ، ی منف یهالی پتانس  وجود  با ،ی اجتماع یهاشبکه

  از یبرخ  ادامه، در. رندی گ قرار استفاده مورد آموزاندانش  یلی تحص  عملکرد بهبود

 : می کنیم ی بررس را آموزاندانش  یلی تحص عملکرد بر هاپلتفرم  نی ا مثبت  راتی تأث 

 ی آموزش منابع به آسان یدسترس. 1

  که  کنندیم  عمل یتالیج ید یهاکتابخانه عنوان به  یاجتماع یهاشبکه: تالی جی د  کتابخانه*  

 یدئوهای و  ،یعلم مقالات  مانند  یمتنوع یآموزش منابع به آسان یدسترس  آموزاندانش به

 . دهندیم  را یکیالکترون  یهاکتاب  و  ،ی آموزش

  نی آنلا  یمطالعات  یهاگروه در توانندیم  آموزاندانش: نی آنلا یمطالعات  یهاگروه*  

 . کنند  نظر تبادل  و   بحث  یدرس مباحث   مورد در  خود یهایهمکلاس با  و   کنند شرکت

 ی ری ادگ ی  به علاقه و  زهی انگ  شی افزا. 2

 هاآن به  و  باشند  آموزاندانش بخشالهام  توانند یم  یاجتماع یهاشبکه: بودن  بخشالهام *  

 . بروند خود ی لی تحص اهداف دنبال به  تا دهند زهیانگ

  تواندیم  آموزاندانش ری سا با رقابت و   یآموزش  یهاچالش در شرکت: سالم رقابت*  

 .دهد شی افزا را سالم رقابت و  زهیانگ

 ی همکار و   یارتباط  یهامهارت توسعه. 3

 یهامهارت  تا کنندیم  کمک آموزاندانش به  یاجتماع یهاشبکه: موثر  ارتباط*  

 . کنند  تعامل  گرانی د با  موثر طور  به و   بخشند  بهبود را خود ی ارتباط

  و   کنند  شرکت نی آنلا یگروه یهاپروژه در توانندیم آموزاندانش:  نی آنلا  یگروه کار*  

 .کنند  تی تقو را  خود  یمیت   و   یهمکار یهامهارت

 اطلاعات  لیتحل و   قی تحق یهامهارت بهبود . 4



 

  به یدسترس آموزاندانش به یاجتماع یهاشبکه: متنوع اطلاعات به یدسترس*  

 . دهندیم را مختلف  منابع از روز به و   متنوع اطلاعات

  یجستجو  یابزارها از استفاده با  توانندیم  آموزاندانش: قیتحق یهامهارت توسعه *  

 . کنند  تی تقو را  خود  قی تحق  یهامهارت اطلاعات، کردن  لتری ف و   نی آنلا

  آموزاندانش یلی تحص عملکرد بر  یاجتماع یهاشبکه یمنف راتی تأث  یبررس  به ادامه، در

 پرداخت  میخواه

 آموزاندانش یلی تحص عملکرد   بر یاجتماع  ی هاشبکه یمنف   راتی تأث 

  یاجتماع یهاشبکه از نادرست  و  حد  از شی ب  استفاده شده، ذکر یای مزا تمام  کنار در

  یبرخ . باشد داشته آموزاندانش یلی تحص عملکرد بر  یتوجه   قابل یمنف راتی تأث  تواندیم

 :از  عبارتند راتیتأث  نی ا از

 ی پرت حواس و   تمرکز  کاهش. 1

  ادی اعت  به  منجر تواند یم  یاجتماع یهاشبکه از حد از ش ی ب  استفاده: نترنتیا به ادی اعت *  

  مشکل با خواندن درس  یرو  بر  تمرکز در آموزاندانش آن، جهینت   در که  شود نترنتی ا به

 . شوندیم  مواجه

  باعث یاجتماع یهاشبکه در مداوم یهاامی پ   و  هاشنی ک ی ف ی نوت : مداوم یهشدارها*  

 . شودیم  مطالعه در هاآن یوربهره کاهش و  آموزاندانش یپرت حواس

 مطالعه زمان کاهش. 2

  وگذارگشت صرف را یادی ز زمان مطالعه، یجا  به آموزاندانش: ادی ز زمان صرف*  

 . کنندیم  ی اجتماع یهاشبکه در

  صرف لی دل به ی درس یهاپروژه  و  فی تکال انجام در ری تأخ: فیتکال انجام در ریتاخ *  

 . یاجتماع   یهاشبکه در ادی ز وقت

 خواب  مشکلات. 3

 یهایگوش   مانند  تالیج ی د یهادستگاه شینما صفحه از شده منتشر  یآب  نور:  یآب  نور*  

  ای   یخواب یب  باعث  و  گذاشته  ری تأث بدن  یعیطب خواب  چرخه  بر تواندیم  هاتبلت  و  هوشمند

 . شود خواب در اختلال

  باعث  تواندیم  خواب  از قبل یاجتماع یهاشبکه از استفاده: اضطراب و  استرس*  

 . گذاردیم ریتأث خواب  تی فی ک   بر خود  نوبه به  که شود اضطراب و استرس شی افزا



 
 ی روان  مشکلات. 4

  یاجتماع یهاشبکه در نامناسب  یمحتوا  و   یبری سا یقلدر با مواجهه: یبری سا یقلدر*  

  نفس به  اعتماد کاهش  و  اضطراب ،ی افسردگ مانند  یروان  مشکلات  بروز باعث  تواندیم

 . شود آموزاندانش در

  به منجر تواندیم  یاجتماع یهاشبکه  در گرانید با  خود سهیمقا:  یاجتماع سهی مقا*  

 . شود نفس  عزت کاهش  و  حقارت احساس

 ی واقع  یارتباط  یهامهارت کاهش. 5

  باعث تواند یم یمجاز  یفضا در ادی ز زمان گذراندن: رو  در رو   تعاملات در ضعف*  

 . شود رو  در رو  تعاملات در آموزاندانش یارتباط یهامهارت کاهش

 : یریگجهی نت

 جادیا آموزاندانش یبرا را  یدات ی تهد  هم  و  هافرصت هم  توانندیم  یاجتماع یهاشبکه

  کمک یلی تحص  عملکرد  بهبود  به تواندیم  ابزارها نی ا از هدفمند  و  متعادل استفاده. کنند

  یهاجنبه بر  یمنف راتی تأث  تواندیم ی زی ر برنامه بدون  و  حد  از شی ب  استفاده اما کند،

 .باشد داشته آموزاندانش یزندگ مختلف

 پ

 ی اجتماع یهاشبکه  ری تاث  بر  موثر عوامل. 

  شتری ب   تاککیت  و  نستاگرامیا مانند یاجتماع یهاشبکه از یبرخ:  یاجتماع شبکه نوع*  

  داشته یلی تحص  عملکرد بر  یشتری ب یمنف  راتی تأث است ممکن  و   دارند ی سرگرم جنبه

  و  یآموزش جنبه شتری ب   ترییتو  و   نی نکدی ل مانند  یاجتماع یهاشبکه که  یحال در. باشند

 باشند داشته  یترمثبت راتی تأث  است  ممکن  و  دارند یاحرفه

 ی لی تحص  عملکرد بر هاآن ریتأث   و  یاجتماع  یهاشبکه انواع

  کی   هر و  دارند  یادی ز اری بس  تنوع یاجتماع یهاشبکه شد، اشاره ترشیپ   که طورهمان

 هاآن یرگذاری تأث  نحوه بر تواندیم  تنوع نیا. دارند را خود خاص  یکاربردها و   هایژگی و 

  انواع  ترقی دق یبررس به ادامه در. باشد مؤثر  زین   آموزاندانش یل ی تحص عملکرد بر

 : می پرداز یم  یلی تحص عملکرد بر هاآن یاحتمال ری تأث   و   یاجتماع یهاشبکه

 ( Social Networks)  یعموم  ی اجتماع یهاشبکه. 1

 نستاگرام یا تر،ی توئ  سبوک،ی ف: هامثال*  



 

  و   یاجتماع ارتباطات یبرقرار یبرا عمدتا   هاشبکه نی ا: یلی تحص  عملکرد بر  ری تأث *  

  هاشبکه نی ا از حد  از شی ب  استفاده. شوند یم استفاده یشخص  یمحتوا یگذاراشتراک

  نیا حال، نی ا با.  شود مطالعه  زمان کاهش  و   تمرکز  کاهش ،ی پرت حواس باعث  تواندیم

  هایهمکلاس و  دیاسات  با ارتباط یبرقرار  مطالعه، یهاگروه جادی ا  یبرا توانندیم  هاشبکه

 . رندی گ قرار استفاده مورد زی ن یآموزش منابع  به  یدسترس و 

 ( Professional Networks) یاحرفه  ی اجتماع یهاشبکه. 2

 ن ی نکدیل: مثال*  

  ،یاحرفه ارتباطات  یبرقرار یبرا عمدتا   نینکدی ل: یلی تحص  عملکرد بر  ری تأث *  

  نینکدی ل از توانندیم  آموزاندانش. شودیم استفاده یکار  شبکه توسعه  و   شغل یجستجو 

  و   خود علاقه مورد حوزه متخصصان با  ارتباط یبرقرار ،یاحرفه لیپروفا جادی ا یبرا

  تا دهد زهیانگ آموزاندانش به  تواندیم  شبکه نی ا. کنند استفاده ی شغل یهافرصت افتنی 

 . دهند توسعه  را خود  یهامهارت  و  کنند یزی ر برنامه  خود  ندهی آ یبرا

 ( Topic-Based Networks)  یموضوع  ی اجتماع یهاشبکه. 3

 Reddit، Quora: هامثال*  

  موضوعات  مورد در  نظر  تبادل  و  بحث  یبرا  هاشبکه نی ا: یلی تحص  عملکرد بر  ری تأث *  

  در متخصص افراد با  هاشبکه نی ا در  توانندیم آموزاندانش. اندشده یطراح  خاص

  نی ا. رندی بگ  پاسخ  و   کرده مطرح را  خود سوالات  کنند،  برقرار ارتباط مختلف یهاحوزه

  دای پ   یدرس می مفاه از یترقی عم  درک  تا  کنند کمک  آموزاندانش به توانندیم  هاشبکه

 . کنند

 ( Location-Based Networks)  ییای جغراف تیموقع  بر یمبتن  ی اجتماع یهاشبکه. 4

 oursquareف : مثال*  

  و   دی جد یهامکان  کردن دای پ یبرا عمدتا   هاشبکه نی ا: یلی تحص  عملکرد بر  ری تأث *  

  نی ا اگرچه. شوندیم استفاده دارند حضور  مکان همان در که یافراد با ارتباط یبرقرار

  به  توانندیم  اما گذارند،ینم  ریتأث یل ی تحص عملکرد بر  می مستق طور  به هاشبکه

  ارتباط مدرسه  طیمح  از خارج در خود  یهایهمکلاس با تا  کنند کمک آموزاندانش

 . کنند یسازمانده  را یگروه یها تی فعال و   کنند برقرار

 ( Video-Sharing Networks)  ییدئوی و   ی اجتماع یهاشبکه. 5



 
 وب ی وتی :  مثال*  

  یدئوهای و  توان یم آن در که است ی پلتفرم  وبی وتی: یلی تحص  عملکرد بر  ری تأث *  

  ن ی ا از توانندیم  آموزاندانش. کرد دای پ  مختلف موضوعات مورد  در یمتنوع  یآموزش

 استفاده خود درک تی تقو و   یدرس اشکالات رفع  ده،ی چ یپ می مفاه  یری ادگ ی  یبرا  دئوهای و 

  و   یپرت حواس باعث تواندیم  رمرتبطی غ یدئوهای و  حد از شیب  یتماشا حال،  نی ا با. کنند

 . شود تمرکز کاهش

 : یلی تحص   عملکرد بر  یاجتماع شبکه نوع ریتأث   بر  موثر  عوامل

 علاقه مختلف  یاجتماع یهاشبکه به مختلف  نی سن در آموزاندانش: آموزدانش سن*  

 . کنندیم استفاده یمتفاوت  یهاروش به ها آن از و  دهندیم نشان

  ،یسرگرم  ،ی ری ادگی   مثلا  )  یاجتماع  شبکه از استفاده از آموزدانش هدف: استفاده هدف*  

 . است مؤثر یل ی تحص عملکرد بر آن ریتأث  بر(  یاجتماع  ارتباط

  یمنف راتی تأث تواندیم  یاجتماع شبکه نوع هر از حد  از شی ب  استفاده: استفاده زانی م*  

 .باشد داشته یل ی تحص عملکرد بر

  عملکرد   بر یاجتماع یهاشبکه ری تأث بر  گرید موثر عوامل یبررس  به ،ی بعد  بخش در

 .پرداخت  می خواه یلی تحص 

 اما باشد،  دی مف تواندیم  یاجتماع یهاشبکه از هدفمند و متعادل استفاده : استفاده زانی م* 

 . باشد مضر تواندیم  یزی ر برنامه بدون  و   حد از شی ب  استفاده

  از استفاده نحوه  در زی ن آموزدانش تیشخص و  سن: آموز دانش تیشخص و  سن*  

 دارد یمهم  نقش  یلی تحص عملکرد بر آن راتی تأث   و   یاجتماع یهاشبکه

 

 ی لی تحص عملکرد و   یاجتماع یهاشبکه با تعامل بر  آموزدانش تی شخص و   سن ری تأث 

  و   یاجتماع یهاشبکه با آموزاندانش تعامل  نحوه در مهم  اری بس عامل دو  تیشخص و  سن

 : می کن  یبررس جداگانه  طور  به را کی   هر دیی ای ب.  هستند یلی تحص  عملکرد بر  آن ری تأث 

 آموز دانش سن

  یاجتماع یهاشبکه از هاآن استفاده و  درک  نحوه بر می مستق  طور به آموزاندانش سن

 . گذاردیم  ری تأث 



 

  و یشناخت بلوغ  عدم لیدل به کودکان سن،  نی ا  در: یدبستان  و   یدبستانشی پ کودکان*  

  را یاجتماع  یها شبکه از استفاده یامدهای پ کامل  طور  به  نتوانند است ممکن  ،یاجتماع 

  یاجتماع یهاشبکه گونهیباز و   کنندهسرگرم یهاجنبه به  شتری ب هاآن. کنند درک

  نی آنلا یهایباز ای  دئوهای و یتماشا صرف را یادی ز زمان است ممکن  و   هستند مندعلاقه

 . کنند

  رشیپذ  و  یاب یتی هو  دنبال به  ،یزندگ  از حساس  دوره نی ا در  نوجوانان: نوجوانان*  

  همسالان با تا کندیم فراهم را ییفضا هاآن یبرا  یاجتماع یهاشبکه. هستند  یاجتماع 

  نی ا با. باشند داشته تعلق احساس و  دهند شکل را خود  تی هو کنند، برقرار  ارتباط خود

  مشکلات به منجر تواندیم سن نی ا در  یاجتماع یهاشبکه از حد   از شی ب استفاده حال،

 .شود اضطراب و  یافسردگ مانند  یروان 

  تی ریمد در یشتر ی ب  ییتوانا  معمولا   بزرگسال  آموزاندانش: بزرگسال آموزاندانش*  

  یاجتماع یهاشبکه از ممکن هاآن. دارند ی اجتماع یهاشبکه از هدفمند استفاده و  زمان

 . کنند استفاده همسالان با  ارتباط و  یاحرفه  ،ی آموزش اهداف یبرا

 آموز دانش تی شخص

  از و  اطراف  طیمح  با هاآن تعامل نحوه بر  آموزان،دانش جمله از فرد، هر تی شخص

  بر  توانندیم  که یتی شخص  یهایژگ ی و از یبرخ. گذاردیم  ری تأث یاجتماع  یهاشبکه جمله

 :از عبارتند  بگذارند   ری تأث یل ی تحص عملکرد  و  یاجتماع یهاشبکه از استفاده

  هاوسوسه  برابر در  مقاومت  و  هاتکانه کنترل ییتوانا که  یآموزان دانش: یدارشتنی خو*  

  یاجتماع یهاشبکه از استفاده صرف را یادی ز  زمان که دارد  احتمال کمتر دارند، را

 . کنند

  هستند، زی انگ جانی ه  و   دی جد  اتی تجرب   دنبال به که  یآموزان دانش: جانیه  یجستجو *  

 صرف را یشتری ب   زمان  و  شوند جذب  یاجتماع یهاشبکه سمت به  شتری ب است ممکن

 . کنند هاآن

  یروشن اهداف و   هستند آگاه خود ضعف و قوت  نقاط  از که یآموزان دانش: ی خودآگاه*  

  و  یریادگی  یبرا  یابزار عنوان به یاجتماع  یهاشبکه از توانندیم  دارند، ندهی آ یبرا

 . کنند استفاده شرفتی پ 

  کمتر  است ممکن دارند، یتریقو  یاجتماع روابط که  یآموزان دانش: یاجتماع روابط *  

 . باشند یمتک  یواقع  تعاملات یبرا   ین یگزیجا  عنوان به یاجتماع یهاشبکه به

 ت ی شخص و  سن تعامل



 

 عنوان  به. گذارندیم  ری تأث  گری کد ی بر متقابل   صورت به آموزاندانش تیشخص و  سن

 یهاشبکه سمت به  شتری ب  است ممکن جان،یه یجستجو  تی شخص با  نوجوان کی مثال،

  از. کند هاآن صرف را یشتری ب   زمان جهینت در و   شود جذب ای پو   و  پرطرفدار یاجتماع 

  یهاشبکه از است  ممکن خودآگاه، تیشخص  با بزرگسال  آموزدانش کی   گر،ید یسو 

 . کند استفاده خود یاحرفه  یهاشبکه توسعه و   دی جد  یهامهارت ی ر ی ادگی   یبرا یاجتماع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی لی تحص   عملکرد بر  یاجتماع یهاشبکه ری تأث  مقاله  یبرا جامع یریگجهی نت

 سکه  کی یرو   دو  ،ی اجتماع یهاشبکه

 از ما، روزمره یزندگ  در یری ناپذ ییجدا  طور  به  یاجتماع یهاشبکه حاضر، عصر در

  مانند یاگسترده  امکانات ارائه با هاپلتفرم نی ا. اندکرده نفوذ آموزان،دانش یزندگ  جمله

  ن،ی آنلا  جوامع جادیا و  هایهمکلاس  و دوستان با  ارتباط اطلاعات، به آسان یدسترس

 نادرست استفاده حال،  نی ا با. اندکرده فراهم رشد و   یری ادگی  یبرا را یدی جد یهافرصت

  بروز  و  مطالعه زمان کاهش  تمرکز،  کاهش به  تواندیم هاپلتفرم  نی ا از هی رویب و 

 .شود  منجر یروان مشکلات



 

  متنوع  اری بس آموزاندانش یلی تحص عملکرد بر ی اجتماع یهاشبکه یمنف و   مثبت  راتی تأث 

  استفاده، زانی م ، ی اجتماع شبکه نوع  شامل عوامل نی ا. دارد یبستگ یمختلف  عوامل به و 

 . شودیم مدرسه و   یخانوادگ  طیمح  نی همچن و   او  یتی شخص یهایژگی و   آموز،دانش سن

  شنهادی پ  ها،آن یمنف اثرات کاهش و   یاجتماع یهاشبکه یایمزا از یمند بهره یبرا

 : شودیم

  یزمان  برنامه  کی  جادیا: یاجتماع  یهاشبکه از استفاده یبرا  مشخص زمان  نیی تع *  

 . کند کمک زمان بهتر  تی ر ی مد  به تواندیم  ی اجتماع یهاشبکه از استفاده یبرا منظم

  مطالعه زمان در  توانندیم ابزارها نی ا: هاتی ساوب یمسدودساز  یابزارها از استفاده*  

  یاجتماع  ی هاشبکه از یناش  یپرت حواس از تا  کنند  کمک شما به فی تکال انجام ای 

 . دی کن  یری جلوگ 

  شما به  تواندیم  نی آنلا  مطالعه یهاگروه  در شرکت: نیآنلا مطالعه یهاگروه افتنی *  

 . دی کن  بحث  دروس مورد  در و  دی باش ارتباط در خود  یهایهمکلاس  با تا کند  کمک

 یبرا  یاجتماع یهاشبکه از: یآموزش  اهداف یبرا یاجتماع  یهاشبکه از استفاده*  

  دی اسات  با  ارتباط یبرقرار و   نی آنلا یها دوره در شرکت ،یآموزش منابع  به یدسترس

 . دی کن  استفاده

  بر یاجتماع  یهاشبکه از استفاده که  دی کن یم  احساس اگر: روان سلامت به توجه*  

 .د ی باش یاحرفه  کمک دنبال به  است، گذاشته یمنف   ریتأث   شما روان سلامت

  یبستگ  ما  خود به  هاآن  از استفاده نحوه  و  هستند یابزار یاجتماع یهاشبکه ت،ینها در

  هدفمند، و   متعادل  یکردی رو اتخاذ  و   هاپلتفرم  نی ا بی معا و   ای مزا از یآگاه با. دارد

 .کرد استفاده ی لی تحص  عملکرد بهبود یبرا  قدرتمند یابزار عنوان به هاآن از توانیم

.  باشند ما دشمن هم و  دوست هم توانندیم  یاجتماع یهاشبکه که  است نی ا نکته  نی مهمتر 

 راتیتأث  از و  شده مندبهره هاآن یای مزا از  می توانیم ابزارها نی ا  از هوشمندانه استفاده با

 . می کن  یریجلوگ  خود  یلی تحص عملکرد بر هاآن یمنف 

  عملکرد بر ی اجتماع یهاشبکه ری تأث  از جامع  یری تصو تا میکرد  تلاش مقاله نی ا در

 .باشد دیمف  شما یبرا اطلاعات ن ی ا می دوار ی ام . می ده ارائه آموزاندانش یلی تحص 

. 
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abstract 

 

 As an integral part of students' daily life, social networks have had a 

significant impact on their academic performance.  These platforms 

have provided new opportunities for learning and growth by 

providing easy access to information, the ability to communicate with 

classmates, and the creation of online communities.  On the other 

hand, indiscriminate and incorrect use of social networks can lead to 

reduced concentration, reduced study time, and the occurrence of 

psychological problems . 



 
 

 This article examines the positive and negative effects of social 

networks on the academic performance of students.  Factors 

affecting these effects, such as the type of social network, the 

amount of use, the student's age, and his individual characteristics, 

have been analyzed.  Finally, solutions for optimal use of social 

networks and reducing their negative effects have been presented . 

 

 Conclusion: Social networks can be both friends and enemies of 

students.  By intelligent and purposeful use of these platforms, one 

can benefit from their benefits and avoid their negative effects on 

academic performance . 


