
 

 

 ورزش های همگانی و طبقه بندی آن 

 

  فاطمه کلایی

 
 کارشناس سمعی و بصری،سازمان فرهنگی،اجتماعی و ورزشی، شهرداری شیراز 

 

 

 
 چکیده  

 

  اجتماعی   نحرافاتا  و ابزار موثر برای جلوگیری از انواع   تفریح  وسیله  یک  عنوان   تواند به  می  بدنی  و تربیت  ورزش  مقوله 

ابزاری    عنوان   تواند به  می  ورزش  ، پدیدهاست   گرفته  ها لقب  ماهواره  عصر هجوم  دردنیای معاصر که   بر این  علاوه  باشد. به

شکلی از ورزش همگانی    .شود  کار گرفته  در کشور ما به  ویژه  به  فرهنگی  تهاجمات  با انواع   برای مقابله  و نسبتا ارزان   سالم

دهد. ورزش همگانی با نام ورزش بر سلامت بدن و روان، روابط اجتماعی را نیز شکل میفعالیت جسمانی است که علاوه

گیرد. ورزش دسترس برای همه را در بر میهزینه و ساده و قابلهای حرکتی کمشود که فعالیتتفریحی نیز شناخته می

توان ی بهداشت و تندرستی یکی از آنان است. از دیگر اهداف آن میه مسئلهکند کهمگانی اهداف مختلفی را دنبال می

هدف هدفبه  و  اخلاقی  و  پرورشی  اجتماعی،  و  روانی  پنج  های  در  همگانی  ورزش  کرد.  اشاره  مهارتی  و  حرکتی  های 

بخشی و ورزش بخشی، ورزش درون اند از ورزش باشگاهی، ورزش غیررسمی، ورزش برونگنجد که عبارتبندی میطبقه 

 آموزشی 
 
 
 
 

 

 

 همگانی  توسعه ،ورزش،  طبقه بندی:  واژگان کلیدی                     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه: 

از زیور  شوود یکوی می  افراد جامعه  ارتقای سلامت  از طریق  زندگی  امید به  افزایش  موجب  از آنجا که  همگانی  ورزش  و بویژه  ورزش  امروزه

هوای   هزینوه  کواهش  سبب  در جامعه  و نشاط  سلامت  افزایش  واسطه  به  گردد. همچنین  قلمداد می  در جوامع  انسانی  وسعههای ت  شاخص

 از  کند. گذشته  می  کمک  جامعه  آن  جانبه  همه  توسعه  به  راه  برد و از این  را بالا می  وری نیروی کار جامعه  و بهره  شده  و بهداشتی  درمانی

فرآینود  بوه ، کموکاجتمواعی ، مشوارکتهمبسوتگی ،تقویت همدلی افزایش چون کارکردهای مطلوبی جامعه  در یک  همگانی  ، ورزشاین

 را نیز دارد. و پیوندهای اجتماعی روابط  پذیری افراد،تحکیم جامعه
 

بور   عولاوه  باشد. به  اجتماعی  انحرافات  و ابزار موثر برای جلوگیری از انواع  حتفری  وسیله  یک  عنوان  تواند به  می  بدنی  و تربیت  ورزش  مقوله

بوا   برای مقابله  و نسبتا ارزان  ابزاری سالم  عنوان  تواند به  می  ورزش  ، پدیدهاست  گرفته  ها لقب  ماهواره  عصر هجوم  دردنیای معاصر که  این

 بورای عمووم های ورزشوی فعالیت که است شده کاملا پذیرفته واقعیت شود. این کار گرفته کشور ما بهدر    ویژه  به  فرهنگی  تهاجمات  انواع

 یوا بوه عموومی هوای ورزشوی فعالیوت باشند، باید بوه که سنی ی افراد در هر مقطع  دیگر همه  بیان  . به، مفید و ارزشمند استلازم  مردم

 اگور موی که است این های بدنی و فعالیت ورزش پیام باشند. در واقع  ای شاد و با نشاط  و روحیه  تا دارای جسم  بپردازند  همگانی  اصطلاح

 باشویم داشوته سالمی فرزندان  آن  طبع  و به  سالم  مادرانی  خواهیم  و اگر می  باشیم  داشته  سالم  جامعه  ، اگر میخواهیمباشیم  سالم  خواهیم

تصوور  فراغوت اوقوات بورای گذرانودن و بیهوده ارزش ای بی را وسیله ورزش وقت و هیچ روی آوریم همگانی ورزش ویژه به ورزش د بهبای

 در ورزش( ١٣٨٨، طلوب )حمایوتکنیم تلقوی و روان ، روح، ذهنجسم موثر برای پرورش  ابزار تربیتی  یک  عنوان  را به  ورزش  ، بلکهنکنیم

 موی  انجوام  مختلفوی  دلایول  ی بوهگذارو سرمایه  مشارکت  این  کنند که  می  مشارکت  و غیر دولتی  های دولتی  بسیاری از سازمان  همگانی

 و توجوه هموه برای یا ورزش همگانی از ورزش مردم شود. استقبال بررسی های مختلفی باید از جنبه  همگانی  ورزش  علت  همین  گیرد. به

در کشور های  همگانی ورزش گسترش  رود.البته  شمار می  به  مهم  اجتماعی  تحول  یک  موضوع  این  به  های غیر انتفاعی  ها و سازمان  دولت

 یوک  همگوانی  ورزش  . هرچنوداست  وابسته  اقتصادی جامعه  -و اجتماعی  فرهنگی  شرایط  به  ریزی و همچنین  و برنامه  مدیریت  به  مختلف

 بوه  بوا توجوه  ، باورهوا و همچنوین، نگرشفرهنگ  نیز بر اساس  و مردم  است  افراد جامعه  زندگی  و کیفیت  سلامتی  در تأمین  اساسی  عامل

 ، ورزشجوود ایونکنند. با و  می  شرکت  همگانی  و اقتصادی خود در ورزش  اجتماعی  ( و وضعیتو شغل  ، جنسیتهای فردی )سن  ویژگی

 دهود دولوت  می  ها نشان  پژوهش  نتایج  علاوه  به.است  قهرمانی  ورزش  سمت  افراد مستعد به  و هدایت  برای شناسایی  خوبی  زمینه  همگانی

 کننده ار آمارهای نگرانباید در انتظ صورت خود قرار دهند در غیر این های درازمدت  ی برنامه  را سرلوحه  همگانی  ورزش  ها باید گسترش

بوا   . متأسوفانهباشویم  عمومی  بهداشت  سطح  و میر و کاهش  مرگ  ، افزایشتحرکی  از کم  از کار در اثربیماری های ناشی  بیماری ها، غیبت

امور  بوه  پورداختن  ، مجوالمربوطهامور    برای انجام  روزانه  از ساعات  توجهی  قابل  زمان  و اختصاص  زندگی  جدید و تغییر سبک  بروز مسائل

بر اساس قانون توسوعه ورزش همگوانی اولوین وهیفوه ارگانهوا و سوازمانهای  است یافته کاهش  کنونی  ها در جوامع  انسان  در میان  ورزش

ی و نشواط اسوت ورزشی به شمار می آید چرا که ورزش همگانی در توسعه آمادگی جسمانی پرسنل که عاملی مهم و حیاتی برای سولامت

مهم بوده و همچنین رشد ورزش قهرمانی نیز نقش محوری و زیربنایی دارد و به منظور توسعه هر چه بیشتر این ورزشها و زیر سواختهای 

آن و افزایش سهم و درصد مشارکت افراد و خانواده های آنها در ورزش همگانی علاوه بر اطلاع رسانی جامعه باید یوک تفکور سوازمانی در 

نه ورزش همگانی فرهنگ سازی شود افزایش اطلاعات ورزشی افراد جامعه شناخت آنها را تغییر خواهد داد و این تغییور باعوت تحوول زمی

نگرش ورزشی آنها از نظر علمی و اعتقادی به ورزش شده و در نهایت به تغییر سبک زندگی حرکتی آنهوا منجور موی شوود. عودم توسوعه 

تن در جامعه بسیار پر هزینه تر از هزینه کردن در ورزش است. همچنین باید گفت کوه ورزش همگوانی ورزش همگانی و نیز تحرک نداش

از   (.١٣٨۲تنها ورزشی است که نیاز کمتری به وسایل ورزشی دارد و با ابتدایی ترین وسایل می توان این ورزشها را انجوام داد )غفووری، )

  یر مثبت در مسیر توسعه برداشت.این رو شناخت و طبقه بندی ورزش های همگانی تاث

 

 

 



 

 

 

 

 ادبیات و پیشینه تحقیق 

 

 

 ورزش 
 

زبان  Sport  واژه واژه  برگرفته  انگلیسی  در  کوهمی  انگلیسی  Disport  از  کلموه  باشود  از  مرکب  قدیم  فرانسوه  Desport  خوود  از   و 

معنای رها    به   Disportدر آغاز    . بنابر ایناسوت  ، زیر بار بوودندن کشی  ، بر دوشکردن  معنای حمل   به  Port  و فعل  Des  پیشوند نفی

 (. ١٣٨٣، )قره است بوده  زندگی از فشارهای معمول و رستن شدن
 

 آن   در  که  است  یافته  بازی سازمان  نووعی  ورزش   دور از یکدیگر نیسوتند. در تعریفوی  وجود دارد که  متعددی از ورش  تعاریف  همچنین 

 به   و رقابت  معمولا مسابقه  تربیتی  وسیله  شود، در ایناجرا می  مهارت  و کسب  و روحانی  قوای جسمانی  منظور تقویت   به  حرکات  تمرین

 موجب  ای کوهگونوه  و تکورار آنهوا بوه بدنی حرکات دادن از انجام است عبارت شود ورزشمی بیان یا در تعریفی است مطرح  انگیزه عنوان 

 (. ١٣٨٨، شود )کیانیبیشتر می  و ورزیدگی توان  افزایش

 
 

 سوم قانون اساسی  اصل
 

مورد تأکید    برای همه  ورزش  توسعه   اصول  دارد. در ایون  نیوز اشواره  همگانی  ورزش  ترویج  و اشاعه  اهمیت  به  اساسی  از قانون  سوم  اصل 

باشود. در  می  ساله  پنج  های توسعهدر برنامه  موضوع  این  برای گسترش   های خاصیو برنامه  مصوبات  گنجاندن  نین. همچاست  قرار رفته 

هرفیت  توسوعه  سووم  برناموه مناسبکشوور،  مطلوبی  های  ورزش   به  و  گرفتوه   همگانی  منظور  نظور  شورایطاسوت  شوده  در  ایجواد   . 

کا   مطلوب  استفاده خدماتاز  و  جایگواه  ورزشی  لاها  اعوتلای  مودارس  و  و  فعالیوت  مسواجد  ورزشیدر  جمله  هوای  باشد  می  آن  از 

 (. ١٣٨٤)خورشیدی، 
 

 ورزش در گذر زمان 
 

بر وجود    را مبنی ، آفریقوا و استرالیا شواهدی  ( در فرانسوه غوار نشوینی  )دوران  تاریخ  ماقبل  از دوران  آمده  دست  و شواهد جدید به  اسناد

و نگارهوای   رسد. نقشمی  هزار سال  ٣٠از    بیش  به  منابع  از این  برخی  دهد. قودمتمی  دست  روزگار به  در آن  های خاصو آیین  مراسم

لیبوی  شوده  کشوف  سونگی رواج  حکایت  در  دوران  هاییورزش  از  در  تیراندازی  و  شنا  آن  تاریخ  ماقبل  مانند  وجوود   در  دارد.  کشوور 

از   توان، میاساس  و بر همین  داشته   دوران  در آن  آزاد و استراحت   از وجود وقت  خودی خود نشان  به  باستان  های هنری در دورانفعالیت

 نمود.  استفاده دوران  در آن و تفوریح وجود فراغت جهت مدرکی عنوان های هنری بهفعالیت
 

قدیمی  یکی  صاحب  عنوان  به  نباستا  مصریان درخشان  ترین  از  علاقوهتمودن  تورین  و  بوه  هوا  تربیت  ورزش  زیوادی  و    داشته  بدنی  و 

مانند ماهیگیری   هاییورزش   که   است  آن  دهنده  شواهد نشان  انود. برخیدانسوته  بوا اموور دینوی  ورزش   را ارتباط   علاقه  این  سبب   محققان

. از دیگور اسوت  پیودا کورده  کشور رواج   در آن  وجود رود نیل  برکت  ها بهورزش   و این  در مصور وجود داشته   پویش  سال  شنا هزاران   و

با    نزدیکی  بسیار  ارتباط  زمان  در آن  هواییورزش  کرد )چنوین  اشاره  و کشتی  ارتفاع  ، پرشنیزه  پرتاب  به  در مصر باستان  های رایجورزش 

  گاو با گاو و مبارزه   مبارزه  دو گونه  به  گاوبازی بود که  در مصر باستان  هوای رایوج(. از دیگر ورزشاست  افراد داشته  های روزمرهفعالیت

 (. ١٣٦٨، )دباغ است گرفتوهمی با گاو صورت  انسان
 

از ورزش   نیز در شکل  قدیم  یونان ،  زنی  ، دو، مشتاند. کشتیداشته  عظیموی  دارند، نقوش  رواج  امروزه  که  اتیها و مسابق گیری بسیاری 
در    نظامی  . وجود فرهنگاست  داشته  کامل  رواج  باستان  های دیگر از دیرباز در یونانسواری و بسیاری از ورزش  ، اسبو دیسک  نیزه  پرتاب

  وسیله   بهترین  عنوان  به  های ورزشیاز فعالیت  گرفتن  . بهرهاست  ها بودهورزش  این  گسترش  اصلی  از عوامل   یکوی  قدیم  امپراطوری یونان 
 که   و پنتاتلون  ، پانکریشنرانی  ، ارابهزنی  دو، مشت  . مسابقاتاست  شده  تهاز دیرباز شناخ  در یونان  و جنگجویان  سپاهیان  و تربیت  تعلیم
پرتابنیزه  پرتاب  شامل دویستدیسک  ،  دوی  پورش  ،  کشتی  طول  متور،  مسابقات  و  تشکیل  المپیک  بود،  مهمترینمی  را  از  و   داد 

نیوز اجرا    ملوی  شد، چهار مسابقهدر هر شهری برگزار می  که  محلی  بر مسابقات  آمدند. علاوهمی  حساب  روزگوار به  آن  های ورزشویفعالیت
،  عبارتند بودند از بازیهای المپیک  اهمیت  ترتیوب  بوه  مسوابقات  کردند. اینمی  شرکت  و شهرها در آن  نواحی  مامیت  قهرمانان  گردید کهمی



 

 (.١٣٨١، )تندنویس ٣ ٣مین و نی ۲ ۲تین ، پی١ ١استیمن 

  و نظام   جامعه  و استحکام  حفظ   به  زمین  مشرق   همانند دیگر مردم  ، ایرانیاناست  بوده  رایج   های مختلفیورزش  نیز در گذشته   ایران   در

بنابراینمی  خویش  اجتماعی برای کشور   و شایسته  لایق  گذارانی  خدمت  ، تربیتآنان  هوای آموزشهدف  و بهترین  نخستین   اندیشیدند. 

-و رقوص  وحشی  واری، تیراندازی، شکار حیوانات س  بازی، اسب  گیری، چوگان  کشتی  توانمی  قدیم  در ایوران  های مرسومبود. از ورزش 

،  آنها قدرت  و از طریق  بوده  هوا رایجو جشون  عروسوی  عید و یا مراسم  در ایام  از مناطق  در برخی  هنوز هم  برد که  را نام  های مختلف

 (. ١٣٧٩، شود )کاشفمی واقع مورد آزمایش و تهور جوانان همت

 

 ورزش  فرهنگ

 

  بر آن  هستند، اما افزون  در جامعه  هنجارهوای رایوج  ها و همچنینها دارای باورها، ارزشگروه  ، برخیهای موجود در جوامعفرهنگ  در

 فرهنگ   خرده  گویند. در واقع  فرهنگ  ها را خردهگروه  موجود در این   باشوند. فرهنوگموی  هوای مختلوف ای از مؤلفوه دارای زیر مجموعه 

از دیدگاه  مشترکی  منافعی  دریابد که  از جامعه  شوود توا گروهویموی  سوبب  فرهنوگ   خرده  یک  ورزش   ، فرهنگشناسان  جامعه  دارند. 

 انهای انسو ساخته  هوا، هنجارها، عاداتباورهوا، ارزش  شوامل  ورزش   شوود. فرهنوگموی  خوانوده  ورزش   فرهنوگ  تسامح  به  باشد کهمی

تأثیر   جامعه  از فرهنگ  هم  ورزش   هستند؛ لذا فرهنگ  در تعامل  جامعه  ها بوا فرهنوگفرهنگ  باشد. خردهمی  ورزش  به  مربوط  اجتماعی

بنابراین١٣٨٤،  بدنی  تربیت  )سازمان  تأثیرگذار است  بر آن  پذیرد و هممی ، دارای  کننودموی  شورکت  همگوانی  در ورزش  که  کسانی  (. 

 بر آن   پذیرند و همتأثیر می  جامعه  از فرهنوگ  هوم  بواشند کوهخود می  ویژه  فرهنگ  دیگر خرده  عبارت  ها و هنجارها و بهباورها، ارزش

 (. ١٣٩١، و همکاران  باشند )عادلخوانیتوأثیرگذار می

 

 ورزشی  رکتمشا

 

ورزش   مشارکت  سطح در  جامعه  ورزشیهای  برنامه  و سطح  افراد  متنوع   هر  یکویاست   بسیار  راه  .  تدوینها -از  های سازمان  اهداف  ی 

  های ورزشی های سازمانو سیاست  در اهداف  ورزش  مختلف  افراد در سطوح   مشارکت  . میزان افراد است  مشارکتی  سطوح  به  توجه   ورزشی

انجمنسازمان  تشکیل  به   در ورزش   مشارکت  سوطح  و شناسایی  اثرگذار است  کنود.  موی  کموک  با هر سوطح  متناسب  های ورزشیها و 

اولویت  بر این  علاوه   ورزشی   مشارکت  از سطوح  مراتبی  سلسله  رایج  مدل  . تصویر زیر یکمفید است  های ورزشیبرنامه  بندی اهدافدر 

ایونموی  را نشوان  آحاد جامعه در    تفریحی  -  همگانی  و ورزش  آموزشی   -  تربیتی   ورزش  به   مشارکت  دامنوه  تورینوسویع  مودل  دهود. 

  ، یعنیمراتب  سلسله  این  یابدو در قلهمی  کاهش  تدریج  ای بهحرفه  تا ورزش  مراتب  سلسله  در این  ورزشی   مشارکت  دارد. سطوح  اختصاص 

افراد کمتری بهحرفه  ورزش  فعال  مستقیم  نندهک  شرکت  عنوان   ای  به  ، تماشاگرانپایین  سوطوح  قرار داردو برعکس  و  را  خود    بسیاری 

 (١٣٨٥کند )تقوی، می جلب

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 در ایران  ورزش همگانی  ریخچهتا

 

وضعیت  در از  ما  انقلاب  پیش  همگانی  ورزش  کشور  دست  از  اسواسنیست   در  بر  اما  فدراسیون   آمده  دست  بوه  اطلاعوات  ،   ورزش   از 

  با نوام   قانونی  تشکل   صورت   به  ١٣٦۲  آغاز شد و سال  محلات  ورزش   بوا عنووان  ١٣٥٨  از سال  همگانی  ، ورزشجمهوری اسلامی  همگانی

دفتور امور   پوشوش  تحوت  و سپس  داده  خود ادامه  فعالیت  به  تشکیلات   زیر نظر این  ١٣٦٨  و تا سال  یافت  رسومیت  بودنی  جهواد تربیوت



 

 گرفته   تصمیم  لازم  بودجه  تخصیص   عدم  از جملوه  مشوکلات  وجوود برخوی  دلیل  به  ، لیکناست  قرار گرفته  بدنی  تربیت  سازمان  فرهنگی

 عنوان   به  ١٣٧١  در سال  المپیک  یمل   کمیته  شود و با راهنمایی  فدراسیون   یک  به  تبدیل  بدنی  تربیت  ای از سازمانزیر مجموعه  شد که

  ای از فدراسیون   زیر مجموعه  کند، کهمی  خود فعالیت  اساسنامه  ها طبق شد و مانند سایر فدراسیون   شوناخته  ورزشوی  فدراسویون   یک

 در تاریخ  های همگانی-ورزش  ملدسوتورالع  (. همچنوین١٣٧٨ریزی کشوور،    و برنامه  مدیریت  باشد )سازمانمی  همگانی  ورزش  جهوانی

 جهت  های ذیربطنهادها و وزارتخانه کلیه  به بدنی  تربیت سوازمان وسویله رسوید و بوه تصوویب کشور به   ورزش در شورای عالی ١/١١/٦٥

 (. ١٣٨٨، گردید )کیانی اجرا ابلاغ 
 با سایر کشورها خیلی   ، در مقایسهدر نظر بگیریم  میلادی( هم١٩٨٣)  ١٣٦٨  را سال  همگانی  ورزش  رسمی  سازمان  تأسیس  سال  چنانچه 
، اما  نگرفته  صورت   زمینه  در این  جامعی  تحقیق   با وجود اینکه  . از نظور آماری هم١اسوت  شوده  توجوه   ورزش  نوع  این  به  طور رسمی   دیر به

سال  همگانی  ورزش  فدراسیون   وسیله  به  شده  ارائه   اطلاعات ورزش   میزان  افزایش  دهنده  نشان  ١٣٨١  در  برای  همگوانیتقاضا  و    های 
سهاست   تفریحی بالای  افراد  اگر  شرایط  سال  .  ورزش   واجد  همگانیبرای  تحت  فرض  های  افراد  تعوداد  این  پوشش  شوند،    بخش  برای 

  همگانی  ( در ورزش١٣٨٠)  کنندگان  کشور تعداد شرکت  ورزش  جامع  طورح  رشگوزا  طبوق  کوه  نفر خواهد بود، در حوالی  ٥٥/٣٩٠/٣٥۲
اعلام  ٥٦٥/٥٦٥/٦ ارائه   کورده  نفر  آمار  همگانیورزش   فدراسیون   توسط  شده  و  بوده  ٤٧۲/٦۲٥/٥  هم  های  صورفاسوت  نفر  از   .  نظور 

شرکتتفاوت آمار  کشور،  سراسر  در  آماری  ورزش  کنندگان  های  ده  بیش  همگانی  در  نیست   از  (.  ١٣٨۲،  بدنی  تربیت  )سازمان  درصد 
 در ورزش   کننودگان  ، درصد شورکتجهان  با چند کشور منتخب   آن   و مقایسوه  ایران  همگانی  ورزش  وضعیت  در بررسی  قره  محمدعلی
نظور   آخر قرار دارد، اموا بوه  در رتبه   با سایر کشورهای مورد تحقیق  در مقایسه   که  نموده  درصد اعلام  ٩/٥را    ٨٣  در سوال  ایوران  همگوانی

 (. ١٣٩٠، باشد )سبحانی یافته افزایش نسبت  این گذشته رسد در چند سالمی
 

 م ورزش همگانیمفهو
 

داشته   این  شاید وجود  که  تصور  ورزش  ”١برای هموه  ورزش”  مفهوم  باشد  است  مفهووم  یوک  همگوانی  یوا  اینجدید  اما   ریشه   مفهوم  ، 
ههور    و مهارتی  های بدنیرا در انحصار برای افراد برخوردار از توانایی  ورزش  طرز فکر کوه  این  در مقابل  جنبشی   عنوان  و به  داشته   تاریخی

در    و تندرسوتی  سولامت  بر حفظ  اری و تأثیر آنرفت  سطوح  در کلیه  ورزشی  تمرینات  حیاتی  نقش  بود که  در زموانی  موضووع  کرد. ایون
نیاز  بی  کارگیری نیروی بدنی  را از به  ، انسانگذشوته  بور خولاف  و اختراعات  نوآوریهای فنی  ویژه  شد، به  شناخته  و بدیهی  شمار امور مسلم

ای  کمتورین  بوه  انسوان  بدنی  فعالیت  و در نتیجه  ساخت   و به  داشت  منفی  ، عواقبو بهداشت  سلامت  تغییر در زمینه  نحود خود رسید. 
در   ، همگانییوا ورزش  ”بورای هموه   ورزش”  های گوناگونفعالیت  زد. اغلب  او لطمه  های بدنیها و دستگاهاندام  و کوارایی  انسوان  نشواط
برگزار   آزادی و سادگی  ، در کمالمتعصب  دور از تماشاگران  پوا گیور، و بوه  و  و دسوت  سوخت  مقررات   و بدون  های رسمیاز ورزشگاه  بیرون 

و    قوانین  پذیرند، چونمی  انجام  ساده  با مقررات   مسابقاتی  در چارچوب   بگیرند، بازهم  به  رقابوت  اگر شوکل  ها حتیفعالیت  شوند. اینمی
 (.١٣٦٨،  اند )دباغشده آنها تعدیل مقررات 

 

 ورزش همگانی تعریف
 

از ورزش  تعاریف اما همگی  همگانی  متعددی  نامیده  تفریحی  ورزش   کوه  همگانی  دارند. ورزش  یکسان  مفهومی  وجود دارد،  شود، می  نیز 
 فعالیتی  همگانی  ، ورزشالمپیک  المللیبین  کمیته  ، مثلا در تعریفاست  ”١عموومی  ورزش”و    ”بورای هموه  ورزش ”  انگلیسی  کلمه  معادل
به  قدرت  که  است  را  برتری  می  انسان  و  موجباتباز  و  گسترش  گرداند  و  آمادگیسلامتی  رشد  احساس  ،  به  بودن  خوب  و   وسویله   را 

ورزشیفعالیت بهمی  که  مردمی  به  های  سون  عادت  آن  توانند  هور  در  جونسکنند،  نگورش،  شورایط ،  فرهنگیاقتصا  ،  و  یا    )محلی  دی 
 (. ١٣٩٠، آورد )سبحانیمی  ای( فراهممنطقه 

 
 
  

  که  ، با هر شدتیدلخواه  ، در هر کجا، با هر فرد یا گروهبتوانند در هر زمان  همه  ، یعنیاست  در ورزش  ، دموکراسیو تفریحی  همگانی  ورزش 

 تأمین   قیمت  ترینو ارزان   سهولت  خود را به  و روانی  جسمی  و سلامت  بپردازد و نشاط  تمند اسعلاقه  که  ورزشی  هر رشته  باشند و به  مایل

 (. ١٣٨٣، را رشد دهند )قره شانو عاطفی ، رفتاری، اجتماعیهوای اخلاقیو هرفیوت نمووده
 

 پریرا، ورزش   باشد. از دیدگاه  کرده  انتخواب  آزادنه  _را کاملا  آن  انسان  داند کهمی  در ورزشی  را شرکت  همگانی  ( ورزش۲٠٠٠)  ۲کارلسون 

و پا گیر   و دست  سخت   دارای مقررات   که  های رسمیاز ورزشگاه  در بیرون   شوود کوهموی  گفتوه  گوناگونی  های ورزشیفعالیت  به  همگانی



 

  شود. برگزار می آزادی و سادگی ، در کمالمتعصب تماشاگران  دور از چشوم هستند، و بوه
های  از فعالیت  شکلی  در واقع  همگانی  کنود: ورزشموی  اروپوا، بیوان  منچستر و عضو شورای ورزشی  ، استاد دانشگاه٣هاردمن  کن  پروفسور
  سطوح   در تمامی  مسابقاتاز    نتایجی  و یا منجر به  داده  را شکل  اجتماعی  و روابوط  را بهبوود بخشویده  بودنی  سلامت  که  است   جسمانی

 (.١٣٨٥شود )تیموری، می
 
بدنیفعالیت  به  همگانی  دیگر ورزش  تعریفی  در یا گروه  توسط  طور منظم  بوه  گوردد کوهمی  اطلاق   آحاد جامعه  و ورزشی  های  های  فرد 

 صورت  ، بهآنان اجتماعی افراد، و بهبود روابط و نشاط متسلا تأمین ، و بوا هدفو روانوی  نیازهوای جسومی ، برای رفوعو غیر رسمی رسمی

بخشموی  انجوام  آگاهانه این گیورد.  از  بهمی  ورزش  های  قاعده  صورت   تواند  سازمان  غیر  اشوکال  نیافته  مند،  در  پذیرد   انجوام  متنووع   و 

با   ورزش وسیله ها بهانسان همه  زندگی  بهبود و  سولامت ، توأمینهمگوانی گوید منظور از ورزش ( می۲٠٠۲) پالم (. یورگن١٣٩٠، )سبحانی

 . هاستبرنامه ترین هزینه  کم
 

اشاره  تعریفی  در ورزش می  دیگر  جهانی  حرکت  یک  همگانی  شود  ذخیره  که  است  ماندگار  جوامع  شده  انرژیهای  و  افراد  سازمان  در    را 

 (. سازد )همانمی تبدیل درتق را به دهد و آنمی

منطقه جغرافیایی  شرایط   به  که  است   ناهمگونی  پدیده  همگانی  ورزش  فرهنگی،  اجتماعی  ای،  شامل  بستگی  و  و  های  فعالیت  همه  دارد 

 (. ١٣٨٧، )گائینی است   عام  آن باشد و مخاطبمی  و محلی و بوازیهوای بوومی ی تفریحینیافته و سازمانی یافتهسازمان ورزشی
 

، بازی  ، آشنایی، دوستی، نشاط، تهیج، موفقیت، تسلط، تعادل، آرامش، رضایتمعنای لذت را به   همگانی ورزش  پژوهشگران برخی

  نویسد: ورزش ( می١٣٩۲) ی( آصف١٣٨٣، کند )قرهمی تعریف بودن و خووب  جسومانی ، آموادگی، سلامتی، رشد، تکامل، ادراکجوانمردانه 

 برای پیام ، یکاست فلسفه (، ضروتا یکبرای همه)ورزش همگانی

آنها را برای   که  است  برای سیاستگذاران   پیام  یک  . همچنین است  های بدنیو دیگر فعالیت  در ورزش  برای مشارکت  شهروندان  انگیزاندن

 کند.  تشویق افراد در ورزش  گسترده برای مشارکت فرصوت و تودارک د جنوبشپیشوبر جهت شاناز موقعیت استفاده
 

  هدفمند اشاره  های در ورزش بیشوتر و فرصت  مشوارکت  از طریق   برای همه  ورزش  متحد با سیاست  جامعه  یک  توسعه  به  همگانی  ورزش 
 (. ۲٠٠٩، ١و همکاران دارد )آمان

 
برای   که  است  بدنی  فعالیت  برای انجام  از آن  یا در بخشهایی  کل  یک  عنوان   به  جامعه  برانگیختن  از طریق   اخلهمد  نوعی  همگانی  ورزش 

 (. ۲٠٠۲، ۲)داکوستا هدفمند است  ورزشوی و توسوعه ، سلامتیدر تفریح کنندگان شرکت درگیر کردن
 

افراد علاقه  هاییفرصت  نموودن  و فوراهم  عبوارت  یوک  عنووان  اروپا بهشورای    ورزش   پیشرفت  کمیته   توسط  همگانی  ورزش  به برای   مند 
، نژادی و  اجتماعی  از وضعیت  ناشی  محدودیت  هیچگونه  بدون  های ورزشی-در فعالیوت  مشارکت  جهت   فراغت  اوقات  در زمان  کردن  ورزش 

  حق   منود و ورزشبهوره  کوردن  افراد باید از ورزش   همه  که  است  گردد اینمی  استنباط  تعریف  از این  ، آنچهاست  شوده  تععریف  معلولیت
 (. ۲٠١۲، ٣)زوربا افراد است  همه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گذاری ورزش همگانی  در سیاست  دولت  نقش
 
اوایل  پنجاه  اواخر دهه  تا به  ورزش  ها بهمیلادی، دولت  شصت   دهه  و  پیشای میحاشیه  پدیده  یک  عنوان  تنها  این  نگریستند.  ،  تاریخ  از 

و    ، نیازهای نظامیبهداشتی  ای مانند استانداردهای پایینویژه  مشکلات  در مقابول  العمول  عکوس  عموموا یوک  هوا در ورزش دولوت  دخالت

اثر ورزش  از نقش  آگاهی  دلیل  به  ندرت  بود و به  دفاعی های  -از شاخص  یکی  ها دریافتند که. دولتگرفتمی  انجام  سیاست  در حیطه   و 

ها با  دارند. دولت  از نهادهای اجتماعی  یکی  عنوان  به  ورزش  پدیده  خود نیاز به  حاکمیت  باشد و برای حفظ   تواند ورزشمی  اجتماعی  توسعه 

عرصه  اهداف وارد  دهوهمی  ورزش  متعددی  در  دولت  ٤٠و    ٣٠  شوند.  ورزش میلادی  از  حل وسیله  عنوان   به  ها  برای    میان  اختلاف  ای 

  ابوزار سلامت  عنووان  بوه  ورزش  هوا بوهدولوت  دوم  جهانی  از جنگ  کردند. پسمی  استفاده  و سربازان  درآمده  اسوتخدام  به  نیروهای تازه



 

های  پدیده  عنوان  به  و بهداشت  جسمانی  ، آموادگیهوای گذشوته. در سوالیافوت  امههشتاد اد  تا دهه  دیدگاه  نگریستند و اینمی  جامعه

  یکی   عنوان   به  از ورزش   دهند. از سوی دیگر استفادهمی  جامعه  تحرک  ، خبور از کاهشاند و شواهد پزشوکیقرار گرفته   مورد توجه   سیاسی

راه  نظر دفراغت  اوقات  های گذراناز  بهاست  قرار گرفته   مردان  ولت، مد  استفاده  علاوه  طور کلی   .  روی ورزش  از سورمایه  بر    به   گوذاری 

 کنند. در کشورهای استرالیا، ایالات را نیوز جستجو می  اجتمواعی  یکپوارچگی  نووع  ، یوکهوا از ورزشاقتصادی، دولت  سیاست  یک  عنوان 

، ایرلند و  . در انگلستاناست  شده  یکدیگر تبدیل  به  های مختلفبا فرهنگ  مهاجران  کردن  ای برای نزدیک هوسیل  به  و کانادا، ورزش  متحده

گیرنود. بسیاری از کشورها    بهوره  ها و سیاسوتمداران ها، فرهنگقومیت  بین  اختلاف  برای رفع  تا از ورزش   گرفته  صورت  هواییکانادا تلاش

وسیله  ورزش  کنترلای  را  استفاده  جامعه  برای  موی  مورد  جنبوهقورار  دلایل  دهنود.  و  ورزشدولت  دخالت  هوا  در  می  ها    چنین   توانرا 

 کرد:  خلاصه 
 
 . ، شکار و غیرهزیست از محیط   شود. مانند حفاهت بهینه استفاده بدنی  و فعالیت از ورزش  که قوانینی و وضع محدود کننده نقش -١

 . اتحاد اجتماعی عامل یک عنوان به ورزش  به توجه  -٣. و ورزش سالم تفریحات و سلامت بهداشتی جنبه  به توجه -۲

 
 . ورزش  از طریق نظامی توان  توسعه -٤
 
  روی ورزش  بیشتر انگلستان  یگذار سورمایه باعوت در ورزش وشووروی سوابق شرقی آلمان : موفقیتو پرستیژ جهانی ورزش  رابطه -٥

 شد.  قهرمانی

ها  دولت  برای توجه   عامل  اقتصوادی. موورد اخیور جدید ترین  یوافتگی  ای از توسوعه نشانه  عنوان  به  آن   و تبلیغ  ورزش  از توسعه   استفاده  -٦
 .  است ورزش  به
  

 بندی ورزشهای همگانی  طبقه
 
زمینه   که  موضوعاتی  از تعیین  سیاست  در  و  تفریحی  همگانی  راهبردهای ورزش   گذاری  توجه   کننده  تعوین  نقش  و    ابعاد ورزش   به  دارد 

  عبارتنود از: ورزش   شود کوهاجرا می  با هم  و مرتبط  جداگانه  و فعالیت  برناموه  پونج  در قالوب  و تفریحوی  همگوانی  . ورزشاست  همگانی

 (. ١٣٨۲، بدنی تربیت )سازمان باشگاهی و ورزش بخشی برون ، ورزشبخشی درون ، ورزش غیور رسومی ، ورزش وزشویآم

  ۲ورزش آموزشی
  گانکنند   شرکت  باشند و به  و مقررات  ، راهبردهوا، قووانینهوای ورزشویمهارت  های یادگیری دربارهبر فرصت  مبتنی  که  هاییبرنامه  یعنی

.  است   و کارگاه  های آموزشی، کلاسدروس  یا از طریق  فردی یا گروهی  اغلوب  آمووزش  خود را بهبود بخشند. ایون  کنند تا مهارت  کمک

 شود. می افراد تشکیل فراغت  اوقات و برای پر کردن تابستان در فصل که ورزشی های مختلف، رشتههوای آموزشویمانند کلاس

  ٣زش غیر رسمیور
  آمادگی  برای کسب  کننده  و برنیاز شرکت  اسوت  ورزش  ، رویکوردی فوردی بوهورزش   نووع  . ایناست   در ورزش  خود انگیخته  شرکت  شامل

و یوا    یهای دبستانیگیرد. بازمی  انجام  در ورزش   و صرفا برای شرکت  شده  تعیوین  از پویش  اهداف  بدون  تأکید دارد و اغلب  اشجسمانی

 هستند.  غیر رسمی از ورزش  هایی-نمونوه محولات ورزش 

  ٤ورزش درون بخشی
 بخش   باشند و تنها افراد همان  از جامعه  بخوش  یوک  صرفا محدود به  کنندگان  شرکت  در آن   که  است  و دیدارهای ورزشی  مسابقات  شامل

مثلا    سازمانی  و یا درون  دانشگاهی  درون  کنند. مانند مسابقاتمی  شرکت  و... در آن  ، دانشوگاهنظوامی  ن، مکوا ، بازار، جامعوهمانند مدرسه

 . اداره یک کارمندان بین

 
 

 ١ورزش برون بخشی

 بین   . مانند مسابقاناست بخشی درون  مسوابقات برنودگان بوین ها و مسابقاتتیم در قالب های تفریحیافراد در رقابت یافته  سازمان شرکت
 ها. دانشگاه  یا بین ادارات 

  ۲ورزش باشگاهی 
  ورزشی  ها از نظر برنامهشوند. باشگاه-موی  تأسیس  مشترک  از افراد با علایق  جمعی  وسیله  معمولا به  شود کهها میدر باشگاه  ورزش  شامل

 ، جامعهمالی  ، حمایتبر آموزش  باشگاه  اعضای یک  است  نمایند. ممکنمی  را تعیوین  فعالیوت  عنوو  متفاوتند و اعضای آنها هستند که  با هم

 نمایند.   آنها تلاش باشند و در ترویج تأکید داشته فعالیت سه از این و یا ترکیبی گرایی
  

 :است شده داده زیر نشان در شکل های فوق و تأخر بخش تقدم روابط



 

 

 ورزش باشگاهی 
 

 ورزش برون بخشی
 

 ورزش درون بخشی
 

 ورزش غیر رسمی
 

 ورزش آموزشی

 
 

 ورزش همگانی مربوط به حیطه پنج بندیطبقه 
 

 

 

  انکنندگ  ، شرکتورزشی  آموزش   کمک   بوه  که  زمانی  ت  . در حقیقت دیگر است  های چهارگانه، زیربنای بخشآموزشی   نمودار ورزش   این  در

 تربیت  برگزار نمود )سازمان  درستی  را به   و غیر رسمی  بخشی  ، برونبخشی  درون  مسوابقات  تووان آشنا نشووند، نموی  های لازمبا مهارت

 (. ١٣٨۲، بدنی
 

  لوای این   بسیاری نیز تحت  هوای ورزشی، رشوتههمگوانی  ورزش  پوشوش  تحوت  سونی  وسیع  ها و دامنهها و فعالیتبرنامه  بر تنوع  علاوه

می  عنوان  رشوتهقرار  ورزشویگیرنود.  فدراسویون   هوای  نظور  بووومی  هووای همگووانیورزش   زیور  از:  محلووی  عبارتنوود  ورزشو  هووای  ، 

، بزرگسوالان  ، ورزش اسکیت،  کوچک   گل  ، فوتبال، دو عمومیجسمانی  روی، آمادگی، کوهصبحگاهی  سووواری، ورزش  ، دوچرخووهرزمووی

 (. ١٣٩٠، )سبحانی کارمندان  و ورزش کشوی و پیونودی، کبودی، طنواب خواص بورای بیمواران  یوگوا، ورزش ها شاملسایر رشته 
 

 و سلامت  ورزش همگانی
 

 :است نموده ارائه  کشورهای مختلف بین یتندرست و همچنین  سلامتی منظور بررسی  را به شاخص ، سه(WHO)١ جهانی بهداشت سازمان
 
 . کامیابی  -٣و میر؛  مرگ -۲بیماریها؛  -١
 
در    هنجارهای با کیفیتی  به  و مناسب  مطلووب  کننود توا بوا اقودامات  موی  تلاش  در سراسر جهان   کشورهای مختلف   که  است  دلیل  این  به

قرار   های مختلفدر دستور کار دولت  مناسب  از اقدامات  بخشی  عنوان   بوه  همگانی  راستا ورزش   یابند. در این  دست  یاد شده  شاخص  سه 

ماهیتی  همگانی  (. ورزش ١٣٨٧،  )گوائینی  است   گرفته آزادانه تفریحی  دارای  انتخابی  ،   به   سوبب  همگوانی  ورزش  ویژگوی  این  که  بوده  و 

  شوود )زنگویمی  بودن  اجتماعی  و همچنین   بوودن  و بوا نشواط  بخشوی  ، لوذتو روانی  جسمی  مانند: سلامت  آن   مختلف  اثرات   وجود آمدن

  به   گردد بلکهمی  کامیابی  تنها باعت  نه  همگانی  ورزش   که  ( اههار داشت ۲٠٠٤)  کشوور بریتانیوا در سوال  بهداشوت  (. وزارت١٣٨٨آبوادی،  

 باشد. می  افراد ضروری و مهم عمومی اشت منظور ارتقاء بهد

 

 

  ٣٠تا    ۲٠  بین  زودرس  درصد و خطر مرگ  ٥٠  تا میزان   اصلی  های مزمن-بیمواری  ، خطر گسوترش همگانی  ورزش   با گسترش  همچنین 

و    جسمی  بور سولامت  هوای ورزشویفعالیوت  تأثیر انجام  در خصوص  شده  های انجام(. پژوهش١٣٨٧،  یابود )گائینیموی  درصد نیز کواهش

،  ویژه  ها و بهدر ورزش  مردم  تا مشارکت  شده  باعوت  فراغوت  سازی اوقات  و غنی  اجتماعی  ارتباطات  ، گسترشعمر، شادابی  ، طولروانی

و فوایودی    هوای بوودنیو فوعالیت  سوی ورزش  به  یابد. لذا روی آوری موردم   افزایش  در جهوان  هوای همگوانی  ورزش   آنها در انوواع   شرکت

تعداد    افزایش  باعت  بپردازنود کوه  هواییروش  بررسوی  بوه  کشاند کهمی  سمت  این  را به  آورند، مدیرانمی  دست  بوه  کردن  از ورزش  کوه

 (.١٣٨٤، شود )آفرینش و تفریحی های همگانیدر ورزش کنندگان شرکت
 

از  آمار منتشر شده . طبقباشد می مختلوف جواموع همگانی ورزش  وضعیت و مفید در بررسی  های مهماز شاخص یکی امعهج سلامت

بیماری بر اثر  آنها سه از بین که بیماری بوده پنج به و میر مربوط مرگ  درصود از علول ٤١از  ، بویش ١٣٧٩ کشور در سال بهداشت وزارت 

 (. ١٣٨۲، بدنی تربیت گوردد )سازمانایجواد موی تحرکوی کم
 



 

 ورزش همگانی ای و محلی، منطقهجهانی  شبکه  توسعه
 

برنامه  که  است  جهانی  جنبش  یک  همگانی  ورزش  اجرای  فعالیتبا  و  متنوعها  پیاده  جهانی  های  آهسته  مانند  کردن دویدن  روی،  ،  ، شنا 

اسک  دوچرخه  تنیسی سواری،  بسکتبال  ،  میز،  والیبوالروی  فوتبوال،  ایروبیک،  غیره  موزون  ، حرکات،  توسعه   جهان   جمعیت   همه  و  با    را 

 وادار خواهد کرد.  تحرک بوه ای و محلوی، منطقهجهانی شبکه 
 

 ند از: عبارت که ها و پیامدهای مؤثری خواهد داشتجذابیت همگانی ورزش جهانی شبکه توسعه 
 
 ؛ همگانی فکری با ورزش و هم و تفاهم اطلاعات تبادل -

  ؛ و محلی  ملی فلوریک موزون ، حرکاتاندام های تناسب، برنامهمحلی  ای با بازیهای بومیمنطقه فرهنگ ترویج -
 . ورزشی های مختلففرهنگ  معرفی -
 

 اهداف ورزش همگانی
 

  ترویج   آن  دارد و هدف  آنها را بر عهده  و تربیوت  و تعلویم  شوهرواندان  تمام  و آسایش  ارتقاء رفاه  وهیفه  که  است  جنبش  یک  همگانی  ورزش 

دارد.   دنبال  زیادی را به  فرهنگی  و توسعه   ، تربیت، اجتماعیآثار بهداشتی  که  است   جامعه  اقشار مختلف   در بین  و بهزیستی  ، سلامتیورزش 

  در ورزش   حضور مردم  و توسعه  با افزایش  . یعنیاست  همگانی  ورزش  مردمی  -  اجتماعی  جدید، اهداف  حرکت  این  مهوم  ختصواتاز م  یکی

  حرکت  ، در ایناست  کرده  اروپا اعلام  شورای ورزش   . هموانطور کهاست  از قلمرو خود ورزش   در خارج  که  یافت  مقاصدی دست  به  توانمی

  را از مفهوم   آن  که  و آنچه  است  آن  اجتماعی  و رفاه  تأمین  قدرت  همگانی  منشأ وجودی ورزش  نودارد. در واقوع  جایی  برای ورزش  رزش و

 (. ١٣٨٤، )مهربانی است آن بودن همگانی واژه کند در حقیقت متمایز می ورزش  سنتی

 
  

 ایجاد تغییرات   همگانی  ورزش  اهداف  توریناز مهوم  یکوی  کنود. بنوابراین  ها را توأمینانسان  همه  یسلامت  که  است  آن  همگانی  ورزش  هدف

گیرد.    تواند انجامها میبرناه  ترینهزینه   با کم  تغییرات   . ایناست  در جامعه  سولامت  تهدید کنده  و عوامل  استرس   منظور کاهش  رفتاری به

طور    خود به علایوق  بتوانند بر حسوب  طوری که ، بهاست برای بسیاری از مردم مطلوب شرایط نیز ایجاد و توسعه  مگوانیه ورزش سیاسوت

  خلاصه  ذیل  شرح   به  توانرا می  همگانی  هوای ورزشفعالیوت  کلوی  (. اهداف١٣٩۲،  کنند )فروحی  شرکت  های جسمانیدر فعالیت  منظم

 کرد:
 
 زندگی بود کیفیتبه -

 
 برای سلامتی منظم  بدنی سودمندی فعالیت به توجه  -

  سطوح   بهبود عملکرد در تمامی به کمک -
 بدنی و تفریحات در ورزش  برای شرکت قوانینی  و تقویت تهیه  -

 کرد:  خلاصه ذیل شرح به توان را نیز می همگانی ورزش بسیار متنوع  عملیاتی اهداف
 
 همگانی ها از ورزشدولت حمایت جذب -

  شهروندان های اجتماعیمحرومیت کاهش -
  ورزش سمت به مالی گذارانو سرمایه حامیان جذب -
 بدنی و تفریحات ورزش و تسهیلات امکانات افزایش -

  هر برای کاربردهای تفریحیش ها و حومه، کوهها، سواحلها، دریاچهنظیر رودخانه طبیعی از منابع استفاده -
 (. ١٣٩۲، )فروحی و کودکان هوا، موادران، خوانواده، معلوولین آموزان  های غیر ورزشکار مانند دانشگروه بین ورزش  پیشرفت -
 

 و تفریحی  ی ورزش همگانیهاحیطه 
 

 و تربیتی  ورزش آموزشی
 

مبتنیهابرنامه فرصت  ی  دربارهبر  یادگیری  ورزشیتمهار  های  قوانین  های  مقوررات   و  جامعه  هموه  بوه  آن  و  کهمی  افراد    شامل   باشد 

در   و پیشرفته  مبتدی، متوسط  سطح  در سه  های آموزشیها و همایشو کارگاه  های آموزشیکلاس  از طریق   های فردی و گروهیآموزش 

. در  دیگور اسوت  هوای چهارگانوهزیر بنای بخوش  آموزشی  شود. ورزش می  فراغت  تهای اوقاو برنامه  تابستان  در فصل  ویژه  به  سال  طول 

 ریزی و اجرا کرد.  ها را برنامهسوایر بخش تووانآشنا نشوند نمی ورزش ها و قوانین، افراد با مهارتآموزش کمک به که تا زمانی حقیقت 
 

 ورزش غیر رسمی
 



 

 فردی که   ، منابع، علایقشرایط   بر اساس  ورزشوی  و خدمات  امکانات  به  آسان  با دسترسی  ورزش  کردی فردی بهو با روی  خودانگیخته   شرکت

 .و محلات در مدارس هوا و بازیهای تفریحی نیواز دارد. ماننود ورزش و کنتورل مدیریت کمترین به

 
 

 ١ورزش درون بخشی

برنام ی مسابقاتاجرا  پادگان، دانشگاهمانند مدارس  از جامعوه  بخوش  یوک  درون  کننودگان  برای شرکت   های ورزشیه، رویدادها و  ها؛  ها، 

 . سازمانی یا درون دانشگاهی درون شود مانند مسابقاتمی را شامل بخوش افراد هموان برای شرکت و غیره و ادارات  کارخانجات

 : ۲ورزش برون بخشی

،  ادارات   بین  ها و مسابقاتمانند جشنواره   سازمانی  بین  در مسابقات  های ورزشیتیم  در قالب  های تفریحیدر رقابت  یافته  سازمان  شرکت

 . ها و غیرهها و دانشگاهسازمان

  : ٣ورزش باشگاهی 
آنها    علائق  ها را اعضاء و میزان هوای باشگاهفعالیوت  ها وشوند. برنامهمی  تأسیس  مشترک  از افراد با علایق  جمعی  وسیله  معمولا به  ها باشگاه

 (. ١٣٨٣، کند )رمضانیمی تعیین
_ 

     پیشینه تحقیق 
قربان  سید )  عامری و  تحقیقی١٣٩١بردی  عنوان   ( در  افوزایش  راهکارهای جذب  تبیین  با  برنامه  شهروندان  مشوارکت  و    های ورزش   در 

تفریحوی  همگانی مطالعو  و  ارومیوه   ه)  نشوان  مووردی   ، کوه  (  تبیین  دادنود  رابطه  شده  راهکارهای  رسانه  در  گروهی  با  اماکنهای  و    ، 

هوای    در برناموه  شوهروندان  مشوارکت  و افوزایش  در جذب  همگانی  ورزش  و آموزش  ورزشی   ریزان   و برناموه  ، مسئولان ورزشی  تأسیسات

 جهت   و فضای تفریحی  ریزی پارک  ، طورحهوای ورزشوی  برنامه  بیشتر به   زمان   اختصاص  دارند. بنابراین  نقش  یو تفریح  همگانی  ورزش 

  توجوه   های ورزشوی  برنامه  به  که  از کسانی  شهریه  دریافت  سواری، عدم  روی و دوچرخوه  های غیر ساختارمند مانند پیواده  فعالیت  انجام

  . همچنین اسوت  همگوانی  هوای ورزش  در برناموه  شوهروندان  مشوارکت  از راهکارهای بهبود بخش  متخصص  از مربیوان  ادهدارنود و اسوتف

 از عوامل  اولویت  ترتیب  به  ورزشی  و نیوز برگوزاری مسابقات  های ورزشوی  روباز، سالن  فضای ورزشی  ساخت  داد که  نشان  تحقیق  نتایج

را در  نقش بیشترین ورزشی و تأسیسات اماکن در زمینه  شده باشود. نهایتا ، راهکارهای ارائه موی و تفریحوی همگوانی ورزش عهرشد و توس

،  ورزشی  ریزان  و برنامه  مسوئولان   ترتیب  به  و بعد از آن  داشت  و تفریحی  همگانی  های ورزش  در برنامه  شهروندان  مشارکت  و افزایش  جذب

 قرار دارند.  همگانی ورزش و آموزش  های گروهی رسانه
 

گذاری و   )سیاست  همگانی  در ورزش   کننودگان  شرکت  فرهنگی  سرمایه  با عنوان  ( در تحقیقی١٣٩١)  موسوی و فراهانی  ، واعظعادلخانی

،  همگانی  ورزش  فرهنگی  و ترویج  گیری از فناوری های نو در آموزش  بهرهو    و ارتباطوات  فنواوری اطلاعوات  دادند توسوعه  کارها(، نشان  راه

  واحد و برنامه   ، مودیریتدر مراکوز علموی  ورزش   خانوه  برپایی  عبارتی  به  مراکز علمی  ( بههمگانی  ورزش   ترویجو    )تبلیوغ   بودجه  اختصاص 

مدون ملوی  ریزی  ساختار  ایجاد  ورزش  و  تورویجوانیهمگ  بورای  رفع  همگانی  مشوارکت  فرهنوگ  ،  های    مشکلات  در  ناهنجاری  و  شهر 

 توانند باشند.  می  همگانی ورزش  و گسترش کارهای توسعه  راهو   هوا سیاست از مهمترین  همگانی با ورزش اجتماعی
  

و همکاران جواد پور  پژوهشی١٣٩۲)  ی  در  عنوان   (  طراحوینظو  چوارچوب   ارائه   با  و  توسعه   ری  بورای  ایران  همگانی  ورزش   الگوو  با  در   ،

اینپرسشونامه   طراحی  به  همگانی  ورزش   به  شناسانه  آسیب  نگاهی در  توسعه   زمینه   ای  الگوی  و  اساس   همگانی  ورزش   پرداختند  بر   را 

،  و تحرک  برای سلامتی  ورزش   فرآیند اصلی  ٣  شامل  مدل  ند، ایننمود  ارائه   پشتیبانی  در سطوح  ریوزی کلانگوذاری و برناموه  سیاسوت

آمووزش  آموزشی  و ورزش   بیماریهای مزمن  اثرات  ، وکاهشبرای درمان  ورزش  رویکورد  برای ورزش   با  بسوتر سازی   که   است  قهرمانی  و 

این   با هریک  مرتبط   پشتیبان  مؤلفه  شهباز  فرآیندها مشخص  از  و همکاران گردید.  پژوهش١٣٩۲)  ی  عنوان   ( در  با    همگانی  ورزش  خود 

و    از نظور مدیران  در ایوران  همگوانی  و راهکارهوای ارتقوای ورزش  موانع  برای بررسی  چارچوبی  ارائه  دنبال  و راهکارها( به  ، موانع)ضرورت 

و   قوانین  و وضع  ساختار تشکیلاتی   به  راهکارهوای مربوط  از بوین   کردنود کوه  اشواره  های خود چنوین امر بودند. آنها در یافته  صاحبنظران 

سهمقررات  مشخص  ،  دستسازمان  تموام  وهایف  شرح   کردن  راهکار  نهادهای  و  ورزشها  کار  یکپارچگیهمگانی  اندر  و  اتحاد    بین  ، 

دارای    همگانی  ورزش   بوه  خصوصوی  هوای ورود بخوشزمینوه   کوردن  همدر کشور و فورا  همگانی  خصوصی   اندکار ورزشهای دستسازمان

بین  اولویت  بالاترین از  مربوط  بودند.  رسوانه  همگانی  آموزش  به  راهکارهای  انتقال  ای سوهو  از طریقپیام  راهکار  و    های مختلفرسانه  ها 

  کواهش  بوه  موردم  و ترغیوب  همگوانی  ورزش  برای گسوترش  و جذاب  های نو آورانهیدهاز ا  صودا و سویما، اسوتفاده  از طریوق  رسانی  اطلاع

و    همگووانی  ورزش  در توسووعه  گیری از نیروهای داوطلب  دو راهکار بهره  نیروی انسانی  به  راهکارهای مربوط  از خودرو؛ و در میان  اسوتفاده



 

شهری   راهکار طراحی  ها، سهزیرساخت   به  راهکارهای مربوط  و در میووان  همگووانی  ای در ورزش فووهحر  و موودیران  کارشناسووان  تربیووت

 و حمایوت   و تفریحوی  ورزشوی  ها و فضاهای باز و تجهیز آنها با وسایل، پارکورزشی  اماکن  ، احداثهمگوانی  ورزش   با رویکرد گسوترش

  بردن   دو راهکار از بین  و اجتماعی  راهکارهوای فرهنگوی  دادند. از بوین  خود اختصاص  را به  اولویت  بالاترین،  رایانه  و پرداخت  دولت  مالی

، از ورزش  کشور به   ارشد ورزش   و مدیران   دینی  و مدیران  دینی  رهبوران   و تغییر نگرش  ورزش   به  بانوان  پرداختن  در باره  راهکارهای غلط

 برخوردار بودند. لویتاو بالاترین
  

 کهجامعه   ”و راهبردهای آن   در ایران   همگانی  ورزش   روی توسعه   های پیش  چالش  بررسی”  با عنوان  ( در پژوهشی١٣٩٣)  و کاشف  عراقی

با    نفر از آنان  ۲٠٠٠  کشور( بودند و   کل  درصد جمعیت  ۲١)  ١٣٩١کشور در سال  همگانی  های ورزش  در ایستگاه  کننده  آماری افراد شرکت

 تحقیق   این . نتوایجاسوت قرار گرفته کشور مورد بررسی استان در پانزده ای تصادفی گیری خوشه  نمونه  و با روش مورگان از جدول استفاده

  ورزشی   و تفریحات  همگانی  ورزش   به  و پرداختن   و تحصویلات  ها ماننود سون  های فردی آزمودنیاز ویژگی  برخی  معناداری را بین  رابطه 

  عوامل  که  است  در حالی  شد. اینبیشتر می  های ورزشینیز از فعالیت  آنان  در افوراد، استقبال  سون  بوا افوزایش  معنا کوه  داد، بدین  نشان

  و در سنین   و تفریح  فراغوت  و اوقوات  در مسوابقات  رکت، شاندام  تناسب  پایین  و در سنین  بوده  متفاوت  مختلف  در سنین  آنوان  انگیزشوی

افوزایش  و تندرستی  سلامت  بالاتر کسب از بروز و ههوور رخودادهای    اهداف  ترین  بیماریها عمده  و سالمندی و درمان  سن  و پیشگیری 

 فعالیت  افراد به  روی آوردن   ، میزانآن  سطح  با بالا رفتن  هبود ک  دیگر از عواملی  نیز یکی  داد. تحصویلات  می  را تشکیل  کنندگان  شرکت

 شد.  بیشتر می و روان جسم در سلامت های ورزشی بر آثار مفید فعالیت و اعتقادآنان  یافتمی  افزایش های ورزشی
 

پاتیل  دوند  رسانه۲٠١۲)  ٣و  به(  را  نقش  هنمود  معرفی  مرکزی جامعه  عصبی  سیستم  عنوان  ها  توسعه   های جمعیرسانه  مثبوت   و    را در 
  و ورزش   بدنی  تربیت  به  نسبت  شوند و در تغییر نگرشمی  محسوب  اجتمواعی  تغییورات  اصولی  هوا از عوامولنمودند. رسانه  اثبات  ورزش 
می  عمده  نقش نقوشایفا  مثبت-کنند.  شاملرسانه  های  دادنها  قرار  م  ورزش   :  مخاطبان  عرضدر  مالیبی  دید  بازار  ایجاد  بورای   شمار، 

هوا و  درآمود تویم  به   بیشتر و کمک  مخاطبوان  ، جلبمردان  با ورزش  زنان  و برابری ورزش   برای نمایش  ، ایجاد فرصتیدانشگاهی  ورزش 
جیزی   هیچ  کنند کهتأکید می  رسانه  منفی  نقش  و در معرفی  محصولات   و تبلیوغ  از بازیکنوان  ، الگوسوازی رفتواری و اجتمواعیبازیکنوان

  خصوصی   حوریم  ورود بوه  جملوه  از ان   نیوز دارد کوه  منفی  نقاط  و رسانه  ورزش  و ادغام  مداخله  وجوود ندارد بنابراین  جوانبی  عوارض  بدون
 برد.   نام توانمی بازیکنان  زندگی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش تحقیق

 

پژوهش حاضر از نظر روش شناسی بر اساس هدف از نوع بنیادی نظری و کیفی است. چارچوب نظری این تحقیق بر مبنای نظریه های 

اسنادی  -تحلیلی است. داده ها از طریق مطالعات کتابخانه ایی -می باشد و بر اساس ماهیت از نوع روش تو صیفی  توسعه ورزش همگانی

 .گردآوری شده است

 

 

 

 جه گیری نتی

 

بدون شک بدون توجه به عوامل مؤثر در توسعه ورزشهای همگانی و بررسی آسیب شناسی وضعیت موجود منجر بوه جامعوه ای غیور فعوال 

هوای دولتهوا در هوزاره سووم  خواهد شد. ورزش همگانی و قهرمانی و میزان اهمیت سرمایه گذاری روی آنها به یکی از عمده تورین چوالش

 تبدیل شده است. 



 

ز یک سو، منافع کلان ورزش قهرمانی موجب ترغیب سیاست گذاران به توسعه آن در جهت کسب سود بیشتر بورای خوود شوده اسوت. از ا

سوی دیگر خیل عظیم مخاطیان جوان با نیازهای کاملاً متفاوت از گذشته و علاقه شدید به فعالیتهای تفریحی و همگانی سیاست گذاران را 

است. هاهراً دولت ها هنوز نتوانسته اند بین گرایش مردم و راهبردهای تعیوین شوده تووازن ایجواد کننود. مطالعوه   بر سر دوراهی قرار داده

راهبردها و قوانین کشورها محققین را به این نتیجه می رساند که دولت ها با تمام توان دنباله رو گورایش هوا و خواسوتهای موردم هسوتند 

الا یکی از عوامل مهم در رسیدن به اهداف یک سازمان و رمز موفقیت بسیاری از پروژه ها به حسواب امروزه داشتن قدرت تجزیه و تحلیل ب

می آید. طبق نظر بسیاری از محققان توسعه ورزش همگانی اولین وهیفه ارگانها و سازمانهای ورزشوی بوه شومار موی آیود چورا کوه ورزش 

حیاتی برای سلامتی و نشاط است مهم بوده و همچنین رشود ورزش قهرموانی همگانی در توسعه آمادگی جسمانی پرسنل که عاملی مهم و 

نیز نقش محوری و زیربنایی دارد و به منظور توسعه هر چه بیشتر این ورزشها و زیر ساخت های آن و افزایش سهم و درصد مشارکت افوراد 

کر سازمانی در زمینوه ورزش همگوانی فرهنوگ سوازی شوود و خانواده های آنها در ورزش همگانی علاوه بر اطلاع رسانی جامعه باید یک تف

 افزایش اطلاعات ورزشی افراد جامعه شناخت آنها را تغییر خواهد داد و این تغییر باعت تحول نگرش ورزشی آنها از نظر علمی و اعتقادی به

ی و نیز تحرک نداشتن در جامعه بسیار ورزش شده و در نهایت به تغییر سبک زندگی حرکتی آنها منجر می شود. عدم توسعه ورزش همگان

پر هزینه تر از هزینه کردن در ورزش است. همچنین باید گفت که ورزش همگانی تنها ورزشی است که نیاز کمتری به وسایل ورزشی دارد 

یاری از کشوورها و از (. پژوهش ها نشان می دهد کوه حتوی در بسو١٣٨۲و با ابتدایی ترین وسایل میتوان این ورزشها را انجام داد غفوری )

بوا جمله در ایران توجه به ورزشهای همگانی و اولویت دادن به آنها به صورت قانون و مصوبه درآمده است اما اینکه چرا در ایران در مقایسه 

 کشورهای دیگر هنوز درصد مهمی از مردم در این نوع ورزشها شرکت نمی کنند موضوع بحت برانگیز است. 
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Abstract 
 

Sports and physical education can be used as an effective means of recreation and tool 

to prevent all kinds of social deviations. In addition to this contemporary world, which 

has been dubbed the age of satellite invasion, the phenomenon of sports can be used as 

a healthy and relatively inexpensive tool to counter all kinds of cultural invasions, 

especially in our country. Public exercise is a form of physical activity that forms 

social relationships in addition to physical and mental health. Public sports is also 

known as recreational sports, which includes low-cost, simple, and accessible motor 

activities for everyone. Public sports pursue a variety of goals, including health and 

wellness. Other goals include psychological and social, nurturing and moral goals and 

motor and skill goals. Public sports are classified into five categories: club sports, 

informal sports, extracurricular sports, intrinsic sports, and educational sports. 
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