
 

 طلاق   آن در افزایش  اهمیتدر ازدواج و  سبک زندگی  مذهبی و غیرمذهبی  های  شاخصه

 زهرا حاجی ابراهیم 

 دانشجوی دکتری علوم قرآن و حدیث واحد علوم و تحقیقات تهران

 چکیده 

بندند تا پایان عمر در کنار یکدیگر بمانند. عشق ازدواج در وهله اول، پیمان مقدسی است که با آن زن و مرد عهد می

شود. ازدواج زمانی به سامانی ترین شکل خود در چهارچوب یک ازدواج سالم و موفق ظاهر میو دلدادگی در اصولی

. طرفین سبک فرهنگ و سبک زندگی آنها تناسب داشته باشد  علاقه، تعهد و تفاهم علاوه بر  موفق خواهد رسید که  

توان گفت تغییر سبک زندگی و سبک ازدواج یکی از عوامل اصلی افزایش طلاق در جامعه است.  به عبارت دیگر می

توان به عنوان عامل دیگر های دینی و قرآنی را میهای غیرمذهبی و تضعیف ارزشاز سوی دیگر افزایش شاخصه

و  سبک زندگی    مذهبیبالابردن سطح آگاهی از معیارهای قرآنی و    هایی با هدف  پژوهشانجام    از این رو  .  ذکر کرد

پژوهش حاضر با   رسد.به نظر میو نقش آن در افزایش طلاق ضروری    غیر مذهبیهای  شاخصهشناخت  دنبال آن  به

 به بررسیتحلیلی  - انتخاب همسر و نقش آن در افزایش طلاق با روش توصیفی  غیر مذهبیهدف شناسایی معیارهای  

ایمان و   جمله   از  مذهبیمعیارهای  و    تحصیلاتی و  شغلموقعیت    ،مندیثروت   از جمله  ازدواج   غیر مذهبیمعیارهای  

های غیر مذهبی شاخصه  پردازد.می  روان ، اصالت خانوادگی، کفویت )همتایی(، سلامت جسم و  حسن خلقتقوا،  

مورد   اتیو روا  یقرآن  اتیآ  اند در  که در سبک زندگی معاصر مورد توجه قرار گرفته  لاتیمانند ثروت، شغل و تحص

نشده واقع  حالیکه  توجه  در  زندگاند  سبک  خانوادگ  مانیا    یاسلام   یدر  اصالت  خلق،  حسن  تقوا،   ت یکفو  ، یو 

عدم توجه به معیارهای اصیل اسلامی در   اند.ذکر شدهی ازدواج  ارهای(، سلامت جسم و روان به عنوان معیی)همتا

   ارد.تاثیر بسزایی در افزایش طلاق دو انتخاب نامناسب،    ازدواج 

طلاق ، های ازدواجشاخصه،  سبک زندگیکلیدواژه:  



 
 مقدمه 

  ( السلام  همیعل)  تیاهل ب  م یوتعال  یاز آموزه هاي قرآن  افتهیو اثر    یگرفته بر ارزش هاي اسلام  انیجامعه ما جامعه اي است بن

ارائه دهنده  یسو دانش روان شناس  گریازد است که در قالب اخلاق خانواده    ستنیبراي بهتر ز  یی هاوهی ي راهکارها و شامروز 

توان به دست آورد که براي هر زمان و مکان پاسخگو   یرا م  ریو فراگ  یکل   ییراهبردها  مذهبیشود . در آموزه هاي    یم  فیتعر

  طلبد یرا م  یعلوم انسان  گریو دانشمندان د  نیهمت عالمان د  نیمردمان هر روزگاري را به گونه اي بر آورده سازد و ا  ازی باشد و ن

در    غیر مذهبی معیارهاي  از    یی ونه هابا نم  با هدف آشنایی مجال    ن یبپردازند . در ا  یی راهکارها   نیکه به واکاوي و استنباط چن

  ی چگونه با کنترل زندگ  ابندی تا در    ند یب  ی م  ی توسعه دانش و آگاه  ازمندیاز همه خود را ن  شینسل جوان و نوجوان ب  انیم  نیدر ا

مشترک    ی زندگ  کیها است که معمولاً به شروع  انسان  ی در زندگ  ی اتیمرحله مهم و ح  کیازدواج    .  ندیآ  قیبر مشکلات فا  شیخو

و ساخت    هاتیو تجارب، تحمل مسئول  ی دو فرد به اشتراک گذاشتن زندگ   میاتفاق با تصم  نی . اشودیخانواده منجر م  لیو تشک

 : میکنیم یبا ازدواج را بررس تبطاز جوانب و مسائل مر یبرخ نجایهمراه است. در ا ی اتحاد خانوادگ کی

  یآمادگ  ایکنند که آ  یابیبه دقت ارز  دیبا  میتصم  نیو موزون است. افراد قبل از ا  قیدق  يریگمی تصم  ازمندین  ازدواج:يریگ  میتصم

ها، باورها و اهداف  اشتراک ارزش   ازمندیموفق ن  ازدواجها:ارزش  اشتراک  .ریخ  ایمرحله را دارند    نیا  يلازم برا  یکیزیو ف  یروح

کمک    يازدواج قو  يهیمشترک به پا  یفرزندان، و اهداف زندگ   تیاخلاق، ترب  ن، یمهم مانند د  يهانه یمشترک است. توافق در زم

  د یاب  نیازدواج است. زوج  تیموفق  یها، از عوامل اساس در مواجهه با چالش  يداری و پا  گریکدیبه    تعهد   :يداری و پا  تعهد  .کند یم

  ت یعامل موفق  نیتریزن و مرد، اصل  نیسالم ب  ارتباطات  سالم:  ارتباطاترا داشته باشند.  گریهمد  یبانیحل مسائل و پشت  ییتوانا

با خود   ازدواجمشترک: يها ت ی مسئولاست. یاساس گرینظرات د و احترام به گریکدی دنیوگو، شنگفت یی. تواناباشدیدر ازدواج م

  ی آمادگ  و مراقبت از فرزندان است.  ، یدر مسائل خانوادگ  يریگمیتصم  ، ی مال  تیریمشترک مانند مد   ي هات یبه همراه آوردن مسئول

عهد به ارتقاء رابطه، و  ت  ها،تیمسئول  رشیشامل پذ  نیداشته باشد. ا  یکیزیو ف  یروح  ی آمادگ  دیازدواج با  يفرد برا  هر  :يفرد

از   ز ین  ی و خانوادگ  يفرد یزندگ   نیتعادل ب جادیا  ییتوانا:یو خانوادگ  ي فرد  ن یب  تعادلاست.  یزندگ   يهامهارت  نهیزم  آموزش در

 است. یات یح یمختلف زندگ  يهاتیبه اهم دنیتوازن بخش ییزمان و توانا تی ریجوانب مهم در ازدواج است. مد

ن  یانتخاب زندگ  کیبه عنوان    ازدواج  يمسائل مختلف است. هر زوج برا  ت یریدر مد  ییتعهد و توانا  ،یآگاه   ازمندیمشترک، 

 مشترک است.  یزندگ  يهاکار کردن به همراه توسعه مهارت ازمندیداشتن ازدواج سالم و موفق، ن

  همیعل)ارائمه اطه  ی و عمل   ی علم  رهیرآن و سو متأثر از آمـوزه هاي ق  یلام اسسبک زندگی  بر ارزش هاي    یکاز آنجا که جامعه ما متّ

  ي ها را از رفتارهابخشد و آنبه زن و مرد آرامش می  ازدواج.  میمنظر بنگر  نیرا از ا  ی هاي زندگضروري است مهارت،  ( استالسلام

از نکات مهم در ازدواج است  یک ی یجنس زه یکه غرنکته توجه کرد که با این  نیبه ا  دیدارد. البته باپرخطر و انحراف دور نگه می

 ق یطر  زبه آرامش است که ا  دنیترین هدف ازدواج رسمهمبر اساس آیات قرآن    ستیموضوع محدود ن  نیارزش ازدواج به ا  یول

لَکمُْ مِنْ أَنْفُسِکمُْ    فرماید:»، همانطور که قرآن کریم میشودزن و شوهر محقق می  نیب  تمهر و محب أَنْ خَلَقَ  أَزْواجاً  مِنْ آیاتِهِ 

 داری ازدواج موفق و پا يدهایاز جمله کل(. همچنین در سبک زندگی اسلامی 21«)روم/لِتَسْکُنُوا إِلَیْها وَ جَعَلَ بَیْنَکمُْ مَودََّةً وَ رَحْمَةً

و آرامش است.   ياز خشنود  یناش  یاحساس  یخوشبخت  .  است  کسانی  یمذهب  اتشیو گرا  یی، تعهد، ارتباطات، همگراتیمیصم

 پردازد.در افزایش طلاق می هریکو نقش   غیر مذهبیو سپس معیارهاي   مذهبی این پژوهش در ابتدا به بررسی معیارهاي 

 پیشینه

 توان به موارد زیر اشاره کرد: هایی که قبلا صورت گرفته است:، میاز جمله پژوهش



 
هاي موجود در مراکز مداخله در خت علل طلاق با توجه به پروندهاي باعنوان مطالعه جامعه شنا. علی اصغر عباسی در مقاله1

 هاي موجود پرداخته است. بحران خانواده استان مازندران، به بررسی شکایات خانوادگی و پرونده

نتیجه رسیده اي با عنوان بررسی علل طلاق توافقی در میان اقوام عرب اهواز پرداخته و به این  پور و همکاران در مقاله. لیلا علی2

 اي قرار داشته است. هاي حاکم بر زندگی قومی و قبیلهاست که طلاق توافقی تحت تأثیر خرده فرهنگ

هاي خانواده تهران به این نتیجه که بیشترین اي با عنوان علل طلاق در دادگاه. مسعوده هنریان و سید جلال یونسی در مقاله3

اند. همچنین ، در پنج سال اول زندگی زناشویی و داراي تحصیلات دیپلم بوده30تا  20تعداد متقاضیان طلاق داراي سن بین  

 هاي ارتباطی نسبت به سایر علل طلاق از رتبه بالاتري برخوردار بود، رسیده است.عامل عدم مهارت

پور و  ایی جمشید یحییو مذهبی در کاهش طلاق نوشته ربابه برزویی به راهنم  مذهبیهاي اي با عنوان نقش آموزه. پایان نامه4

  نیدر سطح جامعه و ب  یو اخلاق   مذهبی   ي ها و باورهاآموزه  قیو تعم  جیترومشاوره ابوالفضل قهاري به این نتیجه رسیده که  

کاهش    يرا برا  نهیو زم  کندیکمک م  یروابط خانوادگ  میخانواده دارد و به تحک  انیو قوام بن  میدر تحک  يها نقش مؤثرخانواده

 . آوردیفراهم م ی طلاق و اختلافات خانوادگ زانیم

ها در ازدواج در قرآن و روایات نوشته سعیده میرزا بیکی و راهنمایی محمد  ها و شکستاي با عنوان عوامل موفقیت نامه. پایان5

حفظ انساب،   چون  ی ازدواج، و برکات  یو روانشناخت  یاجتماع ،  یتیآثار تربکوچک یزدي و مشاوره محمد رضا امینی به بررسی  

بازداشته شدن  ،  یجنس  زه یغر  ياز سکون و آرامش، حفظ نوع بشر، داشتن فرزند صالح، درک مودت و رحمت، ارضا  يبرخوردار

 . تاس پرداختهازدواج  طیقرار گرفته شده و شرا یمورد بررس زیوروزي ناز گناه، توسعه رزق 

فرد بگذارد و    ندهیدر در آ  یمهم  اتتواند تأثیرازدواج موفق می  ک یباشد.  از افراد انتخاب همسر می  ياریهاي بساز دغدغه  یکی

  نانهیواقع ب  علاوه بر داشتن نگاهبه آن    دنیرس  يو برا  ستین  ی ساز است. ازدواج موفق اتفاقسرنوشت  اریازدواج بس  لیدل  نیبه هم

برا از اهمیت بسزایی برخوردار است. ، داشتن سبک زندگی اسلامی  انتخاب  يو عاقلانه  و شناخت معیارهاي مذهبی و قرآنی 

بهاز ازدواج   ياریناموفق بودن بس انتخاب همسر است  لیدلها  غیر مذهبی و مغایر سبک   ییارهاینادرست بودن مع  اشتباه در 

انتخاب همسر از .  سقوط بکشاند  یبیبعد همان ازدواج را به سراش  یمدت  تواندیمشود،  یکه منجر به ازدواج مزندگی اسلامی  

ساز سرنوشت  ی داده و انتخاب  رییرا تغ  ی چراکه کل روند زندگشود؛  یبا آن روبرو م  ی است که هر فرد در زندگ  یی هادغدغه  نیترمهم

و داشتن    نیزوج  یدر خوشبخت  ياکننده  نییازدواج موفق نقش تعاسلامی    يارهایاز مع  یازدواج و آگاه   يبرا  ی است. آمادگ

.  ستندیچندان کارآمد ن  داری پا  یازدواج  يبرا  ی ازدواج دارند، گاه  يکه امروز جوانان برا  یی ارهای. معکندیم  فایا  داری پا  يارابطه 

باعث طلاق و ایجاد تنش در روابط زوجین   و مغایر با سبک زندگی اسلامی که    غیر مذهبیبنابراین اهمیت موضوع معیارهاي  

دنبال آن و به  مذهبی این پژوهش براي بالابردن سطح آگاهی جوانان از معیارهاي قرآنی و    یابد.اهمیت دوچندانی می  شودمی

 نو تاثیر سبک زندگی بر آ  و نقش آن در افزایش طلاق لازم و ضروري است. در زمینه ازدواج و طلاق  غیر مذهبی معیارهاي  

در ازدواج و نقش آن در افزایش طلاق تاکنون انجام   غیر مذهبی هاي فراوانی انجام شده اما پژوهشی در مورد معیارهاي  پژوهش

 نشده است. 

 سؤال و هدف تحقیق 

 براي انتخاب همسر چیست؟  غیر مذهبیو   مذهبی هاي شاخصه. 1

 در افزایش طلاق چیست؟  غیر مذهبی  هايشاخصه. نقش 2



 
اي انتخاب همسر و نقش آن در افزایش طلاق با استفاده از منابع کتابخانه  غیر مذهبیپژوهش حاضر با هدف شناسایی معیارهاي  

 تحلیلی انجام شده است.-و روش توصیفی

 خانواده

از آنها    شیب ایو   (زن و مرد)عضو    دو از  شود . همانگونه که خانواده    یاجتماع محسوب م  هیسنگ بناي جامعه و سلول اولخانواده  

به جامعه ي سالم ، مطلوب و   لی. لذا براي ن د یآ ی آن به وجود م توسعهاز نهاد خانواده و گسترش  زیشود ، جامعه ن یم لیتشک

  ، خانواده    لیمهارت هاي تشک  نییبه طرح و تب  دی رو با  نیسالم ، صالح و بالنده بود . از ا  یی ها  خانوادهواجد    دی با  ریموفق ، ناگز

فرزند    ن ییهمسرداري و آ  آدابخانواده ،    لیتشک  ارهاي یهمسرداري و فرزند پروري پرداخت تا با روشن شدن شاخص ها و مع

  یآسمان  عتیشر  نیو نجات بخش اسلام  آخر  تگریهدا  نییآنمود .   یابیافراد را ارز  تیو عدم موفقّ  تیموفق  زانیپروري امکان و م

 را فرو گذار ننموده است .  یمطلب  ي سبک زندگی ئه اراب خانواده و او آد آرمانها نییتب نهیدر زم

کار به   ن یدر ا  دی. مراقبت کن د یبر آور مشروعهاي  دل را از راه  اتیو تمن د یقرار ده ش یخو یاب ی براي کام ی بینص ويیدن ذ یاز لذا

کند  یم  اريی   ی هاي لذت بخش شما را در اداره زندگ یو سرگرم  حی. تفر  د ینرسد و دچار اسراف و تند روي نشو  بیشرافتتان آس

 ( 1373، دی فر، ی تنکابن )ود. ب دیموفق تر خواه شیخو اي یو با کمک آن در امور  دن

متبتّله « ام . حضرت فرمودند : مقصود از    »ن گفـت : مـ (السـلام  هیعل)ر ـبه امام باق  ی فرمودند : زن  (السلام هیعل)حضرت رضـا 

و کمال . حضرت  لتیبه فض لی. فرمودند : براي چه ؟ گفت براي ن نکنمدارم که هرگز ازدواج  می؟ جواب داد : تصمستیتبتّل چ

  ن یبه درک ا  (السلام  هایعل)داشت حضرت زهرا    ی در بر م  یلتی. اگر خودداري از ازدواج فض  ریمگ  را  میتصم  نیفرمودند : هرگز ا

 (1388،   عقوبی، محمد بن   ینیکل)ی ندارد.شیبر وي پ  لتیکه احدي در فض ی تر بود در حال ستهیشا لتیفض

 مذهبیمعیارهای  

  نمایند. از این رو را ارائه    توانند معیارهاي مذهبیمیکه  ارزشمند هستند    یمنابع السلام(    مهی )علقرآن کریم و روایات اهل بیت  

  کِ یراه تار  نیباشد در ا  یید تا روشناکن یشده اشاره م  انیها بآن  سطکه تو  ییارهایترین معیو اصل  نیتربه مهم  این پژوهش   لیدل

 .بیپرفراز و نش

 و تقوا   مان ای

از ارکان حفظ    یکیو    ستین  دهیپوش  یبشر بر کس  یدر زندگ  نیانتخاب همسر است. چراکه نقش د  یو تقوا ملاک اصل  مانیا

  ی حقوق همسر و زندگ  تی وجود ندارد که به رعا   ی ضمانت  چی نباشد ه  ن یبه د  بند یکه پا  ینظام خانواده، اعتقادات انسان است. کس

  ده یبا او هم عق  نهیزم  نیباشد و هم در ا  نداریرا انتخاب کنند که هم د  ی ازدواج کس  هنگام در    دی باشد. پس افراد با  بند یمشترک پا

نْکِحُوا »وَ لا تَنْکِحُوا الْمُشْرکِاتِ حَتَّى یُؤْمِنَّ وَ لَأَمَةٌ مُؤْمِنَةٌ خَیْرٌ مِنْ مُشْرکَِةٍ وَ لَوْ أَعْجَبَتْکمُْ وَ لا تُآمده است:    م یقرآن کر  درباشد.  

کَ یدَْعُونَ إِلىَ النَّارِ وَ اللَّهُ یدَْعُوا إِلىَ الْجَنَّةِ وَ الْمَغْفِرَةِ بِإذِْنِهِ الْمُشْرکِینَ حَتَّى یُؤْمِنُوا وَ لَعَبدٌْ مُؤْمِنٌ خَیْرٌ مِنْ مُشْرِکٍ وَ لَوْ أَعْجَبَکمُْ أُولئِ

لَعَلَّهمُْ یَتذََکَّرُون لِلنَّاسِ  از زن آزاد    مانیبا ا  زیو همانا کن  اورندیب  مانیکه امگر آن  دی هاي مشرک ازدواج نکنبا زن؛  وَ یُبَیِّنُ آیاتِهِ 

. همانا غلام با  اورندیب  مانیکه امگر این  دیاو( شما را به شگفت آورد و به مشرکان زن نده  ییبایمشرک بهتر است، هرچند )ز

  مذهبی   ییهمتا  یعنیازدواج،    طیاز شرا  یکی  هیآ  نیا  (221بقره/ )را به شگفت آورد.«  ابهتر از مرد مشرک است، هرچند شم  مانیا

دارم، او را به ازدواج    يحسن)ع( عرض کرد: »دختربه امام  يمرد.  ستیمرد مسلمان ن  يزن مشرک همتاد،  کنیم  انیهمسر را ب

دارد و  می  یبا تقوا درآور؛ که اگر دوستش داشته باشد. او را گرام  يدر آورم؟ حضرت فرمودند: او را به ازدواج مرد  يچگونه فرد

 ( ق 1419 ،یهیابش«).کنداگر هم دوستش نداشته باشد، به او ستم نمی



 
 

 حسن خلق

  ث یمسئله در احاد نی. اردیمورد توجه قرار گ د یاست که در انتخاب همسر با يترین اموريو ضرور نیتراز مهم ی کی کین اخلاق 

کرده  ياز بستگانم از دخترم خواستگار ی کیرضا)ع( مشورت نمود و عرض کرد: با امام نهیزم نی در ا يمطرح شده است: مرد زین

 (ق 1409 ،ی حر عامل).اوریفرمود: اگر بدخلق است، دخترت را به ازدواج او درن ضرتدارد. ح ياخلاق بد یول

  دیبا او ازدواج کن  د یدیرا پسند  نش ینزد شما آمد که اخلاق و د  يخواستگار  يبرا  ی : اگر کسمیخواناکرم می  امبریاز پ   ی ثیدر حد  و

هنگام انتخاب همسر مورد   دیهایی است که باملاک  نیو اخلاق از مهمتر  يندارید  امبریتوجه به فرموده پ   با  .(51همان، ص)  …و

ها تلخ، سخت  بدون آن  یکه زندگ   يطورشوند. بهسعادتمندانه محسوب می  یزندگ  یاصل  يربناهایدو، ز  نیا  رایزرد،  یتوجه قرار گ

 شود. قابل تحمل می ریو غ 

 ( 1373،   یتنکابن دیفر) .و محبت به مردم است یاظهار دوست ی از خرد آدم یمیآمده است : ن (السلام هیعل) در کلام امام رضا 

  ی: فروتن  میکن  یاشاره م  نمونه به چند    ری. در ز  افتی   یرا در ارتباطات انسان  ییارهایتوان مع  ی( مالسلامهیعلاز سخنان امام رضا )

بن اسباط   ی»قال عده من اصحابنا عن عل .  داري مردم به تو بدهند ، به آنان بده یآن است که آنچه را دوست م   ی در روابط انسان

االله عطاردي   زیعز) ،  «الناس ما تحب أن تعطاه.  یقال : التواضع أن تعط  (السلام  هیعل)الحسن الرضا    یعن الحسن الجهم قال عن اب

نهان و آشکارش از خدا پروا    در  دی مردم باشد با  نیزتریخواهد عز  ی: هر آن کس که م   ند یفرما  یم   گرید   ییدر جا  و  ( 1367،  

 ( 1367عطاردي ، .)خداوند متعال تشکر نکرده استمردم تشکر نکند ، از  یهر که از خوب و ( تا ی، ب هیبابو ابن.)کند

فرزندان   نیو همچن  گریکدی شده است گذشت همسران در مقابل    اریبه آن توجه بس  میکه در قرآن کر  یاز جمله اصول اخلاق

و    تیمیصم  نیزوج  انیمهر و محبت در م  ش یافزا  ، یدستاورد گذشت در زندگ  ن یترنکته که مهم  ن یاست با در نظر گرفتن ا

 میمستق   ریخانواده از جمله همسر و فرزندان تاث  ياعضا  گریج در اعمال و رفتار دیتدرمرد به  يرفتارها  نکهیصداقت است و نظر به ا

و    مانهیاو حک  يرفتارها  هیدو نقش مهم شوهر و پدر است لازم است کل  يهاو آرمان  د یاز عقا  يبارز  یو کردار او تجل  گذاردیم

 نیگذشت و همچن  هینبودن روح  ها ی در اثر خودخواه  رایمتعادل داشته باشد؛ ز  ياهمراه با عفو و گذشت باشد تا بتواند خانواده

ع   شودیرفته بزرگ مو رفته  کندیبروز م  یکوچک مسائل  يگرفتن خطاها  دهی ناد بر زندگو مشکلات  را    سازد یتنگ م  یرصه 

  ی کس  دارد  نهیزم  نیفراوان در ا  دیو اسلام تأک  رودیاز اصول مهم اخلاق اسلام به شمار م  یکی عفو و گذشت  (.  1389  ، ی)محدث

گذشت    ن یکه از خود نشان داده ا یخاطر گذشتنگرفته اما به  يزیشده و در مقابل ظاهراً چ  عی از او ضا   یکه عفو کرده اگرچه حق

 (1394 ،يفرد و نور يدیشده است.) توح یمحبت و آرامش اجتماع   شیسبب انسجام جامعه و افزا

 خانوادگی  اصالت

سلامت نفس خانواده و صالح و خوشنام بودن    يمعنابلکه به  ستین  ی اجتماع   تیموقع ایشهرت، ثروت    يمعنابه یخانوادگ  اصالت

همسر،    یدارد که درباره سابقه خانوادگ  دیباشد، بهتر است. اسلام تأک  شتری( بیاپیهاي پ آنان است که هر قدر گستره اش )در نسل

  ی در زندگ  یگاصالت خانواد  نیا  رایها در نظر گرفته شود. زآن  یو اخلاق  یمانیمراتب اوص،  خص و به   ردیلازم صورت گ  قیتحق

هم  دیجد به  گذاشت.  خواهد  تأثیر  بعد  نسل  میامام  ل یدل  نیو  فِند یفرماصادق)ع(  »تَزَوَّجوا  العِرق    ی :  فَإنَّ  الصالِح،  الحِجر 

در   زی)ص( نامبریپ گذارد.« ها( اثر میبر عرق )نطفه و ژن رایزد، یوصلت کن ستهیو شا  وبخ خانواده با( 1376)طبرسی، «دَسّاس

 .«د یکن نشیرا گز نیهاي خود، بهترنطفه ي: »براند یفرمارابطه می نیا



 
 

 ( یی)همتا  تکفوی

ها  عدم تناسب آن  جهیهمسران نت  ی از اختلافات در زندگ  ياریشود. بسمی  ی در زندگ  شتریشأن باعث توافق ببا افراد هم  ازدواج

بر مسأله  شتریبت، یاسلام در کفو هیتک. است مطرح …و  ياقتصاد ، يفکر، ی مانیهاي ادر جنبه  تیدر شئون مختلف است. کفو

همتا  مانیا و  کفو  مؤمن،  »مرد  فرمودند:  خدا)ص(  رسول  است.  اعتقاد  همتا  يو  مسلمان،  مرد  و  است؛  مؤمن  زن   يزن 

 ق( 1409)حرعاملی،مسلمان.«

را شامل دو    تیکفوات، یوار  ی دختر خود انتخاب نمودند. بعض  يهمسر  ي)ع( را برای)ص(، حضرت علامبریاساس بود که پ   نیا  بر

 . ی امکانات زندگ نیتأم يگریو اعتقاد و د مانیاز ا یعفت ناش ی کیاند: دانسته  زیچ

است که    یدر ازدواج( کس فردی  هم)  کفو  ق(1406)فیض کاشانی،  سار؛یو عنده    فاًیعف  کونی: »الکفو ان  ند یفرماصادق)ع( میامام

 هم داشته باشد.« ی باشد و مال فیعف

 روان   و   جسم  سلامت

توانند  بدون وجود سلامت جسم و روان، نمی  افراددارد.    یمشترک اثر منف  ی در تداوم زندگ  یولست،  یسلامت، مانع از ازدواج ن  عدم

و   دارد  ییسزابر سلامت رفتار و اعتدال در برخوردها اثر به شهیسلامت فکر و اند  رایگذارند. ز ان یرا بن ی روابط مستحکم خانوادگ

،  یجنون،  یجزام  مارانیچون ب  مارنیاز ب  ی اسلام ازدواج با بعض  درهاست.  آن  یو روان  ینفسان  طیتابع شران،  یزوج  یروابط انسان

صادق)ع( از رسول اکرم)ص( نقل  امامباشد.  می  تیدر اسلام حائز اهم  ز یسلامت فکر و روان ن  ی شده است. حت  نهی   … و  یبرص

 تا( «.)ابن اشعث، بیاندوه و بلاست هینشینی با او ما که هم دیزیاند که آن حضرت فرمود: »از ازدواج با احمق بپرهکرده

 در ازدواج  غیر مذهبیمعیارهای  

 ها پرداخته نشده است. در این پژوهش معیارهایی است که در دین بعنوان معیارهاي قبل از ازدواج به آن مذهبی معیارهاي غیر

یا داشتن آنها به عنوان نقاط ضعف است؛ بلکه ذکر آنها از این جهت  کرده است  نفی    این موارد را  توان گفت که دیننمی   البته  

ل از ازدواج ذکر نشده است و در جامعه امروزي این موارد از اهمیت بسیاري  که در قرآن و روایات به عنوان اولویت و شرایط قب

 باشد. ها است، حائز اهمیت میها  و طلاق برخوردار شده بطوریکه عامل موثر بر بسیاري از ازدواج 

 ثروت

  « به این اصل فَضْلِهِ  مِنْ  اللَّهُ  یُغْنِهمُِ  فُقَرَاءَ  یَکُونُوا  إِنْ   وَإِماَئِکمُْ   عِباَدکُِمْ  مِنْ  وَالصاَّلِحِینَ  مِنْکمُْ وَأنَْکِحُوا الْأَیاَمىَ  »  32آیه  نور    در سوره  

کنند غنی خواهد  که خداوند از فضل خود زنان و مردان فقیري را که ازدواج می  اشاره شده است  اسلامیدر سبک زندگی  مهم  

: است قسم دو  روزي که  بدان!  فرماید: »پسرمحسن)ع( میامنهج البلاغه به فرزند خویش ام31علی)ع( در نامه امامهمچنین    کرد.

 زشت آمد؛ چه خواهد تو سوينروي، خود به  آن سويبه  تو اگر جوید، ورا می تو او که  آن دیگر جویی، ورا می آن تو که آن یکی

 اصلاح را آخرت سراي آن با که خواهد بود اندازه آن دنیا از تو سهم همانا!  نیازيهنگام بی نیاز، و ستمکاري هنگامبه  فروتنی است

در حکمت .«  باش نیز نگران نرسیده تو  دست  به که هرچیزي  براي  شوي، پسمی ناراحت  دست دادي از  که  چیزي  براي کنی؛ اگر

هاي  لقمه  از که اي گلوگیرلقمه فرماید: »بسامی171در حکمت  .«  شودنمی کند، تهیدست روي میانه  که فرماید: »آنمی140



 
در حکمت  .«  کنید تجارت خدا دادن، با صدقه با شدید تهیدست فرماید: »هرگاهمی  258در حکمت    .«کندمی محروم فراوانی

 .«است آن  ویران شدن خانه، مایه بناي در غصبی فرماید: »سنگمی240

  دار یادامه داده و پا  ی که به زندگ  م ینیب  ی نمرا    ی و ملت  فهیطا  چیفرمودند : ه  شانیکنند که ا  ینقل م   (السلام  هیعل)از حضرت رضا  

 ( 1367عطاردي ، ین کند.)مادي و معنوي آنان را تأم اتیضرور که یو سرپرست سیمانده باشد و اگر به وجود رئ

  ن یفرمودند : به ا  نیالمؤمن  ریدعوت کرد . ام  یمهمانرا به    ن یالمؤمن  ری: مردي ام  ندیفرما   یم  (السلام  هیعل)حضرت امام رضا  

. از   اوري ین  زيیمنزل براي من چ  رونیسه قول کدام است ؟ فرمود : از ب  ن یا. مرد گفت :    یکه سه قول بده   رمیپذ  ی شرط م

 ( 1363.)ابن بابویه، ندازيیو خانواده ات را به زحمت ن ینکن غیدر منآنچه در منزل داري از 

  ،ی تنکابن  دیفراش)رو ب  انهیمعتدل و م  درباره خود و عائله ات  یآمده که نسبت به مصارف مال  (السلام  هیعل) امام رضا    اناتیدر ب

، اندازه    ی شناس  نیخصلت در او باشد : د   سهکه    ن یرسد تا ا  ینم  مانیا  یقیاي به کمال حقبنده  چیآمده است که ه  زین  و  (1373

  ی اعتدال در برنامه هاي اقتصادي زندگ  لذا(  ق   1394ابن شعبه،  )تمایها و  ناملا   یبرسخت  ییبایو شک  یدر زندگ  زيیو برنامه ر

 . زن و مرد اسـت فیاز جمله وظا یزندگ  هاي اعتدال در برنامه گاهیجا نیلازم است و حفظ ا

معیاراسلامی در امر ازدواج محسوب  توان گفت میزان ثروت و دارایی ملاک و  با توجه به مواردي که از آیات و روایات بیان شد می

هاي مذهبی محسوب شود. در حالیکه در جامعه امروزي میزان ثروتمندي افراد به عنوان ملاک و معیاري حتی در خانوادهنمی

 شود. می

 نقش ثروت در افزایش طلاق

و در    دیتواند آن را مطالبه نمابر زوج دانسته و زوجه هر زمان که بخواهد می  یفیرا تکل  هیکه مقنن پرداخت مهربا توجه به این

تواند از »حق می  زیق. م ن  1085استناد ماده  ننموده باشد، به  فایرا ا  شیخو  ییزناشو  فیکه مهر حال بوده و زوجه وظا  يموارد

همچون سوء رفتار    یطیشرا  زوجه با نظر گرفتن که    د ی آمی  ش یپ   ي. حال موارددی استفاده نما  هیمطالبه مهر  يبرا  شیحبس« خو

بتواند از اقدامات سوء زوج    هیبا مطالبه مهر  دی کند تا شامی  یهاي زوجه و سعو ضرب و شتم زوج، عدم توجه زوج به خواسته 

  يح دعودهد، اقدام به طر  ییمشکلات رها  دیخود را از ق  یعمل  نیاما اگر زوجه نتوانست با انجام چند،  ینما  يریجلوگ  شیخو

زوج،    یتوان به وضع نامناسب زندگمی  نیهمچن.  با زوج با مشقت همراه است    یکه ادامه زندگبر این  یمبن  یلیدلا  هطلاق و ارائ

از   ی سازد اشاره نمود که برخرا با مشقت همراه می  ییزناشو  یو... که زندگ   ی استعمال مواد مخدر و مشروبات الکل،  يو  يکاریب

 . ندیآبه شمار می زیاز موارد عسر و حرج زوجه ن یباشد و حتمرهون عوامل فوق می نیزوج نیها بییجدا

اقتصادي هستند با انواع مسائل در حال مبارزه در طول زمان وجود فشارهاي مالی، ارتباط زن و  -زوجینی که تحت فشار روانی 

گیري، فشار عاطفی و افسردگی در افراد شود. زوجها آشکار یا  این فشارها میتواند باعث گوشه.  دهدوهر را تحت تأثیر قرار می ش

خاطر مشکلات مالی، سرزنش می. کند همچنین فقر باعث  ها دیگري را به پنهان سعی در کنترل یکدیگر میکنند یا یکی از آن

جه سبب بروز استبداد یا واکنشهاي مأیوس کننده نسبت به دیگران از جمله همسر میشود کاهش عزت نفس مرد میشود و در نتی

 ( .1998یانگ و هافرت، .) شودهاي زناشویی میو این مسائل باعث تشدید تنش

 کار

کند باید  میجنسی باشد، یک مسئولیت است و کسی که ازدواج  ي  که براي ارضاي غریزه ازدواج و تشکیل خانواده، پیش از آن 

به این مسئولیت آگاه باشد. زن باید بداند در برابر این ازدواج که مرد او را شریک زندگی انتخاب کرده چه مسئولیت و وظایفی  

آید، مرد نیز باید به وظایف و مسئولیت خود در برابر وجود میها را به کار نگیرد بدون شک مشکل بهدارد. اگر واقف نباشد و آن



 
کند آگاه باشد و بداند که در برابر او چه تعهدي دارد؛ زیرا عقد ازدواج یک عامل اخلاقی است، اگر تعهدي  انتخاب میهمسري که  

 (1390 ،یمیرح.)ها باشد و بداند فلسفه ازدواج چیستبند عمل به آنسپارد، تعهدات و مرزها را بشناسد و کاملاً پايمی

  34بر اساس آیه    تشکیل شده است و زن و مرد باید بخشی از آن را به عهده گیرند. کارهاي زندگی از کار بیرون و درون منزل  

هاي زندگی  « وظیفه تامین هزینهأَمْوَالِهمِْ مِنْ أَنْفَقُوا وَبِماَ بَعْضٍ لرجَِّالُ قَوَّامُونَ عَلىَ النِّساَءِ بِماَ فَضَّلَ اللَّهُ بَعْضَهمُْ عَلىَ» ا سوره نساء

فرماید: علی)ع( و فاطمه سلام الله علیها از رسول خدا صل الله علیه و آله درباره  باقر)ع( میمامبر عهده مرد است. همچنین ا

خدمت در زندگی مشترک تقاضاي تقسیم کار کردند. پس حضرت فرمودند: فاطمه سلام الله علیها کارهاي درون خانه و علی)ع(  

دار  کارهاي بیرون خانه را انجام دهند. بهترین تقسیم کار این است که مرد کارهاي خارج از منزل و زن کارهاي درون آن را عهده

کند که در زندگی جایگاهی دارد و علاوه بر داشتن تکلیف، حقی نیز دارد؛ از این رو باید  شود. زن با تقسیم کار احساس می

رسول اکرم)ص( فرمود: ]اي زنان[ هر یک از شما با اشتغال در خانه  . در روایت دیگري  (ق 1409  ،ی حرّ عامل).حرمتش حفظ شود

فرمود: هر  که  رسول اکرم)ص(  و در حدیث منقول از    (1382  نده، یپا.)خویش، ]اگر خدا خواهد[ ثواب مجاهدان را خواهد یافت

[ افکند و هرکه خداوند به  ه د، خداوند به او نظر]رحمتجا کن قصد مرتّب کردن آن، چیزي را جابهزنی که در خانه همسر خود به

 ( ق 1413 ، یق؛ مجلس1417صدوق، .)او نظر ]رحمت[ کند، عذابش نکند 

فرماید: »مسلمانی که از خیانت پاک است انتظار دارد یکی از دو خوبی نصیب او گردد:  نهج البلاغه می23علی)ع( در خطبه  امام

پایان پذیرد )که آنچه در نزد خداست براي او بهتر است(. و یا خداوند، روزي فراوان به او دهد  یا دعوت حق را لبیک گفته عمر او  

چنان دین و شخصیّت خود را نگاهدارد.« همانا ثروت و فرزندان؛ محصول دنیا و و صاحب همسر و فرزند و ثروت گردد؛ و هم

فرماید:  هایی خواهد بخشید. ونیز میوي آن را به ملّتشدنی، و عمل صالح زراعت آخرت است، گرچه گاهی خداوند، هردفانی

 فرماید: »کارو نیز می.«  و خشن کوش  سخت  پهلوانی است، نه بهاري  زن، گُلِ وامگذار، که او  است به زن  توانایی از  برتر  که  »کاري

 به را  کارها شود می کار سبب درست  تقسیم بدانی، که مسئول کار  آن برابر  در  را  او که معین کن را  خدمتکارانت از کدام هر

 .«سُستی کنند خدمت در وانگذارند، و یکدیگر

 .«رساند نخواهد جایی به را او خاندانش نرساند، افتخارات  جایی به را  او  کردارش که فرماید: »کسیمی 23در حکمت

کنم.  برادرم عاصم بن زیاد به شما شکایت میفرماید: )علاء( گفت: از  می 209اند در خطبهیا درباره کسانی که دنیا را کنار گذاشته 

او فرمود: )اي   او را بیاورید، وقتی آمد به  از دنیا کناره گرفته است. امام فرمود:  او را؟. گفت: عبایی پوشیده و  فرمود: چه شد 

وند نعمتهاي  پنداري که خداکنی؟ تو میدشمنک خویش! در تیر رس شیطان قرار گرفتی! آیا تو به زن و فرزندانت رحم نمی

گونه با تو رفتار  تر از آن هستی که اینها استفاده کنی؟ تو در برابر خدا کوچک پاکیزه اش را حلال کرده، امّا دوست ندارد تو از آن 

بري؟ امام فرمود: )واي بر تو! من  کند )عاصم( گفت: اي امیرمؤمنان! پس چرا تو با این لباس خشن، و آن غذاي ناگوار به سر می

ند تو نیستم، خداوند بر پیشوایان حق، واجب کرده که خود را با مردم ناتوان همسو کنند، تا فقر و نداري، تنگدست را به همان

 هیجان نیاورد، و به طغیان نکشاند.«

انسان را ناقص،  فرماید: »اي فرزند! من از تهیدستی بر تو هراسناکم، از فقر به خدا پناه ببر، که همانا فقر، دین  می319در حکمت  

 و عقل را سرگردان، و عامل دشمنی است.«

میثم در شرح این حکمت  ابن.«  باشی خشنود همواره تا فروبند هارنج و خاشاک و خار سختیِ از فرماید: »چشممی213در حکمت  

هاي شجاعت  شاخهپوشی از خار و خاشاک کنایه از فروخردن خشم و تحمل سختی است که خود فضیلتی از  نویسد: »چشممی

ها برخورد هاست پس اگر با تحمل با آنهایی است که بیشتر اوقات انسان درگیر آن است چوم طبیعت دنیا آمیخته با سختی



 
نکند، بلکه با خشم و غضب و خشونت برخورد کند، همواره خشمگین و برافروخته خواهد بود. چون تا دنیا هست سختی نیز 

 ( 1385 ثم،یمابن )ادامه دارد.«

ي مردان است و آنها وظیفه تامین نفقه و  آید اینست که اشتغال و کار کردن بیرون خانه بر عهدهآنچه از آیات و روایات بر می

معاش زنان را دارند. البته در جامعه امروزي بسیاري از زنان دوشادوش مردان در بیرون از منزل فعالیت دارند و مردان را در  

 کنند. یاري میهاي زندگی تامین هزینه

 نقش کار در افزایش طلاق

اند و کمترین  را به خود اختصاص داده  یشغل آزاد هستند، بیشترین فراوان  يها داراکه همسر آن   ی زنان  نیبه طلاق در ب  شیگرا

هاي  فرض پژوهش و پژوهش  ش ی)بر عکس انتظار پ   کارندیاست که همسرشان ب  یزنان   نیبه طلاق در ب  شیگرا  زانیم  یفراوان

عنوان   نیهاي طلاق زوجاز عامل  ی کیرا    يکاری( که ب1370( و دانش و همکاران )1388)  ي(، پورصادق کرد1379)  یمیرح

اند و فرصت نخواهند داشت تا در کنار خانواده باشند در  از خانه  رونیب  شهیشغل آزاد و متعدند، هم  يکه دارا  ینمودند کسان

از کار    ی فراوان ناش  تیو عصبان  یخسته و رنجور بوده و با حالت خستگ  شهیبا افراد متفاوت هم  يریعلت درگافراد به  نیا  جهینت

همسر را برطرف سازند    یعاطف   يازهاینخواهند توانست ن  یو روان   ی حالت روح  نیگردند و با چنبه منزل باز می  ن یسنگ  تیو فعال

 ( 89غیاثی و همکاران، صشود )منجر به تزلزل نهاد مقدس خانواده می تیهاي متعدد و در نها امر سبب مشاجره نیو هم

 تحصیلات

چنانچه  شیوه تربیت، فرهنگ قومی، سطح تحصیلات و تجارب زندگی ما شکل گرفته است.  سبک زندگی ،  هاي ما بر اساس  ارزش 

هاي کاملاً  طرز فاحشی با سوابق همسر آینده ما متفاوت باشد، احتمالاً مشاهده خواهیم کرد که از ارزش این گونه سوابق ما به

 (1998متفاوتی برخوردار هستیم )دي آنجلیس، 

 نقش تحصیلات در افزایش طلاق

به طلاق نشان    ش یزنان و گرا  لاتیتحص  نی. رابطه بابدیمی  ش یافزا  زیبه طلاق ن  شیگرا  زانیزنان م  لاتیسطح تحص  ش یبا افزا

  ی و ساروخان  مقدسان،  یشود. آقاجانبیشتر می  زیزنان به طلاق ن  شیگرا  زانیشود مزنان بیشتر می  لاتیتحص  زانیداد که هرچه م

 زان یرسد بالا رفتن مبنظر می.  ابدیمی  ش یافزا  زیطلاق نلات،  یتحص  زانیکه با بالا رفتن م  دند یرس  جهینت  ن یدر پژوهش خود به ا

که زنان با حقوق خود بیشتر   یهنگام  نیباشد، بنابراها با حقوقشان میآشنا شدن آن   يبرا  یاساس  ياز راهها  یکیزنان    لاتیتحص

ها به طلاق را در صورت نامطلوب آن  شیتواند گراامر می  نیعمل بپوشانند و ا  جامعهها  کنند که به آن می  ی آشنا شوند، سع

  ي شود که تقاضاکند، سبب میمی تیتقو شانیرا در ا انیچون حس ز لاتیتحص يبرتر نیدهد. همچن شیافزا، یانستن زندگد

 ( 1374، ی ساروخان). ابدی شیقشر افزا  نیدر ا زیطلاق ن

به طلاق تأثیر بیشتري دارد. در   شیگرا زانیهمسر بالاتر باشد، در م لاتیهمسر، هرچه سطح تحص لاتیتحص زانیدر رابطه با م

تر بوده است و  و بالا  سانسیها لهمسر آن   لاتیتحص  زانیاند که مداشته  یبه طلاق را زنان  شیگرا  یپژوهش بیشترین فراوان  نیا

فرض پژوهش و    ش یاند که عکس انتظار پ بوده سوادیها باند که همسر آن داشته  ی به طلاق را زنان  ش یگرا  یفراوان  زانیم  نیکمتر

دنبال نگرش به ازدواج، زنان  همسر چون به   لاتیپور است. در مورد سطح تحصو صدق   زمیآصدق ي،  هاي پورصادق کردپژوهش

هاي مورد نظر با  تیبه موفق  دنیهمسران بالاتر باشد، در رس  لاتیکه سطح تحص  یهایی بهترند، هنگامتیکسب موقع  یدر پ 

شود و باعث  می یموجود در زندگ طیهاي مورد نظر و شراارزش نیامر باعث بوجود آمدن تعارض ب نیشوند و اکل مواجه میمش



 
  ؛ 1376،  آمیزصدق   ؛1388؛  يپورصادق کرد) .  گذاردبه طلاق تأثیر می  شیگرا  زانیگردد و بر ممی  یدر زندگ  یتیاحساس نارضا

 ( 1377، پورصدق 

 

 گیری نتیجه

  تیو رضا ی زندگ  تیفیک نیی در تع ی ات ینقش ح  رایز شود،یم  ی هر فرد تلق ی و مهم در زندگ یاساس  داد یرو کیازدواج به عنوان 

ازدواج،    قیو آغاز شدن خانواده از طر  شود،یهر جامعه محسوب م  ی اصل  يهااز ستون  یکی. خانواده به عنوان  کندیم  فایاز آن ا

شکست    ا ی  تیبر موفق  ییبسزا  ریتأث  تواندیمرحله م  نیجامعه دارد. انتخاب همسر در ا  مختلفبر جوانب    ياقابل ملاحظه  ریتأث

انتخاب همسر اختصاص  ندیدر فرآ تیبه دقت و حساس ياژهیو تیاهم رو،نیداشته باشد. از ا ی خانوادگ ی زندگ يدر مراحل بعد

م  ازدواج.  شودیداده م  پ   تواندینادرست  اساس زندگ   ياریبس  یمنف  يامدهایبه  ب  یخانوادگ  یمنجر شود و  به خطر  .  ندازدیرا 

  است.  یاتیکردن، ح  یو هنر زندگ  یدانش  ،یتیشخص  ،یمختلف از لحاظ روان  يهاانتخاب درست همسر با توجه به تطابق   ن،یبنابرا

  ق یکه از مصاد   ی رونیب  امکاناتو  ی درون   ازهاي یفطري است ؛ و تطابق ن  ازيیخانواده ، ن  لیو تشک  ی اجتماع   ی انسان به زندگ  ازین

  ی عیو خواسته هاي طب یباطن لیم  نیبه ازدواج به ا آوردن امکان را فراهم آورده تا انسان ها با روي نیاست . ا ی تام حکمت اله

  وند یاصل توجه داشته و پ  نیفلسفه ي ازدواج به هم نیی، در تب ی قرآن  اتیآ جملهاز  سبک زندگی اسلامی پاسخ دهند .  شیخو

  ه توج مهم نیبر ا زین (السلام میعله) نیمعصوم رهیزنان و مردان است و در سنت و س یلحظات زندگ نیباتریزرا که از   ییاشوزن

  یکه در امر خانواده و زندگ  یو کتب ی ثیحدبعمل آمده از کتب  یبررس یراستا آمده است ط نی در ا  یفراوان ثیداشته اند و احاد

،    ستهیداشتن همسر خوب و شا  است و  ی در زندگ  شی، آسا  آرامش،    تیمشترک است ، در روابط انسان ها خانواده  کانون امن

  یاسلام   می، تعال ینعمت  نیکند و براي بدست آوردن چن یم ت یعنا  ش یکه به بندگان خو  استاز نعمت هاي بزرگ خداوند    یکی

و استحکام   یرا براي گرم  یینموده ، رهنمودهاو دستورها  انیب  ستهیکه در امر انتخاب همسر شا  ییهاشاخصهملاک ها و    برافزون  

شود ؛ نظـام خانواده به    یم  معنویتآرامش و    کانون،    ییزناشو  یو توجه به آنها زندگ  ییکه با آشنااند  نمودهکانون خانواده ارائه  

است که اسلام بر خلاف    ن یکه روشن شد ا  یو مهم  یاساس  ج یاز نتا  ی کی  شودیم  زيیو توان زن و مرد برنامـه ر  ـاتیتناسب روح

  ی معرف  صالحشمارد بلکه تنها راه ارضاي آن را ازدواج سالم و داشتن خانواده  ی نم  زیرا جا  یجنس  لیزدن م  پسنظر مخالفان وا  

 افته یآنچه به عنوان    (السلام  م یعله)   ـتیاهـل ب  رهیو سـ  ی نیدر آموزه هاي د   زیپژوهشگرانه و تأمل برانگ  ی کند . با نگاه  یم

 ،لاتیمانند ثروت، شغل و تحصشوند  یی که در جوامع کنونی بسیار مهم تلقی میارهایمعکه برخی    است    نیتوان ارائه داد ایم

نقش بسزایی  طلاق    شیدر افزا  در تحقیقات مشخص شده این معیارها و  اي نشده است  ها اشارهدر آیات قرآنی و روایات به آن

  ، یاصالت خانوادگ  ،حسن خلقو تقوا،    مانیمثل ا  معرفی شده در سبک زندگی اسلامی    یمذهب  معیارهاي. در مقابل،  اندداشته 

هاي مذهبی  توجه به شاخصه  اند.ازدواج موفق ذکر شده  يبرا  يدیکل  ییارهایعنوان مع  هب  روان(، سلامت جسم و  یی)همتا  تیکفو

 شود و نقش موثري در انتخاب نامناسب و افزایش میزان طلاق دارد. در ازدواج سبب ایجاد چالشهاي قراوان می
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