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 چکیده

جوانان در    یدر ارزش ها و نگرش ها  ییرموجب تغ  و همچنین تحریفات شناختی  یو اقتصاد  یاجتماع ی،فرهنگ  ییراتاز تغ  یامروزه، برخ

  یفات نگرش به ازدواج و تحر  یسه، مقاپژوهشاصلی این  هدف  ( شده است.  ید)ازدواج سف  یهمباش  یده پد  یشترشرف ازدواج و ظهور ب

  یق تحق  ین باشد. روش پژوهش ا  یم  1403در سال  (  ید)ازدواج سف  یبا همباش   یرو افراد مجرد درگ  یرسم  واج در افراد متاهل با ازد  یشناخت

ازدواج    یسال به بالا که به صورت رسم  45تا    18افراد    هیشامل کل  قی تحق  نیپژوهش در ا  یجامعه آمار  است. بوده   یا  یسهمقا  _  یطرح عل

که به    یی زوج ها  ی در دسترس برا  ،یریباشد. روش نمونه گ   ی در شهرستان مشهد م  هستند،   ی همباش  ری که درگ  ی کرده اند و زنان و مردان

نگرش به    یها  یرمتغ  یننشان داد که بنتایج    بودند.  دیازدواج سف  ر یکه درگ  یکسان  یو هدفمند برا  دندازدواج کرده بو  یصورت رسم

در افراد    یشناخت  یفاتتحر  یندر ب  یولوجود دارد    یدار  یتفاوت معن  یرسم  ازدواجو افراد با   یبا همباش  یردر افراد مجرد درگازدواج  

ها در مداخلات   یافته  ینگردد که ا  یم  یشنهاد پ  ین وجود ندارد. بنابرا  ی دار  یتفاوت معن  یو افراد با ازدواج رسم یبا همباش  یرمجرد درگ

 .یردمرتبط به حوزه ازدواج و خانواده مورد استفاده قرار گ ینیبال

 . ()ازدواج سفید  همباشیازدواج رسمی،  تحریفات شناختی، دواج،نگرش به ازکلید واژه ها: 
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Comparison of Attitudes towards Marriage and Cognitive Distortions in Officially Married People 

and Single People Involved in Cohabitation (White Marriage) 

Mohammad Abd Fakhrabad, Azadeh Mahvelati 

Abstract 

Today, some cultural, social and economic changes as well as cognitive distortions have caused changes in 

the values and attitudes of young people about to get married and the greater emergence of the phenomenon 

of cohabitation (white marriage). The main aim of this study is to compare attitudes towards marriage and 

cognitive distortions in officially married people and single people involved in cohabitation (white 

marriage) in 1403. The research method of this study was a causal-comparative design. The statistical 

population of the study in this study includes all people aged 18 to 45 years and above who are officially 

married and women and men who are involved in cohabitation in Mashhad city. The sampling method is 

available for couples who were officially married and purposeful for those who were involved in white 

marriage. The results showed that there is a significant difference between the variables of attitude towards 

marriage in single people involved in cohabitation and people with formal marriage, but there is no 

significant difference between cognitive distortions in single people involved in cohabitation and people 

with formal marriage. Therefore, it is suggested that these findings be used in clinical interventions related 

to the field of marriage and family. 

Keywords: attitude towards marriage, cognitive distortions, formal marriage, cohabitation (white 

marriage).  



 
 بیان مسئله 

اغلب    ی گر ارضا  یل(. ازدواج تسه2017،  2)راوو است   یهمه افراد، خصوصاً در دوران جوان  ی اتفاقات در زندگ  ین از مهمتر  یکی  1ازدواج 

و    یعاطف  ی،جنس  یزیکی،ف  یازهاین  ی ازدواج باعث ارضا  ی،است. در سطح فرد  یو هم سطح اجتماع  ی افراد هم در سطح فرد  یازهای ن

(. اگرچه، متداول  1398پور،    یگردد)کاظم   یخانواده م  ییعنرکن هر کشور    ینمهمتر  یجاد موجب ا  عی،فرد و در سطح اجتما  یاجتماع

سبک ازدواج از نوع    ی،و مذهب  ینمختلف و از هر د  یافراد با فرهنگ ها  یانر مدجهان  ایران و    ینوع ازدواج در اغلب کشورها  ینتر

  ی ( در کشورهاید)ازدواج سف یاز سبک ازدواج، به نام همباش  یگرینوع د بالای شاهد رشد رو به  یراخ یباشد؛ اما در سال ها یم  یرسم

توسط زن و مرد   ی زندگ  یلاقدام به تشک  ی( به معنید)ازدواج سف  4ی (. همباش1400 ی،؛ رسول2007،   3)زولا   یمهست  یرانمختلف از جمله ا

همباشی یا دگرباشی در واقع همان ازدواج سفید می باشد که در جامعه کنونی، آنها شکل گرفته باشد.    ینب  یرسم  یوندپ   ینکهاست، بدون ا

  ی م  یداست که در آن عروس لباس سف  یح مس  یروانپ  ین ازدواج در ب  ینوع    ، یدازدواج سفافراد بیشتر آن را با نام ازدواج سفید می شناسند.  

(، در  1396  یان،دهند)قنبر  یو شرع  یوجهه قانون یشه رابطه خوجشن ب   یلباس و برگزار  ین ا  یدن کنند با پوش  یم  یپوشد و زن و مرد سع

در فرهنگ   ی،(. حت1400  ی،)رسولگردد  نمیقلمداد   یوجه قانون  یچنوع ازدواج، به ه  ینکه در اکثر کشورها و مذاهب مختلف، ا  یحال

  ی از واژه همباش  یدبه کار بردن کلمه ازدواج سف  یزن و مرد، به جا  ینمشترک ب  یسبک از زندگ  ینا  یفتعر  یبرا  یز،لغت آکسفورد ن

(  ید)ازدواج سفیهمباش  شناسند.  ینم  یترابطه را تحت عنوان ازدواج به رسم  یندر فرهنگ غرب هم ا  یحت  ی،استفاده شده است. به عبارت

نسبت به طرف مقابل وجود ندارد    یآن تعهد است، اما در    یو عاطف  یجنس  یازهای ن یارضا  یبرا  یعامل  ی،بر خلاف سبک ازدواج رسم

ب   ین ا  یعتاً(. طب 1402تبار و جوکار،    یبرک   ی،)قاض   ی م  یدر سطح اجتماع  ی و حت  ی فرد  ی،فرد  ین امر، موجب بروز مشکلات در سطح 

است    یمر خصوصا  یکاندازد. اگرچه ازدواج    یم  یق زن و مرد به تعو  ین را ب  یواقع  یمیتعشق و صم  یجادخانواده، ا  یل تشک  یو حت  دد،گر

 یو بررس  یلازدواج و تحل  یرامونافراد، پ  یندارد، اما شناخت افکار و نگرش ها  یدر آن دخالت  یگرانو د  یردگ  یکه توسط افراد صورت م

که سن آنها قبل از ازدواج در خانواده بالا رفته است و دائما شاهد نزاع و    ی جوانان(.  1400  ی،برخوردار است)رسول  ییبالا یتآنها از اهم

  ی طوره  شوند ب   یم  یخود بعد از ازدواج، دچار استرس و اضطراب فراوان  نده یمشترک آ  یپدر و مادرشان با هم هستند در زندگ  یریدرگ

شود. اما  یبا همسرش م یو تصنع  داریناپا یروابط یو دارا بوده خود و همسرش ناموفق  یآل برا ده یا  یا یزندگ جادیکه اغلب آنها در ا

به همسر خود متعهد و    رندیگ  یم  ادیروابط بعد از ازدواج    کنند در  یمشترک م  یدر زندگ  اتیبه اخلاق بندیکه فرزندانشان را پا  ینی والد

انتخاب    یفرزندانشان همسر  یکه برا   ینیاز والد  ینشان داده است، برخ  قات ی(. تحق1392  ، یو عابد  ان یدیفروشان، نو  ل یوفادار باشند)ن

است و    ده یبه بلوغ کامل رس  یو عاطف  ی آل از لحاظ ماد  ده یا  ی ا  یراهبرد زندگ   ی اند که فرزندانشان برا  ده یاحساس رس  ن یکنند،به ا  یم

با همسر خود زندگ ا  مشترک و بدون دغدغه را شروع کنند و معمولا  یا   یآماده است  و    د ییرا تا  ن یوالد  انتخاب نوع    ن یفرزندان هم 
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از    یدهد، مسائل شناخت  ینشان م  یو پژوهش  ینظر  یشینهپ  یبررس  (.1398  ،یویک   یو قمر  یرچیدم  ی کنند)رضازاده، صدر  یم  نیتحس

  ی مسائل شناخت  ینتوانند از مهمتر یم 2ی شناخت یفاتتحر و 1بر انتخاب سبک ازدواج هستند. نگرش به ازدواج  یرگذار عوامل تاث ینمهمتر

  یش خو  یانشخص، در مورد خود و اطراف  یذهن  یگر چهارچوب ها  یانعوامل، نما  ین(. ا1400  جیریایی،و    یحوزه باشد)کلاته سادات  ینا

 یمهم  ار ینقش بس  توانند یم  یشناخت  یهافیتحر  افراد دارند.   یادینبن  ی در باورها  یشه ر  یفرد هستند، و به نوع  یو خصوصاً روابط عاطف

  ی شناخت  یو خطا ها   هافیاز تحر  یفرد را داشته باشند. آگاه  یموجود در زندگ  یروان  یهاو تنش   یاضطراب، افسردگ   یریگدر شکل 

 ی م  یو منف  حیناصح   تفکرافراد شده، مانع    گریو سازنده در خود و د  حیصح  یتفکر  جادیمثبت مانند، ا  ییایباعث داشتن مزا  تواندیخود م

بر شناخت استفاده    یمشاوره مبتن  یروانشناخت  ی معمولا از درمان ها  ،یشناخت  فاتیدرمان تحر  ی بخشد. برا  ی شود و عملکرد ذهن را بهبود م

  کردیرو  نیهمچن  (.2005،    یپردازد)حمامس  یفرد م  یمنف  ی فرد و اصلاح الگو ها  انهیها در تفکرات خطاگرا  باور  رییشود که به تغ  یم

شود که در آن به افراد آموزش    یمحسوب م  یشناخت  فاتیتحر  ی درمان ها برا  نیتر  یاز اصل  یکی،  CBT  ای  یرفتار  _  یشناخت  یدرمان

  ی کنند تا بتواند رفتار  تیریمختلف بر افکار و احساسات آزار دهنده شان غلبه کرده و آن را مد  یها  تیشود چگونه در موقع  یداده م

  ی و تله ها  یشناخت  یخطاها  ریی و تغ  ییمهم است که همه افراد جامعه، به شناسا  مناسب از خود نشان دهند.  یزمان  ودرست را در مکان  

ها را    تیواقع  دیکنند. افراد با  زیمتما  گریکدیتصورات و گمان ها از    ات،یها را از فرض  ت یراه بتوانند واقع  نیخود بپردازند تا از ا  یذهن

به    یابیو دست  شتری شود افراد جامعه، از سلامت روان ب  یعمل باعث م  ن یا  جه یو نه کمتر، در نت  شترینه ب  نند، ی همان طور که هست بب  قایدق

و از آنها    ابندیدست    یشناخت  یخطا ها  ییبطور فعالانه، به شناسا  دیاتفاق مهم، افراد جامعه با  نیشدن ا  یلعم  یبهتر بهره ببرند. برا  یزندگ

خود و تفکر   اتیفرض  فیهستند و با تحر  یافسردگ  ریدرگ  ماریب  افراد  شتریمراجعان، ب  نیکه آرون بک متوجه شد از ب  ی. هنگامزندیبپره

ابداع کرد و فرض  یرفتار  -یدرمان شناخت  کنند،یاشتباه شان عمل م ا  ه یرا  بر  بود که   ن یبک  نوع تفکر در کاهش علائم    ریی تغ  اساس 

 (.1390زاده،  ن یدارد)حس یینقش بسزا یافسردگ

، 3ثابت است)تورنتون   ی شکل گرفته و سازه ا  ی زندگ  یه و باور فرد نسبت به ازدواج که در مرحله اول  یذهن  یده عق  یعنینگرش به ازدواج،  

فرد، نسبت به ازدواج است. نگرش به ازدواج ممکن    ی و عقلان  یعاطف  یدگاه د  یا نظر    ی،  به معننگرش به ازدواج  یگر د  ی(. به عبارت1991

و در   یردگ  یشکل م  یما در زندگ  یشخص یا توجه به اعتقادات، ارزش ها و تجربه هاکه ب  یوفتداتفاق ب  یمنف  یااست به دو شکل مثبت  

در    ینوالد  یکل  ینگرش ها  یندهد که طرز تفکر و رفتار و همچن   ی گذشته نشان م  یقاتتحق  یج شود. نتا  یم  یمنجر به ازدواج عقلان  یجه نت

  ین که فرزندان از والد یگذارد. از جمله موارد یم یممستق  یرا تاثبر نوع نگرش به ازدواج آنه نواده فرزندان در خا یروابط و سبک زندگ

  یدار پا یارتباط یجادا یمهارت ارتباط مثبت با همسر، تلاش برا یریعبارتنداز: فراگ یرند،گ یم یادخود در رابطه با نوع نگرش به ازدواج 

  ی و قمر  یرچیدم  ی باشد)رضازاده، صدر  یم  ینمثبت از والد  یارتباط  یری ها و الگو پذ  نزاع کنترل نوع رفتار در    ین و همچن  ینزوج  ینب

فرزندانشان    تیو ترب   میتعل  یبرا  ی مثبت و منف  ی از سبک ها و الگو ها  نیصورت است که والد  ن یبه ا  دگاه،ی نوع د  نیانتقال ا(.  1398  یوی،ک 
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شود فرد    یامر باعث م  ن یکنند و هم  یخود استفاده م  نده یآ  ییزناشو  یدر زندگ  ی رفتار  یالگو   ن یکنند و فرزندان آنها هم از ا  یاستفاده م

  ی امدها یو پ دادهایجوانان توسط رو  یارتباط  ی ها  دگاه یداشته باشد. نوع د  یانتظارات قابل توجه  ،یخانوادگ  کیزداز ازدواج و روابط ن

  فرزندان   با  مادر  و   پدر   روزمره   ارتباط.  کنند  یم  افت یتد، دراف  یکه در اطرافشان اتفاق م  یکه از مشاهده انواع روابط  ییو پاداش ها  یاجتماع

نوع نگرش آنها نسبت به ازدواج شان در    ی ریتواند باعث شکل گ یشوند و م  ی است که بچه ها با آن مواجه م  ی نوع رابطه ا  ن اولی  خود،

است که به شکل خودکار در   یشناخت   یندفرا ینوع یشناخت یفاتتحر ین، همچن (.1396 ، یندوشن و تراب ی عسگر ،یباشند)صباغچ نده یآ

اغراق   یبه عنوان باورها  ی،شناخت  یفات(. تحر2005،    1یس )الشود  یفدر ذهن فرد تحر  یت شود واقع  یشود و باعث م   یم  یجاد ذهن انسان ا

  یی که بر روابط زناشو  است  یعوامل  یناز مهم تر  یکی  ی،شناخت  یفات(. تحر1393ملازاده،    یان)غفورشده اند   یفتعر  یمنطق  یر و غ  یزآم

امر باعث   ینکنند و هم یغلط م یریگ  یجهبرداشت و نت یکدیگراز رفتار و گفتار  ینصورت که زوج  ین. به ایگذاردم یمنف یاثر ینزوج

  (.1390زاده،  ین)حس یافتداتفاق ب ینزوج ینو اختلاف ب  یشود ناراحت یم

که در سال    ی افراد  انیو طلاق پس از ازدواج در م  د یتجربه ازدواج سف  ان یمثبت م  یرابطه    ی( با هدف بررس2017)  2پژوهش ژانگ

که    ی طوره  رود، ب   یم  ن یها در گذر زمان از ب  ریمتغ  نیا  ن یمثبت ب یکه رابطه    دیرس  جهینت  ن یازدواج کرده اند، بود و به ا  1994تا    1980

پژوهش    است.   امده یازدواج کرده اند، بوجود ن  2010تا    1995که در سال    یافراد  ن یو نرخ طلاق ب  دیازدواج سف  ربهتج  ن یب  یرابطه معنادار

و نگرش نسبت به ازدواج   ،یاز زندگ  تیکارکرد خانواده، رضا ،یافتگی زیخود تما ن یارتباط ب ی( با هدف بررس2015)  4و جونگ  3م یک 

که    یافته های این پژوهش نشان داد.  ابندیشوند، ب  یم  یکره جنوب  انی نگرش ها در دانشجو  ن یا  جاد یرا که سبب ا  یکرده و عوامل  یرا بررس

خود    ،یاز زندگ  تیآموزش در مورد ازدواج که رضا  ی تواند با برنامه ها  یرا م  یکره جنوب  انیدانشجو  انینگرش مثبت به ازدواج در م

نگرش جوانان درباره   یبا هدف بررس  ی( پژوهش1400)یرسول  کرد.  تیدهند، تقو  یرا بهبود م  یروابط خانوادگ  تیفیو ک   یافتگی  زیتما

)ازدواج  یکه همباش  یاز افراد  پی که براساس نظر مصاحبه شوندگان به سه ت  دندیرس  جهینت  نیبه ا  انی( انجام داد. در پاد ی)ازدواج سفیهمباش

(  هینداشتن سرما  ،یجنس  شیحرف مردم، گرا  ن،)فقر، سرپرست خانوار بودیاقتصاد   طیشرا لیاول به دل  پ ی( کرده اند، عبارتنداز: ت دیسف

پدر، ترس از حرف    اد ی)سن ازدواج بالا، اعت  یو فرهنگ  یاجتماع  ط یشرا  ل یدوم به دل  پی ( را انتخاب کرده اند، تد ی)ازدواج سفیهمباش

  ، یو روان  یروح  لاتاختلا  ،یعدم تعهد در زندگ  گر،یکدیبه    انتی)خ  یروان  طیشرا  لیسوم به دل  پی خانواده( و ت  تیمردم، عدم حما

  فات یتحر  سهی( با هدف مقا1396)یقصرفخرنامه    انیپا.  ( را انتخاب کرده انددی)ازدواج سفی( همباشیمشکلات خانوادگ  ،یاختلالات جنس

و خودابراز  ،یشناخت مساله  زوج  ی حل  زوج  یمتقاض  نیدر  و  ا  ی عاد  نی طلاق  کاربرد  ن یبود.  برا   یپژوهش  از روش    ی اجرا  یو  آن 

  ی ها  ریمتغ  ق یاز طر  هش پژو  نی ا  یبودند. همتاساز  ی زوج عاد  40طلاق و    یزوج متقاض  40  یاستفاده شد. جامعه آمار  یا  سهیمقا_یعل

ب   یمتقاض  ن یدر زوج  یشناخت  فات یتحر  نیپژوهش نشان داد، ب   ی ها  افته یانجام شد.    لات یسن، شغل، سطح تحص    ن یاز زوج  شتریطلاق 
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وجود دارد و مهارت حل    یطلاق تفاوت معنادار  یمتقاض  نیحل مساله و مولفه اعتماد به نفس در زوج  ی مهارت ها  نی باشد. ب  یم  یعاد

 باشد.  یطلاق م یمتقاض نیاز زوج شتریب ی عاد نیزوج رمساله د

  عنوان   تحت   یاجتماع  ده یپد  کیاز طرفی تغیر در سبک انتخاب همسر و  زندگی مشترک و افزایش  ،  با توجه به آنچه که گفته شد

که از    هستند  یمهم  عوامل  از  شناختی  فاتیتحرو    به ازدواج   نگرشکه    نیادرنظر گرفتن    و از دیگر سو،ایران  در  (  د یسف)ازدواج    یهمباش

بر دیدگاه افراد نسبت به خود، جهان اطراف و دیگران  اثر میگذارند، در نتیجه می    در  ی و در ادامه زندگ  ردیگ   یشکل م  در افراد  یکودک 

  حاضر،   مطالعه  از  هدف   شد  باعث  نه،یزم  نیا  در   ها  پژوهش  کمبودهمچنین،    و  توانند در انتخاب سبک ازدواج و روابط عاطفی مهم باشند

 ( باشد.دی سف)ازدواج یهمباشبا   ریو افراد مجرد درگ یازدواج رسم با متاهل افراد  نیب  در یشناخت فاتیتحر و  ازدواج به نگرش مقایسه

 روش پژوهش 

در    ی شناخت  یفاتتحرو    نگرش به ازدواج  یسه باشدکه به مقا  یم  1ی ا   یسه مقا  _  یو از نوع عل  یو استنباط  یفیروش پژوهش حاضر توص 

  حجم نمونه،   نییتع  یبرا  مشهد پرداخته شده است.  ستاندر شهربا ازدواج رسمی  ( و افراد متاهل  ید)ازدواج سفیبا همباش  یرافراد مجرد درگ

  8/0  ی، توان آمار05/0  یسطح معنادار  ا یخطا نوع اول  و در نظر گرفتن    2جی پاور  از نرم افزار  با درنظر گرفتن مطالعات پیشین و استفاده 

تعیین  (  نفر از افراد مجرد درگیر همباشی 64افراد با ازدواج رسمی و    نفر در هر گروه   64)یعنی  128برابر    5/0  یعنی  ( و اندازه اثر)متوسط

تعیین   همباشی)ازدواج سفید( ریدرگ افراد مجرد یو هدفمند برابا ازدواج رسمی  یزوج ها یدر دسترس برا ،یرینمونه گ روش. گردید

  ق ی( و از طریو خارج  ی) داخلیمجاز  ی شبکه ها  قیرا از طر  داشتند  همباشی)ازدواج سفید(سابقه ی رابطه در قالب  افرادی که  .  گردید

شدند و از طریق مصاحبه و توضیح اهمیت این پژوهش برای آنان جهت شرکت در این پژوهش    ییپرس و جو از موسسات مختلف شناسا

از  سال در نظر گرفته شد.  45تا  18از   شرکت کننده  ن زنان و مردا ی محدوده سن به جهت همتاسازی  . قابل ذکر است کهترغیب گردیدند

شهر محل سکونت    ی،مانند ذکر نام و نام خانوادگ  یبه وارد کردن اطلاعات شخص  یازیداده شد که ن   یحها توض   یبه آزمودن  یلحاظ اخلاق

در پژوهش مورد استفاده قرار   یبه صورت کل   یجهنت  یاناز شرکت کنندگان خواسته شد و در پا  یلاتتحص  یزان و تنها سن، م  یستو ... ن

ورود و خروج به مشارکت کنندگان در پژوهش    ی داده شد. حق آزاد  یحافراد توض  یآن برا  یاجرا  یای و مزا  حقیق . اهداف تیردگ  یم

  ی پژوهش برا  ن یدر ا  نی، جهت انجام آن کد اخلاق اخذ گردید.پیش از انجام پژوهش، به جهت کار با شرکت کنندگان انسا   داده شد. 

عبدالله زاده   یشناخت فاتیاستاندارد تحر  "پرسشنامه  و  "1998، 4و روزن 3ن ینگرش به ازدواج بارت  "پرسشنامه   دو داده ها، از  ی جمع آور

 گردید.استفاده  "1389و سالار، 
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سوال بوده و هدف آن ارزیابی نگرش افراد به ازدواج از ابعاد مختلف   23دارای    ،(1998)روزن  و  نینگرش به ازدواج بارت  پرسشنامه

می باشد.  (  نگرش بدبینانه به ازدواج، نگرش خوش بینانه به ازدواج، نگرش واقع گرایانه به ازدواج، نگرش ایده آل گرایانه به ازدواج )

و پایایی در پژوهش نیل فروشان،   کاملا موافقم می باشد. روایی 5کاملا مخالفم تا  1از دهی آن از نوع لیکرت پنج گزینه ای  طیف پاسخ

بدست     76/0( روایی محتوایی و همگرای این مقیاس تایید شد و پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ  1392نویدیان و عابدی)

درصد بدست آمد   73همچنین، آلفای کرنباخ پرسشنامه فوق، در این پژوهش   دن پایایی این پرسشنامه است.آمد که حاکی از مطلوب بو

 که نشان دهنده پایایی قابل قبول این پرسشنامه می باشد.

تحریفات  یک ابزار محقق ساخته با هدف دست یابی به ابزاری آسان برای آگاهی از    ،(1389)یشناخت  فاتیتحر  استاندارد   پرسشنامه

کدام در یک   عبارت است که هر  20ساخته شده است. این پرسشنامه شامل    1389شناختی است،که توسط عبدالله زاده و سالار در سال  

( 1393)یدر مطالعه فرماندرجه بندی شده است.    کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملا مخالفم( درجه ای )  5_1مقیاس  

و کارشناسان استفاده شده است و    نی و متخصص  د یاسات  گریتن از د  ن یپرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چند  ییروا  بدست آوردن  یبرا

مناسب    یقاتیتحق  یها  پرسش  یسؤالات برا  نیا  ایآ  نکهیاز آنها در مورد مربوط بودن سؤالات، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و ا

کرونباخ به    یآلفا  بیضر  .دیشد و اصطلاحات مورد نظر در پرسشنامه اعمال گرد  ی دهد، نظر خواه  یاست و آنها را مورد سنجش قرار م 

پرسشنامه بر اساس    ییای( پا1393)یو در پژوهش فرمان  است  80/0دست آمده به صورت استاندارد در پژوهش عبدالله زاده و سالار برابر 

درصد بدست آمد که نشان    76ه است. همچنین، آلفای کرنباخ این پرسشنامه در این پژوهش  محاسبه شد  89/0کرونباخ    ی آلفا  بیضر

 قابل قبول این پرسشنامه می باشد.  دهنده پایایی

 ها  افتهی 

تا    پلم ید  ریآنها از ز  لاتیسال به بالا بودند. تحص  42تا    18افراد از    ینشان داد که دامنه سن  یفیداده ها در سطح توص  ل یو تحل  هیتجز

  ن ی( داشتند. همچند ی)ازدواج سفیدرصد از افراد همباش  34.4و    یدرصد از افراد شرکت کننده ازدواج رسم  65.6بوده است.    ریمتغ  یدکتر

 ی به منظور بررس   یاستنباط  لیو تحل   ه یدرصد از افراد شرکت کننده در پژوهش مرد بودند. جهت شروع تجز  17.2زن و    راددرصد اف  82.8

 استفاده شد.  رنوفیها از آزمون کلموگروف اسم  رینرمال بودن متغ

 

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرها  : 1جدول 

 مقدار P آماره  متغیر 

 <0.001 0.203 تحریفات شناختی در ازدواج رسمی  1

 <0.001 0.196 تحریفات شناختی در ازدواج سفید  2

 <0.001 0.153 ازدواج در ازدواج رسمی نگرش به  3



 
 

 

 

 

  سه یمقا  یبرا  نیکنند، بنابرا  ینم   ت ینرمال تبع  عیاز توز  رهایمتغ  کهنشان می دهد    رنوف یآزمون کلموگروف اسم  جینتا  1  بر اساس جدول 

 استفاده نمودیم. سه یمقا یبرا  یتنیمن و یناپارامتر ی از آزمون ها دی دو نمونه مستقل با

   گروه  دو  در ها ریمتغ سه یمقا یبرا یتنیو من آزمون: 2لجدو

 

 

 

به دست آمد که نشان    P>0.001متغیر نگرش به ازدواج  آماره  ، پس از مقایسه متغیر ها در دو گروه با آزمون من ویتنی،  2طبق جدول  

ی داری  و افراد با ازدواج رسمی تفاوت معن  همباشی)ازدواج سفید(که بین متغیر نگرش به ازدواج در افراد مجرد درگیر با  دهنده این است  

به   P= 0.208متغیر تحریفات شناختی آماره ، پس از مقایسه متغیر ها در دو گروه با آزمون من ویتنی، 2طبق جدول. همچنین،  وجود دارد

سفید( و افراد با ازدواج    دست آمد که نشان دهنده این است که بین متغیر تحریفات شناختی در افراد مجرد درگیر با همباشی )ازدواج

 .رسمی تفاوت معنی داری وجود دارد

 

 بحث

معضلات مطرح   یناز بزرگ تر یکیگذشته،  ی در سال ها یبرخوردار است ول یی بالا یار بس یت همان طور که گفته شد، ازدواج از اهم

افراد مجرد   ی، و عاطف  ی جنس  یها   یاز ن  یبرخ  یل باشد و به دل  یدر ازدواج جوانان م  یرنداشتن به ازدواج و تاخ  یل تما  ی،شده در جامعه کنون

کنند که به نوبه خود   یم یدا(، ارتباط پید )ازدواج سفینامتعارف مانند همباش یبا جنس مخالف در قالب ازدواج ها  د کنن یم یدا پ یشگرا

مقایسه نگرش به ازدواج و تحریفات شناختی در افراد با ازدواج رسمی و  بنابراین، هدف این پژوهش    .را به همراه دارد  یاریخطرات بس

 افراد درگیر در همباشی)ازدواج سفید( بوده است. 

نگرش    یرمتغ  آماره ،  1جدول    ی ها در دو گروه مشخص شد طبق داده ها  یرمتغ  یسه مقا  یبرا  یتنیاز آزمون من و  یج نتا  یر توجه به تفس  با

( و  ید )ازدواج سفیبا همباش  یرنگرش به ازدواج در افراد مجرد درگ  ینب  ین(. بنابرا  05/0  یسطح معنادار)  باشد  یم  P<0.001به ازدواج  

 <0.001 0.165 نگرش به ازدواج در ازدواج سفید  4

 مقدار P ریمتغ

 0.208   یشناخت فاتیتحر 1

 <0.001 به ازدواج   نگرش 2



 
ازدو با  معنادار  یرسم  اجافراد  دارد  یتفاوت  هایوجود  پژوهش  با  نتیجه  این  جوکار)  .  و  تبار  برکی  رسولی)1402قاضی،   ،)1400 ،)

   همسو و هم جهت می باشد.   (1393طیبی نیا)  و   (1396نیکخواه، فانی و اصغرپور)  (، 2005ریا و ایزا)(،  2015کیم و جونگ )(،  2017ژانگ)

تاثیرات بالقوه بین زوجین، حفظ باورها و  در نگرش به ازدواج ملاک هایی مانند در نظر گرفتن رشد در تبین این یافته می توان گفت، 

  ، ی)رازقارزش های دینی و مذهبی آنها در ایجاد دیدگاه های رابطه ای مثبت در نگرش به ازدواج، از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است

مردان  ان احساس آمادگی  متفاوت از زم  یانتظارات  جامعهتحقیقات انجام شده نشان می دهد که    (.1397و سنگ چشمه،    یمحمد  زاده،یعل

برای مثال، از مردان انتظار می رود که در زمان ازدواج به رشد مالی ،کاری و ...بالایی  دارد.  و شروع زندگی مشترک  زنان برای ازدواج  و  

 ،یلیداسماعیو س  یبرار  ،ی)احمد  کنند مردان جوان در مقایسه با زنان جوان کمتر به ازدواج فکر می    اغلب  دلیل  دست یافته باشند؛ به همین

بیشتر    نسبت به ازدواج  و کار  لکه از موفقیت در تحصی  گونه ای تغیر یافته استبه ازدواج به  مردان  نگرش  نوع    امروزه   ،به عبارتی.  (1390

تجارب  ب  کسرا به خطر انداخته و مانع از    شغلی  های مهم تواند آموزش زیرا ازدواج زودهنگام میکنند،   رضایت میلذت و  احساس  

. در مقابل، دستیابی به موفقیت شغلی یا تحصیلی، اقتصادی بالاتر می تواند ازدواج را برای آنان تسریع  شود  در شغل مورد نظر فرد  ضروری

ا به  کند. اما این امر مستلزم صرف زمان و تلاش زیادی از زمان بلوغ و ایجاد نیازهای جنسی، عاطفی و ...در فرد می باشد، بنابراین، فرد ر

سمت همباشی)ازدواج سفید( به جای ازدواج رسمی با تعهدات مالی و اخلاقی) به دلیل برآوردن سریع نیازها همراه با امکان فرد دیگری  

فرار از کنترل های والدین و دسترسی بیشتر به استقلال    ج سفید در انتخاب زنان نوعی واسطه برایهمچنین ازدوا  در آینده( سوق می دهد. 

افراد نسبت به ازدواج و   ی نگرش ها؛ اما  دارد ی ادیز ار یثبات و دوام بس  ینگرش افراد نسبت به زندگاگرچه، را برای آنها فراهم می کند. 

دهد و    ی را نشان م  یفرد به جهان هست  دگاه ی که د  د یآیم  د یمختلف پد  ی ها  ت یو در موقع  یآنها در طول زندگ  ی شخص  ی ها  تجربه   ای

مطالعه، کسب  الگوگیری از افراد مهم زندگی همچون والدین و همسالان،  که با    باشدیمتفاوت م  طی نوع رفتار آنها در شرا  کننده نییتع

قیقات گذشته نشان می دهد که طرز نتایج تحیکی از مهمترین این عوامل تاثیر والدین می باشد.    .تغییر نمایدتوان    یم  ن،یو تمر  یآگه

تفکر و رفتار و همچنین نگرش های کلی والدین در روابط و سبک زندگی فرزندان در خانواده بر نوع نگرش به ازدواج آنها تاثیر مستقیم  

شود   یمحسوب م  یمراجع اجتماع  نیتر  یادیو آموزش و پرورش، از بن  استیاقتصاد، س  ن،یمانند د  ییخانواده در کنار نهاد ها  می گذارد.

از جمله مواردی که فرزندان از والدین  کند.    یمشخص برآورده م  ی افراد را در چارچوب  یو اجتماع  ی جنس  ،یروان  ،یجسم  ی ها  از یکه ن

اط مثبت با همسر، تلاش برای ایجاد ارتباطی پایدار  از: فراگیری مهارت ارتب  خود در رابطه با نوع نگرش به ازدواج یاد می گیرند، عبارتند

انتقال   . می باشد ، طرز نگاه نسبت به ازدواج و .. بین زوجین و همچنین کنترل نوع رفتار در نزاع ها و الگو پذیری ارتباطی مثبت از والدین

تعلیم و تربیت فرزندانشان استفاده می کنند و  این نوع دیدگاه، به این صورت است که والدین از سبک ها و الگو های مثبت و منفی برای  

فرزندان آنها هم از این الگوی رفتاری در زندگی زناشویی آینده خود استفاده می کنند و همین امر باعث می شود فرد از ازدواج و روابط  

  اجتماعی و پاداش  رویدادها و پیامدهایهای ارتباطی جوانان توسط   دیدگاه نوع  نزدیک خانوادگی، انتظارات قابل توجهی داشته باشد.  

ارتباط روزمره پدر و مادر با فرزندان خود،  برای مثال،  کنند.  دریافت می    اتفاق می افتد،که در اطرافشان    یروابطانواع  که از مشاهده  هایی  



 
اعث شکل گیری نوع نگرش آنها نسبت به ازدواج شان در آینده  با آن مواجه می شوند و می تواند ب  فرزنداناولین نوع رابطه ای است که  

 می گردد. 

سالم    یکه ازدواج  یبرخوردار است. در خانواده ا  ییبالا  اریبس   تی حفظ و تداوم خانواده از اهم  همچنین، ایجاد این باور در فرزندان که

  ی و از احساسات زودگذر در روابط شان خبر  برقرار باشد   ییو روابط زناشو  ی خانوادگ  ول صورت گرفته باشد، اص  زوج   ن یب  یو شرع

مهارت های صحیح حل    داشته باشند.کنند و نسبت به آن تعهد    یشان پاسدار   دیهم مانند ارزش ها و عقاازدواج خویش از    باشد؛ زوجن

بدون استفاده از مهارت های   یرینزاع و درگ درگیردائما تعارض را آموخته باشند و برای ارتقای آنها تلاش کنند، در مقابل والدینی که 

هستند، نگرش متفاوتی به انتخاب سبک ازدواج    دچار استرس و اضطراب فراواناغلب  ،  و فرزندان در این خانواده   ،هستندحل تعارض  

مشترک به امکانات مالی، رفاهی و ..بالایی  دارند. همچنین ،والدین و فرهنگی که این بارو را القا می نماید کنند که برای شروع زندگی  

نیاز هست و یا اینکه دختران تا زمان ازدواج امکان حضور در فعالیت های اجتماعی را ندارند، می توانند نقش مهمی در شکل گیری این  

نگرش جوانان به ازدواج    م برغیر مستقی  مستقیم و یا  می تواند به صورت  و رسانه های غربیفرهنگ    سبک انتخاب در ازدواج داشته باشند.

شـکل گرفتـه است که هر چـه از گذشـته بـاقی مانـده، نـامطلوب    نوع نگرشبسیاری از جوانان ایـن    افکار  دربه عنوان مثال    تاثیر بگذارد.

  ی این باور را باید در فرایند فرهنگ پذیری فرد و اثر پذیری از فرهنگ بیگانه و فرهنگ سازی رسانه   و شایسته دفع و طرد است، ریشه

های مخصوص به خود دارد. از    ها و شیوه   هـای گروهـی در عصـر پسـت مدرنیسم جستجو کرد. زندگی در عصر پست مدرنیسم ویژگی

بـه هنجارهـا و ارزش  شورش و عصیان بر ضد هر چیـزی کـه از نظـر جوانان سنت تلقی می :جمله هـای روابـط    شود؛ عدم پایبندی 

معنا جویی    ای و لـذت جنسی آنی و ؛ عصیان نسل جوان نسبت به هنجارهای اخلاقـی جامعه؛  هـای لحظـه  جنسی؛ غرق شدن در سرافرازی

  های گروهی و نفوذ بنیاد کن آنهـا در همهی ابعاد و زوایای زندگی  ی رسانه  هـای جدید زندگی؛ سلطه  نسل جوان و ظهور آن در شیوه 

 (.1390از جمله مواردی است که رسانه های غربی می تواند بر نگرش جوانان تغییر ایجاد کند)فحتی و ثابتی، 

  یر در متغ  ،1  جدول  یها در دو گروه مشخص شد طبق داده ها  یرمتغ  یسهمقا  ی برا  یتنیاز آزمون من و  یجنتا  یربا توجه به تفسهمچنین،  

)ازدواج  یبا همباش  یردر افراد مجرد درگ  یشناخت  یفاتتحر  ینب  ین(. بنابرا  05/0  یباشد )سطح معنادار  یم  P>0.208  یشناخت  یفاتتحر

ازیدسف با  افراد  و  معنادار  یرسم  دواج(  نداردوجو  یتفاوت  های  .د  پژوهش  با  نتیجه  وصادق  1401مقدسی)  این  حسینی  مسلمان،   ،)

بلند)1396قصرفخری)  (،1397پور) فلک  ابوالقاسمی)  (،1396(،  و  آقا  حاجی  و1395مشمول  زاده)  (  و  (1390حسین  الدین  شرف   ،

(؛ اسماعیل پور،  1392حقیقت)و با پژوهش های  ( همسو  1396(، قنبریان)1396(، سهراب زاده، نوروزی و عسگری کویری)1397عراقی)

 ( ناهمسو است. 1397(؛ ابوالفضلی)1397(؛ احمدی)1396(؛ تاجیک) 1399(؛ خدادادی و بدره)1393بخشی پور و محمدزادگان)

نامتعادل در مورد خود، دیگران  ای  که فرد به شیوه شناختی به این معنا است به طور کلی تحریفات توان گفت،  یم همسویی  نیا  نیدر تب

ابزار های شناسایی و اصلاح نوع الگوهای تفکر معیوب،   . ای را در ذهن خود پرورش می دهد کند و نظرات منفیفکر میهستی و جهان  

 فیبا تحر  به شکل طولانی مدت   شوند و  یم  یشناخت  فیدچار تحر  یکه گاهاست    ی کسان  ن یب  یبخش  زیتمااز جمله ویژگی های اصلی 



 
هستند که به شکل    یشناخت  یندهایاز فرآ  ی بخش  ی شناخت  یهافی، تحربه عبارتی  (.1396می باشد)قصرفخری،  روبه رو هستند،    یشناخت

  ا ی  یتوان از فراموش  ینادرست کنند. م  یریتفس  ایو    رییها در ذهن افراد تغ  تیشوند، واقع  یدهند و باعث م  یخودکار در ذهن انسان رخ م

  نیموضوع خاص، به عنوان مهم تر  کیمحدود کردن    ایم دادن و  یخبر، تعم  کی  تیکاهش اهم  ایو    شی به اطلاعات مهم، افزا  یتوجه  یب

برای اولین بار اصطلاح    1970از جمله روانشناسانی هستند که در سال      2و دانیل کانمن   1آموس تورسکیافراد نام برد.    یشناخت  یها  فیتحر

شناختی را بکار بردند. فرضیه آنها بر این استوار است که معتقدند، افرادی که مجبور به قضاوت و یا تصمیم گیری درباره چیزی    تحریفات

به این    انجام دادند،   که  پژوهشیده می کنند. آنها در  استفاشناختی    تحریفاتهستند، برای توصیف الگو های ناقص فکری از این نوع  

آنها به این نتیجه    درواقع  دهند.این کار را انجام می  ، به چه صورتیبا وجود منابع محدود   برای تصمیم گیری  مردمکه    ندپرداختموضوع  

ر اختیار دارند، پس آنها نیاز به میانبر های  رسیدند، با توجه به این که مردم برای تصمیم گیری های کلان شان منابع کم و محدودی را د

برهای  این میان   تورسکی و کانکمن ذهنی دارند تا بتوانند در مواقع ضروری، راحت تر و در عین حال سریع تر تصمیم درستی را بگیرد.  

را کردند)شناختی    تحریفات  ، ذهنی  پور،    ینیحس  مسلمان،نام گذاری  عبارتی  (.1397و صادق  شن،  یه  مفهوم  اختیخطاهای  و  معنا    به 

فرد را  شناختی    تحریفاتوجود این اطلاعات باعث می شود  .  می گذاردفرد    را به عهده خود  که شیوه تصمیم گیری  است  الگوهای ذهنی

تحریفات  نابراین  ب  به سمت و سویی مشخص هدایت کند. به عنوان مثال، فرد تمایل پیدا می کند به باور آنچه که قبلا به آن فکر کرده بود.

انتخاب ها و تصمیم    روی  بر  های شناختی  خطا  ولی  گذاری تفسیر آن تمرکز می کند،شیوه تاثیرفراهم کردن اطلاعات و  شناختی بر روی  

 ، یکی از انتخابات، سبک ازدواج است. گیری هایی که فرد انجام می دهد، تاثیرگذار است

وجود    ، یرینوع نمونه گ  ،یریتفاوت در حجم نمونه گ  ل یبه دلممکن است  های دیگر  ناهمسویی نتیجه این پژوهش، با برخی از پژوهش 

و... باشد. همچنین،    ندگانشرکت کن  ت یجنس  لات، یتفاوت در فرهنگ، متفاوت بودن جامعه در شهر، سن، تحص  ،یانسان  یها  یآزمودن

جداگانه    یشناخت  فاتیتحر  خرده مقیاس هایاگر  شاید  نداشته است، اما    گریکدیبا    ی در دو گروه تفاوت  یشناخت  فاتیتحر  ینمره کل  دیشا

پژوهش و   ت یماه لیممکن است شرکت کنندگان به دل نکهی. ضمن امیکرد یم دایدست پ ییبه تفاوت ها ،گرفت یقرار م یمورد بررس

مهم ترین  پاسخ داده باشند.    رانه ی رغم تلاش پژوهشگران در جهت جذب حداکثر صداقت آنان، سوگ  ی( علد ی)ازدواج سفیهمباش  یبررس

  _  یشناخت  کرد یبر اساس رو.  است  تاثیرگذار اساسی  در نحوه تفسیر، توجیه و درک اطلاعات   این است که  شناختی   تحریفاتویژگی  

از    می توانند به دلیل ایجادباورها، استدلال ها و قضاوت های نادرست،  شوند  یم  یمعرف   یشناخت  تحریفاتکه به عنوان   یافکار  ،یرفتار

آوردن جوانان به    ی زند و باعث گسترش رو  یمنادرست دامن   یبه باور ها   ی شناخت  فات یتحر  . انتخاب سبک ازدواج باشند  ی عوامل اصل

 کردیحوزه رو  نیمتخصصگردند.    یبه طرف مقابل شان دارند، م  یکمتر   یو احساس  یکه تعهدات مال  دیروابط نامتعارف مانند ازدواج سف

 یبه افراد کمک م  یو دگرگون  رییتغ  یبرا  رایاست، ز  یشناخت  فاتیافراد، تحر  یهمه تلاش ها  یمعتقدند، هسته اصل  یرفتار  _  یشناخت

  رآن را رد کنند. اگ ا یه آن پاسخ دهند ب  ی طرز درست فکر کردن شان را بشناسند و در مواقع ضرور رند،یبگ اد یکند تا جهات مختلف را 
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کند.    یخود م  وبیتفکر مع  نیگزیرا جا  یتر  یطرز فکر بهتر و منطق ،یاراد ریعادت و غ  ی را رد کنند به مرور زمان و از رو  یتفکر منف

لذت    یزندگ  قتیحق  افتنیشود و از    انیشان نما  یمثبت و پنهان زندگ  یایشود زوا  یبا شناختن طرز فکر درست خود باعث م  نیبنابرا

  ی ناسازگار  ا ی  یامر موجب سازگار  ن ینادرست و غلط، ممکن است انسان را به گناه و لغزش بکشاند که هم  ی ها  یتوانمند ببرند. استفاده از  

با همباش  یم  نیبنابرا  خواهد بود.  رگذاریدر افراد جامعه تاث افراد  با  دی)ازدواج سفیتوان گفت  افراد    فات یدچار تحر  یازدواج رسم( و 

قبل از ازدواج آموزش داد،    نیزوج  یرا برا  یشناخت  ی و خطا ها  فات یتحر  شتر یب  یها   ی ریشگیپ  یبهتر است برا  ی شوند ول  ینم  یشناخت

 . شود یها م فیحرت ن یا زانیموجب کمتر شدن م یشناخت فاتیبا آموزش تحر رایز

 

 

 نتیجه گیری 

موانع و پرداختن    ییشناساازدواج است.    یبرا  یریگ  میتصم  رد،ی تواند بگ   یم  یزندگ  طیکه افراد در شرا  یماتیتصم  نیاز مهم تر  یکی

دهنده خانواده مستقل    یلسوق دهد. ازدواج به عنوان تشک  یدار مناسب و پا  یتواند افراد را در ازدواج  یدر ازدواج جوانان م  یرتاخ  یلبه دلا

  یقات در تحق  صینفرد است، همواره مورد توجه متخص  یاتفاق مهم در زندگ  ینکه مهم تر  یو بزرگسال  یانسالیبه م  یو گذر افراد از جوان

اج  ازدو  ی برا یریگ یمتصم یرد،تواند بگ یم یزندگ یط که در شرا  یماتیتصم  یناز مهم تر  یکیباشد.قطعا جوانان  یم یو دانشگاه یعلم

  یمستقل شدن فرد از خانواده از لحاظ عاطف  ید،فرد با شخص جد  ی مستلزم در نظر گرفتن جوانب مختلف مانند سازگار  یمتصم  یناست. ا

که در نگرش افراد به    یگرفت که عوامل  یجهتوان نت  یم  یانباشد. در پا  یو ... م  یمهم زندگ  یها  یتو بر عهده گرفتن مسئول   یو روان

  یافتگی   یزو تما  یلموجود در فرد، تما  یطرحواره ا   ی ها  یت از ذهن  یبرخ  ینقش دارند، سلامت خانواده، سازگار  یازدواج سالم و رسم

  .باشد  یدهند، م  یسالم و به موقع سوق م  یکه فرد را به ازدواج  یو کامل نسبت به افراد   یشناخت کاف  وخود فرد به ازدواج آگاهانه  

مهم    یاز کارها  یکی  یشناخت  فاتیتحر  ی ( در افراد مجرد و متاهل با نقش محوردی )ازدواج سفیعوامل نگرش به همباش  یبررس  نیبنابرا

در    ی اصل  ی ها ریاز متغ  یشناخت فاتیتحرنگرش به ازدواج و جامعه تلاش کرد.    ییایحفظ سلامت و پو  یبرا دی است که دولت و مردم با

 ی در تمام  یامروز  ی ایدر دن  جوانان ارتباط داشته باشد.( از سوی    دیازدواج سفانتخاب همباشی )با  و می تواند  است    انتخاب سبک ازدواج

و    ی و قانون  یاز همسر شرع  ریبه غ   ی با فرد  ی نگرش در مورد ازدواج و روابط جنس  ر ییو تغ  یدر روابط اجتماع  یی ها  ی ونجوامع از دگرگ

  یی مسائل و روابط فرازناشو  شتری موجب رشد ب  د، یپسر و دختر در قالب ازدواج سف  نی ب  ی عاد  یو فراتر از دوست  ی مخف  یبا داشتن ارتباط

  ی ها  شه یر  شتریب  یشناخت و بررس  ن یگذارد. بنابرا  یم  یرا بر خانواده و فرزندان آنها بر جا  یریپذشود و اثرات مخرب و جبران نا  یم

  د یسف  ی از جمله ازدواج ها  یرسم  ریغ  ی افراد به انواع ازدواج ها  ن یاز ورود ا  ی ریشگیپ  ی راجوانان به ازدواج ب  لیمشکلات و عدم تما

پژوهش ها    تواند به حفظ تعادل و نظم در سطح سلامت جامعه شود.  یم  باره،  ن یمناسب در ا  یرسد و فرهنگ ساز  یبه نظر م  یضرور

(  د ی)ازدواج سفیرفتن به سمت همباش ش یپ ا یدر ازدواج و  ریکم شده است و تاخ اریبس یجوانان به ازدواج رسم لیمات نشان می دهد که 



 
  ن یبهتر  کنند.   یخود قلمداد م  ی از زندگ  ینوع رابطه را به عنوان سبک  ن یدانند و ا  یدوستان و در اجتماع م  ن یمثبت در ب  ی ازیامت  کیرا  

  شه یتواند ر  یاست. روانشناس م  گردرمان  استفاده از روان  متخصص و یامراجعه به روانشناس    ،یشناخت  تحریفات  موثر  درمان  یبرا  نهیگز

توان در جهت    یم  ،یدرمان  یدرمان آن اقدام کند. با انجام راهکار ها  برای و    ند ک   یرا بررس  یشناخت  های  خطا  ی ریمشکل و علت شکل گ

با خطاها با خطاها  یکه م  یی برداشت. راهکار ها  مثبت   یدرمان آن، گام  و   ی شناخت  ی مقابله  موثر    ،یشناخت  ی تواند در درمان و مقابله 

است و با توجه به    یبر اصول رفتار  ی مبتن، درمانی  CBT5ی  رفتار  -یشناخت  کردیرو  (.2009،  4و آدامز  3، آهرن2، فولیک 1)اسمیت باشند 

شناسایی کرده و در صدد درمان یا تغییر آنها در می آید. درمان تحریف شناختی  را  و نامناسب    ی اشتباه رفتارها  ، ی افرادشناخت  یها  فیتحر

رفتاری، بستگی به میزان مشکلات مراجع دارد تا تعداد جلسات و این که چه مدت طول می کشد را   _با استفاده از رویکرد شناختی  

ارائه اطلاعات  تغییر در رفتار و    ،یرفتار   یساز  مدل  انندم  یآموزش  یها شبا رورفتاری،    _متخصص تعیین می کند. درمان رویکرد شناختی  

خصوصی ترین و صمیمی   از  یک ی  (.1390)حسین زاده،  دهدیم  دتساز عاافراد را به موضوعات مشکل  ی،شناخت  ی ها  فیدر مورد تحر

تواند سرچشمه    یداشتن رابطه با همسر م، ارتباطات زناشویی است. همان طور که  بشر  یفطر  ازین  نیمهم تر  ترین نوع ارتباط زوجین و

بین زوجین باشد. تحریفات شناختی، یکی از مهم ترین عواملی  و اضطراب   یتیمنشا نارضا هم  تواند یباشد، م  ی دو طرفه تیآرامش و حما

وجین از رفتار و گفتار یکدیگر برداشت و نتیجه گیری غلط  است که بر روابط زناشویی زوجین اثری منفی میگذارد. به این صورت که ز

ی که ممکن  خطاهای شناختی رایج (.1390)حسین زاده،  می کنند و همین امر باعث می شود ناراحتی و اختلاف بین زوجین اتفاق بیافتد

خطای باید  ،  بخواهی خطای استنباط دل ،  خطای تعمیم افراطی،  خطای تفکر همه یا هیچ:  ازند، عبارت زوجین اتفاق بیوفتد  در ازدواج  است

،  7و وارد   6می توان نام برد)سیارده   خطای مقایسه ناعادلانهو    نمایی  نمایی و کوچک  خطای بزرگ،  زده   خطای نتیجه گیری شتاب،  ها

2009 .) 

افراد مجرد   ی هدفمند برا  یر یحالت ممکن و نمونه گ  نیتر  یهمچون در نظر گرفتن نمونه در حداقل  ییها  تی پژوهش با محدود  ن یدر ا 

آنها به پر کردن پرسشنامه ها   بی با تک تک شرکت کنندگان جهت ترغ  اریبس  یمصاحبه ها  ی( و برگزاردی )ازدواج سفیبا همباش ریدرگ

همچون    گریاستفاده شود، و تفاوت عوامل اثرگذار د  شتری از تعداد نمونه ب  نده یآ  ی شود در پژوهش ها  یم  شنهاد ی پ  ن، ی. بنابرامیرو به رو بود

گردد که   یم شنهادیپژوهش پ نیا  جیبا توجه به نتا ن،ی شود. همچن ده یسنج زیدو گروه ن نیب ره یو غ یاقتصاد یطبقه اجتماع  ت،یسن، جنس

  ی ها ب یاز آس یریکنند و در جهت جلوگ  یی( را شناساد ی)ازدواج سفی همباش یشیو روند افزا یحوزه علل و ابعاد وجود ن یا نیمتخصص

 کنند.  و اصلاح  ییحوزه را شناسا نینادرست در ا یعوامل شناخت یآموزش یکارگاه ها یجوانان با برگزار ی برا ،یو اجتماع یفرد
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