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 عنوان:

 بررسي رابطه عاطفي والدين با فرزندان و تأثير آن در اعتياد جوانان شهر همدان

 
 رویا فعله گری

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه 

 رضا شریفی نیا 

 دکترای تخصصی روانشناسی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران 

 
 

 چكيده :

نوجوانان به دلیل رشد ناکافی ذهنی و اجتماعی ارتباط بین فعالیت های حال و آینده خود را نمی بینند و فکر می  از آن جا که  

اراده کنند(، با این تصور واهی که خود را اصلاح کرده، مصرف را کنار خواهند  کنند قادر به تغییر زندگی خوردند )هر لحظه که 

ای مربوط به مواد شوند و زمانی به خود آیند که دیگر نتوانند این سبک زندگی را گذاشت، ممکن است مدت ها درگیر فعالیت ه

اعتیاد جوانان شهر    هدف این پژوهش کنار بگذارند. روش  می باشد.    همدانبررسی رابطه عاطفی والدین با فرزندان وتأثیر آن در 

پژوهش  تحقیق   این  است.همبستگی    بصورتدر  حاضر   پیمایشی  تحقیق  در  آماری  شهکلیه  جامعه  معتاد  غیر  و  معتاد  ر جوانان 

نفر هم از جوانان غیر   50و تعداد  به روش در دسترس نفر از جوانان معتاد   50برای حجم نمونه در پژوهش حاضر تعداد  .همدان بود

هیل برن   یسوال ۱۶دارد جو عاطفی  پرسشنامه استانبرای سنجش رابطه عاطفی والدین از    انتخاب شدند.   به روش تصادفی معتاد  

تست    Tاطلاعات از آزمون    فاده شد. است(  ۱992وید و بوچر )   گرایش به اعتیاد پرسشنامه  از  برای سنجش اعتیاد هم  ( و  ۱9۶4)

شهر )نوع رابطه اعضای خانواده( تایید گردید یعنی اینکه بین نوع رابطه اعضای خانواده با نوجوانان در    اولدر فرضیه   استفاده شد.

یش آنان به اعتیاد  و گرایعنی اینکه بین نوع رابطه ی اعضای خانواده با جوانان  در فرضیه دوم   ای معنادار وجود داشت.رابطه  همدان

اینکه بین نوع رابطه  در فرضیه سوم   رابطه ای معنادار وجود داشت.  شهر همداندر   گرایش  اعضای خانواده با  مشاجره بین  یعنی 

 رابطه ای معنادار وجود داشت. شهر همداندر به اعتیاد  جوانان
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 :  مقدمه

باشد.   اعتیاد در خانواده ها به خصوص در جوانان می  از مسائل مهم در جامعه ما وجود  فرد معتاد در خانواده    کیبا وجود  یکی 

بدهند تا    یراتییخود تغ  ی که در زندگ  شوندیمجبور م  اتیادامه ح  یخانواده برا  ی. اعضاند یبیصدمه م  یاهمه اعضا به نحوه  ی زندگ

با مشکلات   دخو ی در زندگ زین  والدین افراد معتادتا  شود یروش باعث م نی. به مرور زمان اندیا یکنار ب اد یاعت رانگریبتوانند با اثرات و

افراد جوان    رانگریاز عواطف و احساسات و  یامجموعهرو به رو شوند.    یفراوان   تیفیو ک  یرفتار  ، یسلامت روانوجود دارند که  در 

 (.۱400)رستمی،  آنان را به خطر می اندازد یزندگ

 ریدرگ  ا یبه مصرف مواد مخدر و    ازیکه در آن شخص به شدت و به طور مداوم ن  باشدیم  یشناختروان  عصب  یماریب  کی  ادیاعت

حاصل از آن. مصرف مداوم مواد مخدر    ی و اجتماع   ی مال  ، یروان  ، یجسم  ی ها  بیآس  رغمیلذت بخش دارد، عل  ی ها  ت یشدن در فعال

 . (۱400)طیبی،  کندیتر م فیو به مرور اراده شخص را ضع شودیو موجب هوس کردن مداوم م دهد یم رییعملکرد مغز را تغ

ر گذاری به صورت  البته این تأثی.  تحت تأثیر قرار می گیرنددر کنار فرد معتاد    یبه علت همجوارنیز  خانواده    یاعضاوالدین و سایر   

  کنند یتصور مممکن است    والدین  متقابل است چه بسا روابط پر تنش والدین نیز در اعتیاد فرزندان موثر باشد. در چنین شرایطی

اعت مقصر  منفی    معتادشان هستند   فرزند   اد یکه  احساسات  خود،  روابط  در  تنش  بر شدت  علاوه  از  و  و  فرزند  شامل خشم  معتاد 

 .  (۱395)رضائی، اسلامی و مهدی پور،  نیز داشته باشند  ینیبشیپ   رقابلیغ  یرفتارها

اقدام به انکار   ،فرزندشانمعتاد بودن  یو شرمسار یفرار از سرخوردگ یندارند برا ادیاعت یماریاز ب  یکه شناخت کاف  ییهاخانواده

این   خانواده هایی که فرزند معتاد دارند دچار اضطراب زیادی می شوند.  .کنند یم  یهمواره در وجودشان احساس شرمندگ ای کرده 

از افراد خانواده   ی کی ادیاعت یامدها یکه از پ   یمعتاد، و اتفاقات متعدد  ینیبشیپ   رقابلیغ  یرفتارها  لیکه به دلاست  یحالتاضطراب 

 .(۱400)جلیلیان،   به سر ببرند شیخانواده همواره در اضطراب و تشو یکه اعضا شودیو باعث م  شودیم  یناش

تا    کرد، یتب م  یدر کودک  گرطور که ادارد. همان  ازین  انشاطرافیعاقلانه، دلسوزانه و صبورانه    تیو حما  کافیبه مراقبت    فرد معتاد

 زیو ترک ن  یپس از بستر  یدارد. حتّ  ازین  یمراقبت  نیبه چن  جوان  زیاکنون ن  کردندیم  یمارداریخانواده از او ت  یکامل اعضا  یبهبود

 را   یاو را سرزنش کنند، صبورانه و  آنکهیلازم است که خانواده تا چند سال مراقبش بوده چنانچه مجدداً به سمت مواد برگشت ب

 (.  ۱395)مهدی پور، نعمت الهی و نوحی،  تا دوباره ترک کند و همچنان به مراقبت از او ادامه دهند  ندیکمک نما

  نکه،یمضافاً ا  دارد.   ژهیبه مراقبت و  ازیاست نشده  ماریمعتاد هم که مغزش ب  ک یبه مراقبت دارد،    از ین  ی قلب  ماریب  ک یهمانگونه که    

تا    قتی. در حقردبگی  درس  خودکه از تجارب گذشته    ستین  رقرار گرفته فرد قاد  ریمغز تحت تأث  ی میش  ویکه ب  یمارینوع ب  نیدر ا

و سم  نیچند ترک  از  ب  یزدائماه پس  بدن  نم  مار،یاز  و  توانیهنوز  ز  یشنوتوقع حرف   یاز  نصا  رای داشت؛  م  حیاو    ی ول  شنودی را 

به  تقویت رابطه عاطفی خود می توانند با تمرکز بیشتریوالدین با . ستیخودش ن توضعیمتوجه   یحت ی . وکندیو درک نم لیتحل

   .(۱390)پیران،  توجه داشته باشند فرزند معتاد خود

خانواده یکی از اساسی ترین نهاد های هر جامعه ای است که تمامی صاحبنظران در مورد در مورد تاثیر والدین و خانواده باید گفت  

تمام   ریشه  و  اند  اندیشیده  واقع هیچ جامعهآن  در  و  اند  را در خانواده جستجو کرده  و کجرویها  ادعای  نابهنجاریها  تواند  نمی  ای 

از خانواده باشد سلامت کند مگر  برخوردار  اجتماعی  (۱390)واحدیان،    ای سالم  مهمترین ساخت  و سازنده  اساسی  پایه  . خانواده 

اجتماع بستگی به مشارکت د از نقشی که در خانواده  است و وجود همه نظام های دیگر  ناشی  ر نظام خانوادگی دارد. رفتارهای 

فراگرفته شده است، نمونه و سرمشق رفتار در سایر قسمتهای جامعه خواهد بود. هدف اجتماعی کردن پاسداری از سنن فرهنگی 

  .(۱399اعزازی،جامعه است و خانواده با نقشی که در انتقال آن به نسل بعد دارد، فرهنگ را زنده نگه می دارد )

و تاثیر بی بدیل آن    والدینهمه دانشمندان علوم اجتماعی، خواه جامعه شناسان یا روانشناسان، بیش از هر عاملی بر آگاهی بخشی  

تاکید دارند. اگر چه از تاثیر مدرسه، گروههای همسال، رسانه های جمعی و ... غافل نیستند، ولی نقش خانواده را موثر می دانند؛  
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فرد در خانواده فرایند فرهنگ پذیری را می آموزد و شخصیت افراد بیش از همه در آغوش خانواده رشد و شکل می گیرد؛ در  زیرا  

   .(۱399خادمی و شریفی، ) نقش دارندحالی که دیگر عوامل، بیش تر در جامعه پذیری افراد، 

از آغاز تاریخ بشری پراحساسش  ت برای اعضای جامعه امری روشن و مفهوم بوده است. روابط خانوادگی با معنای وسیع عاطفی و 

اخلاقی، جامعه   ترین نوشته های  براساس قدیمی  از خانواده ها است.  اجتماعی معتقدند که جامعه متشکل  فیلسوفان و محققین 

د اعتقاد  کنفوسیوس  مثلا  نکنند.  عمل  خویش  خانوادگی  وظایف  به  افراد  که  دهد  می  دست  از  را  خود  نیروی  که هنگامی  اشت 

به عنوان یک عضو خانواده، رفتاری صحیح و کامل داشته باشند، بدین معنی  خوشبختی و ترقی از آن جامعه ای است که افرادش  

 .(۱400طهری، )مکه هیچ کس از وظایف خود نسبت به فرزندانش روگردان نباشد.  

خانوادگی دارد. یکی از نتایج سودمند روانکاوی فروید این است که  وجود همه نظامهای دیگر اجتماعی بستگی به مشارکت درنظام  

او   نظریه  طبق  کرد.  آشنا  دارد،  انسان  شخصیت  در  خانوادگی  زندگی  و  کودکی  حوادث  که  عظیمی  تاثیر  با  را  مردم  و  محققان 

ان محبت، میزان استقلال سال اول زندگی فرم اصلی خود را می یابد و روابط موجود در خانواده مثل، میز  ۶شخصیت کودک طی  

گیریهایش و سازگاری یا عدم سازگاری والدین عواملی هستند که کودک را می سازند. باید بخاطر داشت که هر  تصمیم  کودک در

کودک از مراحل خاص رشد زیستی و عاطفی می گذرد و طی این مراحل احساسات و صفات منفی از قبیل تنفر، دشمنی، ترس،  

 . (۱395)قائمی، و گناه بوجود می آید. این حالات در یک محیط خانوادگی تقلیل می یابدپرخاشگری، اضطراب 

( در 20۱7کاتیکیان و همکاران)پژوهش های متعددی به بررسی نقش والدین و خانواده به اعتیاد جوانان پرداخته اند. به طور مثال  

در مصرف مواد مخدر انجام دادند به این نتیجه رسیدند که    معتاد با عنوان نقش خانواده  ۱04تحقیقی که در شهر بمبئی بر روی  

نفر یا بیشتر از آن هستند که والدین در این گونه خانواده ها رابطه عاطفی کمتری نسبت    5درصد از معتادان از خانواده های    95/2

ثر مصرف مواد مخدر در بین والدین  ( در تحقیق خود ا20۱5(، به نقل از نارکو، )۱992کافمن )  به خانواده های کم جمعیت دارند. 

در ارتباط با اینکه والدین کودکان، خود از طریق ساختار و شیوه های فرزندپروری با سرمشق قرار گرفتن تحث تاثیر قرار میگیرند را  

 نشان داده است.  

آنتونی ) و  آنها  ( در مطالعه2000چیل کات  تربیتی سهل  ای دریافتند کودکانی که کمترین کنترل روی  اعمال می شود و شیوه 

 گیرانه دارند مصرف مواد را از سنین اولیه آغاز می کنند. 

اند که مسائل و مشکلات در روابط و مدیریت خانواده که شامل انتظارات مبهم در رفتار، عدم ثبات یا بی نظمی،  محققان نشان داده

( و توقع ۱995و جانسون و همکاران،    ۱985، بام ریند  ۱999و اندرسن،  فقدان تعهد و عطوفت، تضاد بین والدین یا مراقبان )کندل  

( است بر ایجاد زمینه برای مصرف اولیه مواد و وابسته شدن به آنها سهیم ۱985پایین برای موفقیت کودک ) ویلسون و هرنستون،  

 (.   Literature Review, 2003هستند )

( »اعتیا۱390محبوبی منش  عنوان  با  تحقیقی  مردان در ( در  اعتیاد  پیامدهای  بررسی  به  و خانواده«،  زن  علیه  تهدیدی  مردان  د 

دهند، در نقش    که مردان، اکثریت معتادان به مواد مخدر را تشکیل می   . وی اعتقاد دارد با توجه به این پرداختجامعه و خانواده  

زنان و آسیبی عمی بر حیات فردی و خانوادگی  یا پدری معتاد تهدیدی جدی  بر کیان خانواده محسوب می همسر  شوند. وی    ق 

شمارد: پیامدهای فردی شامل عوارض جسمانی، عوارض روانی، اختلالات رفتاری، پیامدهای    پیامدهای اعتیاد مردان را چنین برمی

همسر،   گری  خانوادگی شامل نابسامانی و فروپاشی خانواده، اختلال در روابط عاطفی و جنسی زوجین، معتاد نمودن همسر، روسپی

سرمایه استهلاک  شامل  اجتماعی  پیامدهای  و  فرزندان  با  پدر  روابط  در  اختلال  و  ایدز  انتقال  زن،  علیه  و  خشونت  اجتماعی  های 

 داند.  مادی، کاهش امنیت اخلاقی و اجتماعی، تضعیف اقتصادی، استحاله فرهنگی و استحاله سیاسی می

  سی »تأثیر سبک اسناد بر میزان گرایش و ابتلای جوانان به اعتیاد« پرداخته ( در تحقیقی به برر۱392حاج حسینی و اخوان تفتی )

-سال ساکن شهر یزد در قالب دو گروه معتاد و غیر معتاد بود. برای جمع  ۱8-28اند. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه جوانان  
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شد که سبک تبیین جوانان معتاد برای وقایع    نامه سبک اسنادی، استفاده به عمل آمد. در پایان مشخص  آوری اطلاعات از پرسش 

 تر از جوانان غیر معتاد است. خوشایند و ناخوشایند، بدبینانه

( در تحقیق خود تحت عنوان »جامعه شناسی اعتیاد« در تبیین منشأ اجتماعی آن، زندگی در مناطق محروم، فقر  ۱395)کوثری  

داند که باعث انحرافات رفتاری از   ها را منظومه عواملی می  پاشیده و سایر نابسامانیهای از هم  های مخروبه، خانوادهشدید، خانه

  تواند به  طلاق می   برای مثالزیادی بر سطح خانوادگی افراد دارد.    وءچنین معتقد است که اعتیاد اثرات س  گردد و هم  گونه می   این

 عنوان یکی از نتایج همراه کننده اعتیاد تلقی شود.  

اجتماعی بر اعتیاد، به این نتایج دست    -( نیز در پژوهش خود تحت عنوان بررسی تأثیر عوامل اقتصادی  ۱399صالحی جونقانی )

ین، میزان درآمد،  اجتماعی پایینی برخوردارند. همچنین بین سطح تحصیلات والد  -که اکثریت معتادان از وضعیت اقتصادییافت  

 دار وجود دارد.  میزان انزواطلبی، میزان ناکامی در زندگی و میزان امید به آینده و اعتیاد رابطه معنی

همچنین تحقیقات انجام گرفته در این زمینه، موضوع   جوانان نقش دارد و  اعتیاد  از جنبه ها و ابعاد مختلفی در    والدین  از آنجا که  

انجام شده به صورت   پژوهش هایدر اعتیاد جوانان بررسی و تحقیق کرده اند و هیچ کدام از     و وسیع  خانواده را به صورت کلی

نکرده بررسی  جوانان  اعتیاد  در  را  خانواده  مسائل  و  ابعاد  تر،  رسید.جزئی  می  نظر  به  ضروری  تحقیقی  چنین  به  نیاز  این   اند  در 

روشن  پژوهش تصویر  یک  داریم  یعنی سعی  تحلیلی هستیم  و  توصیفی  اهداف  دنبال  نقش    بیشتر  رااز  والدین  عاطفی  در   رابطه 

ارائه نمودهاعتیاد   عوامل موثر در    و نوجوانان  از  به عنوان یکی  را  از منظرهای مختلفاعتیاد  همچنین آن)خانواده(  تبیین  جوانان 

 عاطفی والدین وگرایش فرزندان به اعتیاد رابطه وجود دارد؟ نوع رابطه بین  است از: آیا  نماییم پرسش اصلی در این تحقیق عبارت

 

 : فرضيات تحقيق 

 جوانان رابطه وجود دارد. اعتیاد  و   عاطفی والدینفرضیه اول: بین نوع رابطه  

 کاهش می یابد.جوانان  گرایش به اعتیاد  باشد   گرم و صمیمی و دوستانه  والدین فرضیه دوم: هرچه روابط بین 

 جوانان افزایش می یابد.اعتیاد  فرضیه سوم : هرچه اختلاف و مشاجره در خانواده بیشتر باشد  

 

 :  شناسيروش  

در  معتاد  و غیر    معتادجوانان  کلیه  جامعه آماری در تحقیق حاضر  .  است  بصورت پیمایشیپژوهش  به کار گرفته شده در این  روش   

غیر  نفر هم از جوانان    50و تعداد    معتاد نفر از جوانان    50برای حجم نمونه در پژوهش حاضر تعداد    . می باشد  همدانشهرستان  

به صورت موردی بوده و نمونه گیری    معتاد برای بدست آوردن حجم نمونه روش نمونه گیری در مورد جوانان    انتخاب شدند. معتاد  

 گروه گواه به صورت خوشه ای بوده است.
اطلا نوجوانان   عات سعی شدهبرای گردآوری  از  تعدادی  میدانی  اعتیاد  به صورت  به  غیر  مبتلا  را مورد    همدانشهرستان  معتاد  و 

جهت گردآوری اطلاعات   و مصاحبه  روش میدانی از پرسشنامهبه  است    شده. در این پژوهش سعی  داده شود  بررسی و مطالعه قرار

پرسشنامه برای سنجش رابطه عاطفی والدین از    شود.و در روش کتابخانه ای از ابزار فیش برداری و جدول استفاده    شوداستفاده  

  استفاده شد.  طراحی و ساخته شده است  ۱9۶4سوال بوده که توسط هیل برن در سال   ۱۶استاندارد جو عاطفی خانواده دارای  

بعد ) محبت، نوازش، تایید کردن، تجربه   8از ابعاد مختلف می باشد که دارای    هدف از این پرسشنامه ارزیابی جو عاطفی خانواده

باشد می   ) امنیت  احساس  و  اعتماد  کردن،  تشویق  دادن،  حد   .های مشترک، هدیه  در  بالا  پرسشنامه  این  پایایی  و    89/0روایی 

 توسط طراح پرسشنامه گزارش شده است. 

طراحی و   اعتیادبه منظور سنجش گرایش به    (۱992توسط وید و بوچر ) گرایش به اعتیادپرسشنامه  برای سنجش اعتیاد هم از  

پرسشنامه گرایش   .( در جامعه ایرانی هنجاریابی شده است۱385در سال )تدوین شده است. این پرسشنامه توسط زرگر و همکاران 

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-1393/
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ریسک پذیریمی باشد و بر  مولفه رضایت از خود، بدبینی، تکانشگری و    4گویه دروغ سنج و    5سوال به اضافه    3۶به اعتیاد دارای  

موادی که   بعضی مصرفوست دارم با  اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند )وقتی در یک جشن یا جمع دوستان قرار می گیرم، د

  ی آلفا   اد یبه اعت  شیپرسشنامه گرا  ییایپا  .پردازد  می   اعتیاد   به  گرایش  سنجش  به(  کنم  برابر  چند  را  خود  شادی  ادآورنداعتی   کمتر

 صدم  به دست آمده است.  70 یکرونباخ بالا

 . 

 يافته ها 

 

 جوانان رابطه وجود دارد.   اديو اعت نيوالد  سرد  يبين نوع رابطه عاطف :  1فرضيه  

 
. بررسی شاخص های  ۱جدول   توصیفی متغیرها

 

 

 

 

عاطفی والدین و تاثیر آن در  سرد  فراوانی رابطه    .2جدول

 اعتیاد جوانان 

 

 

 

 

 

 
 

  000۱/0نتیجه آزمون    بود. و   55/0نفر بودند و ضریب همبستگی    ۱00طبق آزمونی که گرفته شد کلیه پاسخ گویان    ۱در فرضیه  

)نوع رابطه اعضای خانواده( تایید   می باشد این فرضیه تایید می شود.  05/0بدست آمد. در نتیجه چون مقدار بدست آمده کمتر از  

 رابطه ای معنادار وجود داشت. شهر همدانبا جوانان  والدین سرد اینکه بین رابطهگردید یعنی 

 

 جوانان کاهش مي يابد.   گرايش به اعتياد باشد     گرم و صميمي و دوستانه  والدين  هرچه روابط بين  :  2فرضيه  
 

گرم والدین وتاثیرآن در اعتیاد   فراوانی رابطه رفتارهای    .3جدول

 جوانان 

 

 

 
 . شاخص توصیفی روابط گرم والدین و گرایش به اعتیاد 4جدول  

N r sig 

۱00 55/0 000۱/0 

 رابطه سرد والدین  گرایش یه اعتیاد  شاخص توصیفی

 
5/75 25/5۶ 

S ۶3/95 ۱8/۶5 

n ۱00 ۱00 

N r sig 

۱00 259/0 020/0 

 رابطه گرم والدین  گرایش یه اعتیاد  شاخص توصیفی

 
5/۶5 25/58 

https://madsg.com/%d8%a7%d8%af%d8%a8%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%88-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af%d9%87/
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بدست آمد. کلیه   020/0آزمون که روابط صمیمانه را در گرایش به اعتیاد  مورد سنجش قرار گرفت نتیجه آزمون برابر بادر این  

باشد     گرم و صمیمی و دوستانه  والدین  هرچه روابط بین  نفر بودند.    ۱00پاسخ گویانی که در این آزمون مورد سنجش قرار گرفتند  

رابطه ای معنادار وجود   شهر همدانبا جوانان    عاطفی والدین یعنی اینکه بین نوع رابطه    بد.جوانان کاهش می یا  گرایش به اعتیاد 

 داشت.

 

مشاجره در خانواده بيشتر  اختلاف و هرچه :  3فرضيه  

جوانان افزايش   اديباشد اعت مي يابد.

 

تنش زای خانواده فراوانی رابطه  .5جدول به اعتیاد  جوانانوگرایش 
 

 

 

 
 گرایش به اعتیاد   خانواده تنش زا و  . شاخص توصیفی۶جدول  

 

 

 

 

  
 

شد و نتیجه   ۶95/0ضریب همبستگی  برابر با  در این آزمون که روابط صمیمانه را در گرایش به اعتیاد  مورد سنجش قرار گرفت   

چون مقدار بدست    نفر بودند. و  ۱00بدست آمد. کلیه پاسخ گویانی که در این آزمون مورد سنجش قرار گرفتند    00/0آزمون برابر با

از   .    05/0آمده  قرار گرفت  تایید  نیز مورد  این فرضیه  میباشد  بیشکوچیکتر  و مشاجره در خانواده  اختلاف  باشد  هرچه  اعتیاد  تر 

افزایش می یابد. اینکه بین نوع رابطه ی    جوانان  جوانان در این شهرستان رابطه ای  گرایش  اعضای خانواده با  مشاجره بین  یعنی 

 معنادار وجود داشت.

 

 نتيجه گيری 

 بعد از جمع آوری پرسشنامه ها و وارد کردن اطلاعات نتایج ذیل بدست آمد.  

با جوانان در این شهرستان رابطه ای معنادار    سرد والدین  متغیر اول)نوع رابطه اعضای خانواده( تایید گردید یعنی اینکه بین رابطه 

 سرد و متشنج بوده است.  خانواده های بودند که روابط حاکم بر خانواده ی آنها از معتاداناکثر  به طوری که  وجود داشت.

S ۶3/87 ۱8/28 

n 80 80 

N r sig 

80 ۶95/0 000  /0 

 رابطه تنش زا خانواده  گرایش یه اعتیاد  شاخص توصیفی

 
5/5۶ 34/۶۱ 

S 70/97 ۱8/۱9 

n 80 80 
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یعنی اینکه بین نوع  جوانان کاهش می یابد.  گرایش به اعتیاد باشد    گرم و صمیمی و دوستانه  والدین ین متغیر دوم هرچه روابط ب 

حاکم بود، میزان عاطفی خوبی  خانواده هائی که در آنها روابط   با جوانان رابطه ای معنادار وجود داشت.به طوری که    والدینرابطه  

 . واین فرضیه نیز مورد تایید .قرار گرفت.تاحد زیادی کاهش یافته است گرایش اعتیاد فرزندان 

مشاجره  یعنی اینکه بین نوع رابطه    جوانان افزایش می یابد.   اعتیاد  متغیر سوم هرچه اختلاف و مشاجره در خانواده بیشتر باشد  

 جوانان رابطه ای معنادار وجود داشت.گرایش با   بین والدین

اثرات حاد و  مصرف مواد مخدر در   روان گردان،  از سایر گروه هاست. همه مواد مخدر یا اصطلاحاً  کودکان و جوانان خطرناک تر 

فرد دارند. بر خلق، توجه، تمرکز، کارکرد شناختی و ذهنی  توانند به حافظه شخص آسیب زده، موجب  طولانی مدت  آن ها می 

کسانی   معمول  طور  به  شوند.  می  وی  رشد  توقف  حتی  و  داشتن اختلال  وجود  با  کنند،  می  مصرف  مخدر  مواد  بار  چندین  که 

مشکلات خانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و ... به مصرف ادامه داده، به هر راهی برای دست یابی به مواد متوسل می شوند، که این امر  

این است که   انجامد. خطر عمده مربوط به جوانان در  راه های خلاف و غیرقانونی می  به  نهایت  به  در  تبدیل  این نوع فعالیت ها 

از آن جا که جوانان به دلیل رشد  سبک زندگی آن ها در تمام طول عمر شده، آن ها به این شکل زندگی و فعالیت عادت می کنند.

هر  ناکافی ذهنی و اجتماعی ارتباط بین فعالیت های حال و آینده خود را نمی بینند و فکر می کنند قادر به تغییر زندگی خوردند )

درگیر   ها  است مدت  ممکن  گذاشت،  خواهند  کنار  را  کرده، مصرف  اصلاح  را  خود  که  واهی  تصور  این  با  کنند(،  اراده  که  لحظه 

 فعالیت های مربوط به مواد شوند و زمانی به خود آیند که دیگر نتوانند این سبک زندگی را کنار بگذارند. 

بر   ماًیآنها در مورد مواد مخدر مستق  دهی. عقندینما  یم  یآنها الگو بردار  یاز روهستند که فرزندان   یافراد  نیاز جمله مهمتر  نیوالد

تاث  یرو کودکان   یم   ریفرزندان  تصم  یگذارد.  زندگ   چیه  رندیگ  یم   میکه  الکل  یگاه در  از مشروبات  د   ای و    یخود    گر یمواد مخدر 

ا نکنند،  دل  رکا  ن یاستفاده  به  م  یارزش  ستمیس  لیرا  انجام  خانواده  در  والد  ی موجود  خود    فهی وظ  نیدهند.  فرزندان  به  که  دارند 

دهند چگونه  یخود انجام م  یکه در حال حاضر در زندگ  ییدهند و انتخاب ها ی را انجام م ینوع کار خاص کیدهند که چرا  حیتوض

 گذار واقع شود.   ریآنها تاث  ی زندگ ی ندهیدر آ تواندیم

موضع شما را    یبه طور قطع   دی فرزندان با   د، یآ  ی م   انی مواد مخدر به م  ریمانند الکل، تنباکو، و سا   ی که صحبت از مواد مخرب  ی زمان

  ی م  دایبه استفاده از آن را پ   لیآنها تما  د،یبرخورد نکن  تیمسائل با قطع  نیبدانند. اگر در برخورد با ا  یمسائل  نیچن  کیدر برابر  

  یاست که شما آنها را دوست م   نیهم ا  لشیآنها ممنوع است و دل  یه مصرف الکل، تنباکو و مواد مخدر براک  دییکنند. به آنها بگو

نم  دیدار بگو  یکه کارها  دیخواه  یو  او  به  انجام دهند.  ا  دیینادرست  را حت  نیکه  ن  یقانون  به خانه دوستانش  با  زیاگر    د یبروند، 

امر هستند که    نیاز ا  یحاک  قاتی. تحقدهدیکار را انجام م  نیا  ادی داد؟ به احتمال ز  هدگوش خوا  تانیاو به حرف ها  ایکنند. آ  تیرعا

از مواد مخدر قرار م  کهیهنگام استفاده  ن  نیقوان  تیاو عواقب عدم رعا  یبرا  دیبا  نیهمچن.  ردیگ  یکودک در معرض    ح یتوض  زیرا 

 و چگونه انجام خواهد شد.  خواهد بود  یزیکه مجازاتش چه چ دییبگو قاًی. به او دقدیده

 :  مصرف کننده مواد مخدر به برخی از مشکلات زیر نیز مبتلا می شوندنوجوانان  علاوه بر مشکلات فوق،

کبدی و مسمومیت حافظه، اختلالات   آسیب های جسمی و روان ـ شناختی )مثل بالا رفتن احتمال ابتلا به ایدز، آسیب های ـ۱  

 (  های حاد

 .  زودرس و نابهنجار ـ خطر افزایش فعالیت های جنسی2 

 .  هوشی ـ توقف یا اختلال در رشد هیجانی، اجتماعی، اخلاقی و3 

 .  ـ مشکلات رفتاری و درگیری های قانونی4 

 .  دخالت در بزه های مختلف ـ احتمال بالا رفتن5 

 . ـ نقائص و اختلالاتی در کارکرد حرکتی۶ 

 .  بی علاقگی و بی انگیزگی نسبت به کار و فعالیت های پیشین ـ7 
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 .  مشهود ـ افت تحصیلی8 

 ـ بالا رفتن احتمال خودکشی،  9 

     
 خذ: آمنابع و م 

شهلا - )اعزازی،  تهران:    (. ۱399.  معاصر،  دوران  در  خانواده  کارکرد  و  ساختار  نقش  بر  تاکید  با  خانواده  شناسی  جامعه 

 . روشنگران

 . ۱-4(، صص ۱5) 2. فصلنامه پیام پیشگیری، ادیاعت یولوژیدمیاپ  (.۱390پیران، پرویز. ) -

- ( اعتیاد(.  ۱400جلیلیان، کریم.  پدیده  با  بین محیط خانواده  رابطه  ب  نیسوم.  بررسی    یپژوهش ها  یالملل  نیکنفرانس 

 .یو آموزش یتیترب ،علومی اجتماع  ،علومیدر روانشناس نینو

تفت  ،ینیحاج حس - اخوان  و  )مهناز  ،یمنصوره  م  ریتاث(.  ۱392.  بر  اسناد  ابتلا  ش یگرا  زانیسبک  اعت  یو  به  .  ادیجوانان 

   .۱33-۱48(، صص 3) ۱فصنامه علمی پژوهی اعتیاد، 

والدین و جو عاطفی خانواده با گرایش به   لاتررسی رابطه تحصی(. ب۱399احمدآباد، مجتبی و شریفی، نسترن. )خادمی   -

 . ۱3۶-۱44(، صص  20) 2. فصلنامه پیشرفت های نوین در روانشناسی. اعتیاد دانش آموزان پسر دوره دبیرستان

ا(.  ۱400رستمی، رسول. ) - اعتیادتاثیر روابط والدین با فرزندان درپیشگیری  . فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه،  ز 

   وب سایت تخصصی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه. 

خراسان  یمهد؛  بهروز  ، یاسلام ؛  احمد  ، ییرضا - )حهیمل  ، یپور  گرا(.  ۱395.  در  خانواده  اعت  شینقش  به  در    اد یجوانان 

 . 27-50(، صص ۱5) 5. فصلنامه جامعه شناسی مطالعات جوانان، نیشهرستان ورام

 (. 5) 2. فصلنامه اعتیاد پژوهی، ادیبر اعت  یاجتماع -یعوامل اقتصاد ریتاث یبررس (. ۱399. )فرحناز ، یجونقان یصالح -
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Abstract: 

 Since teenagers do not see the connection between their current and future activities due to 

insufficient mental and social development and think that they can change their lives (anytime 

they want to), with the illusion that they have reformed themselves. They will stop using, they 

may be involved in drug-related activities for a long time and come to their senses when they can 

no longer stop this lifestyle. The purpose of this research is to investigate the emotional 

relationship between parents and their children and its effect on the addiction of young people in 

Hamadan city. The research method in this study is survey correlation. The statistical population 

in the current research was all addicted and non-addicted youth of Hamadan city. For the sample 

size in the present study, 50 addicted youths were selected by the available method and 50 non-

addicted youths were randomly selected. To measure parents' emotional relationship, Hillburn's 

(1964) 16-question standard emotional atmosphere questionnaire was used, and to measure 

addiction, Wade and Butcher's (1992) addiction tendency questionnaire was used. Data were 

used from T-test. The first hypothesis (the type of relationship between family members) was 

confirmed, meaning that there was a significant relationship between the type of relationship 

between family members and teenagers in Hamadan city. In the second hypothesis, it means that 

there was a significant relationship between the type of relationship between family members 

and young people and their tendency to addiction in Hamadan city. In the third hypothesis, it 

means that there was a significant relationship between the type of relationship between family 

members and the tendency of young people to become addicted in Hamadan city.  

 

Key words: emotional relationship of parents, addiction, youth 

 
 


