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 از دوستی تا ازدواج:تاثیر سبک زندگی بر پایداری روابط
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 چکیده 

ته است. ای تحت تأثیر تغییرات فرهنگی و اجتماعی قرار گرفندهطور فزایویژه در زمینه ازدواج، بهروابط انسانی، به

پیش از  های  این روابط، سبک زندگی افراد و کیفیت دوستی  یپایدارو  گیری  شکل  برهای تأثیرگذار  یکی از مؤلفه 

با است.    ازدواج که  است  آن  بر  حاضر  نوشتار  دلیل  همین  زندگی  به  سبک  تأثیر  بررسی  از   هدف  برخی  امروزی 

  .به تحلیل روابط دوستی پرداخته و تصویری از روابط پایدار ارائه کندبر دوام و کیفیت روابط پیش از ازدواج    نانجوا

ردازد و این ادعا  همچنین با رویکرد مسئله محور و با روش تحلیلی، ضمن طرح دقیق مسئله، به پردازش مطالب بپ

 میزانهای ارتباطی،  ، شیوهی فردی و اجتماعیها ، اولویتهاهای سبک زندگی، از جمله ارزش که مؤلفه  را ثابت کند

ومرز    تعهد حد  داشتن  و  اخلاقیات  به  پایبندی  پذیری،  مسولیت  ایفا  و  روابط  بنیان  تقویت  در  کلیدی  نقش   ،

رامی اهداف مشترک،  و  زندگی  بر همسویی سبک  تأکید  با  مقاله  این  و   هبردهاییکنند.  پایدار  روابط  ایجاد  برای 

   .دهدچارچوب ازدواج ارائه میموفق در 
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 مقدمه 

های پایدار و موفق مورد توجه گیری ازدواج لشک  هاینیازترین پیشعنوان یکی از مهم  به  از منظر برخی از جوانان  رابطه دوستیامروزه  

های واقعی که در گذار ها و چالشو پیچیدگی  شده استها تمرکز  آل دوستیغالباً تنها بر ابعاد مثبت و ایده  هدر این نگاقرار گرفته است.  

بروز کنند، کمتر مورد توجه قرار می از مطالعات.  گیرنداز دوستی به ازدواج ممکن است  های موفق و عمیق ، دوستیغربی  در بسیاری 

 ,Gottman, 2015, p. 42; Fincham & Beach, 2010)شوند.  فیت و دوام بالا شناخته میهایی با کیساز ازدواجعنوان زمینه به

p. 152)  اند که کردههای ارتباطی مثبت تأکید  ها، اهداف زندگی و شیوهها بر اهمیت تطابق در ارزش در این راستا، بسیاری از پژوهش

 Carter & Carter & McGoldrick, 2013, p. 78) تواند به تسهیل فرآیند گذار از دوستی به ازدواج کمک کندمی

طور های پیش از ازدواج، بهها، فرض بر این است که دوستیدهد. در بسیاری از پژوهشبا این حال، نگاه انتقادی به این روابط نشان می

پایدار منتهی میخودکار به ازدواج ای که بر این روابط تأثیر ختی پیچیدهشناشوند، بدون آنکه به عوامل اجتماعی، فرهنگی و روانهای 

پایداری نحوه ی  توجهی بر طور قابلتوانند بهمی  سبک زندگی فردی، های فرهنگی، انتظارات طور مثال، تفاوتگذارند، پرداخته شود. بهمی

 .(Berscheid & Regan, 2005)موثر باشندروابط 

ای در موفقیت ازدواج کنندهتوانند نقش تعییننی برای ازدواج که میآمادگی روااحساسی و    عقلی و  هایی نظیر بلوغعلاوه بر این، ویژگی

دلیل عدم ای خوب، بهشوند. در واقع، بسیاری از افراد ممکن است علیرغم داشتن روابط دوستانهطور غالب نادیده گرفته میایفا کنند، به

به نتوانند  گذشته،  منفی  تجربیات  یا  روانی  وارآمادگی  در درستی  که  شوند  مواجه  مشکلاتی  با  مسیر  این  در  و  شوند  ازدواج  مرحله  د 

 .(Carter & McGoldrick, 2013) اندبینی نبودهها قابل پیشدوستی

از دوستی به ازدواج، به    در  موثرها و عوامل  این مقاله تلاش دارد تا علاوه بر بررسی مکانیسم و بررسی عواملی نیز   تحلیلفرآیند گذار 

های ها و پیچیدگیها توجه شده است. در نهایت، هدف این است که تصویری جامع از چالشبه آن   که در برخی از مطالعات کمتر  بپردازد

   .ه دهدتأثیرگذار باشد، ارائ گذار روابط دوستی به روابط پایدارتواند برکه می  و سبک زندگی شناختیاجتماعی و روان

 نقش سبک زندگی در روابط پایدار

انرواب بهط  مهمسانی،  از  یکی  ازدواج،  زمینه  در  میویژه  محسوب  اجتماعی  زندگی  ابعاد  و  ترین  روانی  سلامت  بر  بسزایی  تأثیر  و  شود 

می نشان  روابط  این  پایداری  بررسی  دارد.  افراد  کاجتماعی  و  زندگی  سبک  که  دوستیدهد  جمله  از  اولیه،  تعاملات  نقش  یفیت  ها، 

در شکلکنندهتعیین پایدار  گیریای  نظریه  روابط  با  مطابق  رواندارند.  ارزشهای  شامل  که  زندگی  اجتماعی، سبک  باورها،  شناسی  ها، 

 (. 1398)محمدی،  .های ارتباطی است، تأثیر مستقیمی بر کیفیت روابط بین فردی داردالگوهای رفتاری و شیوه

)صادقی،    . گیری روابط پایدار و موفق دارندمال بیشتری برای شکل اند که افراد با سبک زندگی مشابه و هماهنگ، احتتحقیقات نشان داده

 (1397)امامی،  است.مندی راستایی در سبک زندگی باعث تقویت درک متقابل، کاهش تعارضات و افزایش رضایتاین هم (1400

ی زندگی و تعاملات افراد با  که نحوهشود  های فردی گفته میای از الگوها، رفتارها، عادات و نگرشبه مجموعه  سبک زندگیاز این رو  

ی ها، شیوههای ورزشی، سرگرمیای همچون رژیم غذایی، فعالیتهای روزمرهمفهوم شامل انتخاب  دهند. اینمحیط و دیگران را شکل می

افراد می اجتماعی و شخصیتی قرار دارد. سبک زندگی  عوامل فرهنگی،  تأثیر  اجتماعی است که تحت  تعاملات  تواند به طور مصرف، و 

 .(Giddens, 1991) ها تاثیرگذار باشدمستقیم بر سلامت جسمی و روانی، کیفیت روابط و میزان رضایت از زندگی آن

هایی که افراد به طور پیوسته انتخاب"به عنوان  ، آنتونی گیدنز مفهوم سبک زندگی را  "Modernity and Self-Identity"در کتاب  

زندگی سراسر  انجادر  میشان  می  "دهندم  اعماتعریف  شامل  تنها  نه  زندگی  سبک  که  است  معتقد  وی  شامل کند.  بلکه  فیزیکی،  ل 

 .(Giddens, 1991) دهدها اهمیت میاش به آنهای نمادین و معناهایی است که فرد در زندگیانتخاب

اند.  روابط انسانی نیز دستخوش تحولاتی شده  سابقه در حال وقوع است،در دنیای امروز که تغییرات فرهنگی و اجتماعی با سرعتی بی

دوستی و  از نگاه برخی از جوانان  کنند  هایی است که افراد انتخاب مییر سبک زندگی و نوع دوستیهای اصلی این تغییر، تأثیکی از جنبه 

ستی را اب شریک زندگی، رابطه دواز این جهت در گذار انتخای حیاتی در ایجاد و تقویت روابط پایدار دارند.هسبک زندگی، هر دو نقش
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جزء اولویت های انتخابی خود قرار می دهند این در حالی است که در این مسیر دچار مشکلاتی همچون عدم کنترل هیجان و انتخاب 

 احساسی می شوند. 

 های دوستی و ازدواج از دیدگاه اسلام شاخصه

چون صداقت،   بلکه یک مسئولیت اجتماعی و فردی است که بر پایه اصولی همتنها یک پیمان معنوی و اخلاقی  در نگاه اسلام، ازدواج نه

آمیز میان شدت بر روابط متعهدانه و احترام  به  ت. آموزه های اسلامیاحترام متقابل، و همزیستی بر اساس رضایت و محبت بنا شده اس

 (1388.)سالاری فر،وجین تأکید داردز

عب با  رابطه میان زوجین  از  اشاره داردارت»مودت« و »رحمت« تعبیر می کند که  قرآن کریم  زناشویی  انسانی زندگی   این   بر  به جنبه 

 اساس پایداری روابط زناشویی بیشتر بر مبنای ارتباطات سالم، سبک زندگی اسلامی و رعایت حقوق و وظایف متقابل در زندگی مشترک

این حدیث (  1363ترمذی،  « )اذا جائَکم مَن ترضونَ دینه و خُلُقَه فَزوَِّجوه»:فرمایندپیامبر اکرم )ص( می  ت. چنانچهاستوار اس  و اخلاقیات

 .های مهم در انتخاب همسر استهای اخلاقی و دینی از اولویتدهد که شناخت جنبه نشان می

دیندر راستا  زیاد  این  تأکید  دوستی اسلام،  اگرچه  دارد.  وجود  ازدواج  از  پیش  شناخت  و  آشنایی  اهمیت  بر  ممی  بهها  است  عنوان  کن 

ارتبمقدمه اسلامی،  نگرش  در  شوند،  مطرح  ازدواج  برای  چارچوب ای  در  باید  ازدواج  از  پیش  گیرد.  اطات  صورت  اخلاقی  و  دینی  های 

دوستیبه میعبارتی،  صورت  این  در  و  باشند  اسلامی  اصول  با  متناسب  اخلاقی،  و  معنوی  نظر  از  باید  بهها  عامل  توانند  عنوان 

آگاهی از چگونگی روابط سالم در نحوه ارتباط دوستی نقش بسیار مهمی    در این مسیر، د.های پایدار عمل کننای در ازدواجکنندهتسهیل 

 (1389را ایفا می کند.)شجاعی،

 دوستیعالم  های ارتباط سالم در  ویژگی

این راستا، بسیاری از محققان و اندیشمندان بر   گیری روابط پایدار و موفق است. درها یکی از ارکان مهم در شکلدر دوستیارتباط سالم  

ویژگی اع اهمیت  چون  این  هایی  در  دارند.  تأکید  مثبت  تعاملات  و  هیجانی  حمایت  صداقت،  متقابل،  احترام  از   راستاتماد،  برخی  به 

 .شودپرداخته می و شکل گیری رابطه پایدار هاهای کلیدی ارتباط سالم در دوستیویژگی

 خلاقی حفظ مرزهای ا -1

از جوامع، به از اهمیت ویژهحفظ مرزهای اخلاقی در روابط دوستی در بسیاری  ای برخوردار است، زیرا این مرزها  ویژه جوامع اسلامی، 

پایداری رابطه میکنند، بلکه موجب تقویت اعتمادتنها سلامت رابطه را تضمین مینه شوند. مرزهای اخلاقی به ، احترام متقابل و نهایتاً 

کنند تا از تجاوز به حریم شخصی یکدیگر دیگران رعایت میشود که افراد در روابط خود با  ای از اصول و قواعد رفتاری گفته میموعه مج

های ناسالم  جلوگیری کنند. در روابط دوستانه، این مرزها شامل احترام به حریم خصوصی، حفظ صداقت، و جلوگیری از ایجاد وابستگی

روابطی می در  می  شود.  رعایت  اخلاقی  مرزهای  میکه  که  چرا  دارد،  بیشتری  راحتی  و  امنیت  احساس  فرد  هر  و  شوند،  رفتارها  داند 

در این نوع روابط، هر .(Moghaddam, 2012) تصمیمات طرف مقابل در چارچوب احترام به حریم شخصی و حدود اخلاقی قرار دارد

  .دست یابند تری از یکدیگربماند و به شناخت عمیقطور مستقل و سالم در رابطه باقی به فرد می تواند

گیرند، احتمال این که این روابط به ها با مرزهای اخلاقی شفاف و دقیق شکل میهای روانشناسی، زمانی که دوستیبر اساس پژوهش

لامی اهمیت های اسزمینه ازدواج ویژه در  این امر به  (Al-Qaradawi, 2010)یابد.  های موفق و پایدار تبدیل شوند افزایش میازدواج 

های موفق کند و آن را یکی از ارکان اصلی ازدواجدارد، چرا که اسلام به شدت بر حفظ کرامت انسانی و مراعات مرزهای اخلاقی تأکید می

 (1379.)دیلمی و آذربایجانی،داند می

 احساس مسئولیت  -2

های سختی  در زمان وجود احساس مسئولیت است. افراد مسئول در روابط خود،    ترین عوامل مؤثر بر پایداری روابط دوستی،یکی از اصلی

نمایند. احساس مسئولیت در روابط دوستی به معنای تعهد  کنند و به حفظ انسجام و هماهنگی در رابطه کمک میاز یکدیگر حمایت می

ویژه در زمینه روابط دوستانه که ر است. این مفهوم، بهبه طرف مقابل، نگهداری از رابطه، و برآوردن نیازهای عاطفی و اجتماعی یکدیگ

این روابط  روابط خود دارند، معمولاً  افراد احساس مسئولیت در قبال  ازدواج ختم شود، نقش بسیار مهمی دارد. وقتی  به  ممکن است 
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شخصی و نیازهای طرف مقابل است که  ها شامل ایجاد توازن میان تعهداتپذیری در دوستیمسئولیت  . ر خواهند بودتر و پایدارتمستحکم

از وقوع مشکلات جدی در روابط جلوگیری میپذیری نه این مسئولیت   .شودعمیق و مؤثر میگیری روابطی  موجب شکل  کند بلکه تنها 

 د. شوموجب ایجاد فضای اعتماد و احترام متقابل می

مدت شناخته ننده در روابط طولانیکوان یک عامل تعیینعناحساس مسئولیت به  ,Gottman (2015) در تحقیقات انجام شده توسط

رابطه خود احساس مسئولیت می  افراد در  باعث میشده است. زمانی که  امر  این  بیشتری به حل مشکلات شود که آنکنند،  ها تمایل 

شوند، به ایجاد استحکام و  منتهی میویژه در روابطی که به ازدواج  ها داشته باشند. این ویژگی بهرابر بحران مشترک و حفظ رابطه در ب

 .(Gottman & Silver, 2015) .کندموفقیت در زندگی مشترک کمک می

 

 شخصیت واقعی   -3

پایداری روابط دوستی، نشان دادن شخصیت واقعی در تعاملات اجتماعی است. این مفهوم به این  از عوامل اساسی در موفقیت و  یکی 

روابط افراد در  پوشاندن ویژگیای تجبه،  معناست که  یا  نظر طرف مقابل  بر  تأثیرگذاری  برای  دادن نقاب  ، های منفی لاش  یا نشان  زنی 

طور کامل ای شخصیتی بهه صادقانه رفتار کنند. این امر به معنای نشان دادن احساسات، آرزوها، و ویژگی  ،  تصویری غیرواقعی از خود

و صمیمیت  تقویت  موجب  واقعی  دادن شخصیت  نشان  می  است.  رابطه  در  میاعتماد  افراد  که  چرا  واقعیتشود،  اساس  بر  و  توانند  ها 

در صورت بروز   د وها، درک درستی از طرف مقابل پیدا کننداوریجای تصورات غلط یا پیشهای حقیقی یکدیگر را بشناسند و بهویژگی

طور ای خود را آن هنگامی که افراد در رابطه   .(Gottman, 2015) ها را برای حفظ رابطه پیدا کنند حلها، بهترین راهمسائل یا چالش

نهکه هستند نشان می از آسیب دهند،  بلکه  از رابطه دارند،  بیشتری  یا کتمان حقایق تنها احساس رضایت  از دروغ  احتمالی ناشی  های 

پایدارتر دارد، معمولاً مستحکم  ها صداقت و واقعی بودن وجودتحقیقات نشان داده است که روابطی که در آن  کنند.جلوگیری می تر و 

گونه سوءتفاهم یا  اند و هیچچرا که افراد از ابتدا با شناخت واقعی از یکدیگر وارد رابطه شده .(Berscheid & Regan, 2005) هستند

ندارد رابطه وجود  در  هیچ  .فریب  روابط،  نوع  این  پذیرفتن شخصیدر  یا  بزرگ  تغییرات  ایجاد  برای  های ساختگی وجود  ت گونه فشاری 

هنگامی که افراد با شخصیت   د. طور مؤثر حل کنناط برقرار کنند و مشکلات را بهتوانند با یکدیگر ارتبندارد، و افراد با راحتی بیشتری می

رابطه می وارد  اس  شوند،واقعی خود  آن  آن ت  نشانگر  بیشتری  که  آمادگی  زندگی مشترک خود  برای  توانندها  و می  م  دارند   شکلات بر 

 .زندگی زناشویی با همکاری یکدیگر غلبه کنند

 رعایت حد و مرزهای اعتقادی، فرهنگی، اجتماعی و عرفی -4

روابط   پایداری  در  مؤثر  عوامل  از  یکی  عرفی  و  اجتماعی  فرهنگی،  اعتقادی،  مرزهای  و  حد  به این  است.    انسانی رعایت  مرزها  و  حد 

ظ انسجام اجتماعی و اخلاقی ای برای حفشود که در هر فرهنگ و جامعهجارهایی اطلاق میای از باورها، قوانین نانوشته و هنمجموعه 

افراد   ها،   بر اساس آن  و   شوندهای اصلی تعریف میعنوان چهارچوب به  ای  هر جامعه  برای  ویژگی این اصول آن است که  اند تدوین شده

 .  استراستا اجتماعی هم ها و هنجارهایکه با ارزش می دهندرفتارهایی را از خود نشان 

گیری روابط میان افراد  یابند و در شکلهای اجتماعی انتقال میاین مرزها معمولاً توسط افراد و جوامع از طریق فرهنگ، آموزش، و تجربه 

ا موجب ایجاد احترام شوند، ضروری است؛ زیرویژه در روابطی که به ازدواج منتهی می. در روابط دوستی، رعایت این مرزها بهگذارند تأثیر  

 .(Gottman, 2015) شودمتقابل، اعتماد و جلوگیری از مشکلات فرهنگی و اجتماعی می

کمک می افراد  به  فرهنگی  و  اعتقادی  مرزهای  یکدیگر  رعایت  از  بهتری  درک  خود  دوستی  روابط  در  تا  این  کند  باشند.  و  داشته  حد 

شود.  و هماهنگی بیشتر در رفتارها میکند بلکه موجب بهبود ارتباطات  جلوگیری مینه تنها از وقوع تضادهای فرهنگی و مذهبی  حدودها 

 & Berscheid)   ساز روابطی سالم و مستحکم باشدتواند زمینههای اعتقادی و فرهنگی میاند که احترام به تفاوتتحقیقات نشان داده

Regan, 2005).   ند و از ایجاد مشکلات طور سازنده و محترمانه برخورد کنضادها با هم بهها و تاین افراد تمایل دارند که در برابر تفاوت

 .فرهنگی و مذهبی جلوگیری نمایند
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ویژه در جوامع سنتی و مذهبی اهمیت زیادی دارد. در این جوامع، حدود و مرزهای رعایت مرزهای اجتماعی و عرفی در روابط دوستی به

به انتعرفی  و  دوستی  روابط  بر  مستقیم  میطور  تأثیر  زندگی  شریک  بهخاب  بهگذارند.  مرزها  این  رعایت  خاص،  عامل طور  یک  عنوان 

  ها در زندگی مشترک شود.اختلافات و تنش ،طور مؤثر مانع از بروز مشکلات اجتماعی و فرهنگیتواند بهمی  ،برنده پیش

 پایبندی به اهداف -5

از مهم یکی  روابط دوستی  اهداف در  به  فا پایبندی  که  ترین  زمانی  افراد  است.  روابط  پایداری  در  مؤثر  رابطهکتورهای  یکدیگر در  با  ای 

و  درگیر می تعهد  معنای  به  اهداف  به  پایبندی  و تلاش مستمر هستند.  اهداف مشترک  نیازمند  روابط  این  تقویت  و  برای حفظ  شوند، 

مدت مانند لذت بردن ف ممکن است شامل اهداف کوتاهاستمرار در تلاش برای دستیابی به اهداف مشترک در یک رابطه است. این اهدا

های مشترک، یا اهداف بلندمدت مانند ایجاد یک زندگی مشترک و ازدواج موفق باشد. هنگامی که دو نفر در یک رابطه دوستی  از فعالیت

  و  پذیریمیت و ایجاد حس مسئولیتها پایبند باشند، این امر موجب تقویت اعتماد، صمیداشته باشند و به آن  با یکدیگر اهداف مشترک

کنند  ریزی میبرای مثال، هنگامی که دو نفر برای داشتن یک زندگی مشترک برنامه  (Huston, 2011) شودتعامل سازنده در رابطه می

با چالش مواجهه  در  احتمالاً  متعهد هستند،  آن  به  بیشتر  و  زندگی  و مشکلات  انعطافهماهنگی،  ها  و   ند داشتپذیری خواههمکاری 

(Berscheid & Regan, 2005). 

عنوان یک عامل کلیدی تواند بهها به اهداف مشترک و بلندمدت مانند ازدواج پایبند هستند، این پایبندی میدر روابطی که افراد در آن 

ها  ند هستند، این امر به آنها پایبمل کند. وقتی که دو نفر اهداف مشابهی برای آینده دارند و به آنهای موفق عگیری ازدواج در شکل

 .عبور کرده و در درازمدت یک زندگی مشترک موفق بسازند  های روزمرهکند تا از مشکلات و چالشکمک می

که   است  اهمیت  حائز  هم  نکته  این  به  توجه  میاما  دوستی  روابط  در  اهداف  به  پایبندی  و  اگرچه  رابطه  پایداری  تقویت  موجب  تواند 

شود،ازدواج  موفق  چالش  های  با  است  ممکن  عمل  در  روبهاما  موانعی  و  چالشها  از  یکی  شود.  تفاوترو  زمینه،  این  در  اصلی  در   های 

در آرزوها و انتظارات خود ایجاد    ها و اهداف شخصی است. هنگامی که طرفین در رابطه دوستی اهداف متفاوتی دارند یا تغییراتیاولویت 

در این راستا، توانایی درک و همکاری در  .(Huston, 2011) جاد تنش و حتی جدایی منجر شودتواند به ایها میکنند، این تفاوتمی

 .کندراستای رسیدن به اهداف مشترک، نقشی اساسی در موفقیت روابط ایفا می

 

 پذیرش نقاط ضعف در روابط دوستی-6

ویژه  حفظ ارتباطی پایدار و موفق است. این پذیرش بههای مهم در برقراری و  پذیرش نقاط ضعف یکدیگر در روابط دوستی یکی از جنبه  

پذیرش نقاط ضعف به معنای   .ای سالم و بلندمدت باشدگیری رابطه تواند عاملی مهم در شکلرود، میج پیش میزمانی که به سمت ازدوا

دیده  شوند،  ه به ازدواج منتهی میویژه در روابط دوستی ک ها و معایب طرف مقابل در رابطه است. این امر بهپذیرش و درک محدودیت

رو شوند که ممکن است در نظرشان ضعف یا نقص ها و رفتارهایی از یکدیگر روبه. افراد در طول روابط خود ممکن است با ویژگیمی شود

ی و فشارهای شود که طرفین از ایجاد انتظارات غیرواقعتلقی شود. پذیرش این نقاط ضعف بدون قضاوت و با رویکردی مثبت موجب می

 .(Gottman & Silver, 2015)ناشی از آن جلوگیری کنند. 

روابطی که در آن روابط دوستی در  نقاط ضعف در  یکدیگر صبورتر و بخشندهپذیرش  به  افراد نسبت  پذیرش متقابل وجود دارد،  تر ها 

شود. روابطی که در ش اعتماد و احترام متقابل میشود، موجب افزایویژه زمانی که به ازدواج منتهی مید. این نوع پذیرش بهخواهند بو

شوند و در برابر های زندگی با انعطاف بیشتری مواجه میها و بحران پذیرند، عموماً نسبت به چالشکدیگر را میها طرفین نقاط ضعف یآن 

دستیابی ساخته های غیرقابلآلایده  های هر فرد نهاین روابط بر اساس واقعیت   زیرا.(Huston, 2011) تر خواهند بودمشکلات مقاوم

 ود. شمی

 مشخص شدن توقعات از نقش همسری -7

های تواند به ازدواجمشخص شدن توقعات از نقش همسری یکی از فاکتورهای حیاتی در ایجاد روابط دوستی موفق و پایدار است که می

به   روابط دوستی که  از  امر در بسیاری  این  پایدار منتهی شود.  بهازدواج میسالم و  برای مدیریت عنوان یک پیشانجامند،  اساسی  نیاز 

 شود.  های بعدی در نظر گرفته میپیشگیری از نارضایتی انتظارات و
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تواند شامل ابعاد مختلفی  مانند  توقعات از نقش همسری به معنای انتظاراتی است که هر فرد از همسر آینده خود دارد. این توقعات می

اجتماع نقش مسئولیت های  حتی  و  احساسی  اقتصادی،  خانوادگیی،  میباشد  های  منتهی  ازدواج  به  که  دوستی  روابط  در  این .  شوند، 

از ایجاد سوء تفاهم ابتدا باید روشن و دقیق بیان شوند تا  از   ,Gottman & Silver) یری شودها و تضادهای بعدی جلوگانتظارات 

2015). 

از آنچه که از یکدیگر انتظار دارند آگاه باشند. این انتظارات نه تنها افراد شود دوستی باعث میتوقعات مشخص از نقش همسری در روابط 

طور مستمر در طول رابطه مورد بازبینی و تطبیق قرار گیرند. هنگامی که طور شفاف از ابتدا شفاف و واضح بیان شوند، بلکه باید بهباید به

به  نیطرفین  درباره  صادقانه  و  واضح  خواسته طور  و  میازها  صحبت  خود  میهای  امر  این  تفاهمکنند،  سوء  از  جلوگیری  به  و  تواند  ها 

طرفین روشن و  در روابطی که توقعات    .های پایدار را افزایش دهدتعارضات منجر شود و در نتیجه شانس ایجاد روابط دوستی و ازدواج

امیدی وجود دارد. تحقیقات نشان داده است که افرادی که در روابط واضح است، احتمال کمتری برای سوء تفاهم، تعارض و احساس نا

ویژه زمانی که ود توقعات مشخصی از همسری دارند، شانس بیشتری برای ایجاد روابطی پایدار و موفق دارند. این تأثیر مثبت بهدوستی خ

باعث کاهش سطح استرس و اضطراب در رابطه و    تواند شود، مشهود است. داشتن انتظارات مشخص میاین روابط به ازدواج منتهی می

 .(Berscheid & Regan, 2005) افزایش هماهنگی و تعامل میان طرفین شود

عنوان یکی از عوامل کلیدی در هانجام شده است، مشخص شدن انتظارات از نقش همسری ب Huston (2011) ای که توسطدر مطالعه

مورد انتظارات و  شده است. طبق این تحقیق، افرادی که از ابتدا با هم شریک زندگی خود در    های پایدار معرفی موفقیت روابط و ازدواج

طور معناداری احتمال بیشتری برای ایجاد روابط گیرند، بهکنند، نسبت به کسانی که این موضوعات را نادیده مینیازهایشان صحبت می

 د. موفق و پایدار دارن

در تنها  نه  همسری  نقش  از  ازدواج  توقعات  در  بلکه  دوستی،  بررسیهروابط  دارد.  بسزایی  نقش  نیز  پایدار  که ای  است  داده  نشان  ها 

گیرند. این شکل می  های همسری و انتظارات از یکدیگرهای واضح در مورد نقشهای موفق معمولاً بر اساس توافقات و هماهنگیازدواج 

توقعات می توافق در مورد  و  و  تواند در مراحل  هماهنگی  فرزند  تربیت  مالی،  با مشکلات  مواجهه  از جمله در  زندگی مشترک،  مختلف 

 .عنوان یک راهنما عمل کندسائل احساسی، بهم

 (Gottman & Silver, 2015). 

 طوربر طرف مقابل، نتوانند انتظارات خود را به   ، برخی افراد ممکن است از ترس قضاوت یا ایجاد فشارهای اضافیاین در حالی است که  

های ها و مشکلات در آینده شود. علاوه بر این، حسادت، مقایسهند منجر به سوء تفاهمتواصریح و شفاف بیان کنند. این عدم شفافیت می

ها در روابط باشد. بنابراین،  تواند عامل مهمی در بروز بحران غیرواقعی از یکدیگر در نقش همسری می  و  نادرست و انتظارات غیرمنطقی

پیشگی نهبرای  باید  افراد  مشکلات،  این  از  بهری  را  خود  انتظارات  بیاتنها  شفاف  آن طور  بلکه  کنند،  واقعیتن  با  را  و  ها  زندگی  های 

   .(Berscheid & Regan, 2005) های یکدیگر تطبیق دهندتوانمندی 

 رسیدن به بلوغ عقلی، اجتماعی و عاطفی -8

از مؤلفه  یکی  عاطفی  اجتماعی و  پایدار است که  های کلبلوغ عقلی،  روابط دوستی سالم و  ایجاد  ازدواج تواند زمینهمییدی در  های ساز 

ها  و این ویژگیاند، توانایی بیشتری در مدیریت روابط خود دارند  موفق باشد. در واقع، افرادی که به بلوغ عقلی، اجتماعی و عاطفی رسیده

 کند.  رود، نقشی حیاتی ایفا میمی ویژه در مواقعی که به سمت ازدواج پیش در روابط دوستی به

طور مؤثر و مناسب بلوغ عقلی، اجتماعی و عاطفی به معنای توانایی فرد در درک، پردازش و مدیریت افکار، احساسات و روابط اجتماعی به

ست. بلوغ اجتماعی  های مختلف اهای منطقی و درست در موقعیتگیریهای شناختی برای تصمیماست. بلوغ عقلی شامل داشتن توانایی

های اجتماعی و فرهنگی است. بلوغ عاطفی نیز به معنی مدیریت احساسات و  به معنای توانایی تعامل مؤثر با دیگران و پذیرش تفاوت

 .(Huston, 2011) طور سالم استتوانایی درک و ابراز احساسات به

شود. افرادی م، اعتماد و همدلی انجام میطور طبیعی با احتراعاملات بهاند، تعاطفی و اجتماعی رسیدهعقلی،  که افراد به بلوغ  ی  در روابط

به را  خود  احساسات  قادرند  چالشکه  با  مواجهه  در  معمولاً  کنند،  مدیریت  مؤثر  بهطور  دوستی  روابط  در  مشکلات  و  عمل ها  خوبی 

روابطشان را با آگاهی و مهارتها را حل کنند، به احساسات طرف مقابل احدانند چگونه تعارضها میکنند. آنمی های ترام بگذارند و 
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پایداری حرکت می به سمت  بیشتر  روابط  این شرایط،  در  تقویت کنند.  روانی  اجتماعی  و  ارتباطی  و طرفین کمتر دچار مشکلات  کند 

 . شوندمی

طور توانند بهمی  علاوه بر اینطور واقعی نیاز دارند توجه کنند.قادرند انتظارات غیرواقعی را از رابطه حذف کرده و به آنچه که به  این افراد

 ها را برای مشکلات مختلف انتخاب کنند حلهای موجود در روابط خود نگاه کنند و بهترین راه منطقی به مسائل و چالش

هایی که از نظر عقلانی بالغ هستند و  انجام شده است، نشان داده شد که زوج Silver (2015) و Gottman در تحقیقی که توسط

ها  هایی که این ویژگی را ندارند، شانس بیشتری برای موفقیت در ازدواج دارند. آنتوانایی تجزیه و تحلیل مسائل را دارند، نسبت به زوج

 ,Gottman & Silver) خودداری کنند impulsive د و از تصمیمات هیجانی و طور مؤثر و منطقی هستنقادر به حل مشکلات به

2015). 

که در شود، اما رسیدن به این بلوغ  های موفق شناخته میعنوان یکی از عوامل کلیدی در پایداری روابط و ازدواجبه  این بلوغ هااگرچه  

از آن تعبیر شده است   از این چالشهایی روبهشممکن است با چالقرآن تحت عنوان بلوغ اشد  از رو شود. برخی  ها شامل عدم آگاهی 

ابراز احساسات بهنیازها و خواسته  طور صحیح یا مشکلات در مدیریت تضادها و اختلافات هستند. در چنین های خود، عدم توانایی در 

لذا خودشناسی از اهداف، برنامه های   .ی شودهای موفق تبدیل شود، دچار مشکلات جدجای آنکه به ازدواج تواند بهشرایطی، روابط می

این بلوغ ها   افراد و رسیدن به  تواند نقش موثری در رشد شخصیتی  افکار و باورها، می  زندگی، علایق، استعدادها، نقاط ضعف و قوت، 

 داشته باشد.  

که از بلوغ اجتماعی برخوردار نیستند ممکن   تواند ناتوانی در پذیرش تغییرات اجتماعی و فرهنگی باشد. افرادیها مییکی دیگر از چالش

ویژه در روابطی که به ازدواج تواند بههای فرهنگی و اجتماعی یکدیگر با مشکلاتی مواجه شوند. این مسئله میاست در پذیرش تفاوت

 .(Huston, 2011) شودمی ها و اختلافات  انجامند، باعث ایجاد سوء تفاهممی

 كنترل احساسات در روابط -9

تواند تأثیر بسزایی در ها، میویژه در مواجهه با تعارضات و بحران شوند، توانایی کنترل احساسات بهدر روابطی که به ازدواج منتهی می

افراد دارای مهارت  باشد.  رابطه داشته  یا شکست آن  روابطی قویموفقیت  پایدارتر های خودکنترلی در مدیریت احساسات، معمولاً  تر و 

 طور سازنده حل کنند.  توانند تعارضات را بهراحتی میهدارند و ب

کند تا در  طور مناسب اشاره دارد. این مهارت به افراد کمک میکنترل احساسات به توانایی فرد در شناسایی، مدیریت و بیان احساسات به

رموقعیت خود  رفتارهای  منفی،  احساسات  یا  تعارضات  بروز  هنگام  در  جمله  از  مختلف،  واکنشهای  و  کرده  تنظیم  هیجانی  ا  های 

را می امکان  این  افراد  به  روابط دوستی، کنترل احساسات  بهغیرضروری را کاهش دهند. در  های فوری و غریزی،  جای واکنشدهد که 

 .(Gottman & Silver, 2015) ای داردطور عقلانی و منطقی رفتار کنند و این ویژگی در مدیریت روابط اجتماعی اهمیت ویژهبه

کند  شود، بلکه به طرفین کمک میمورد میهای بیها و درگیریتنها باعث جلوگیری از بروز تنشدر روابط دوستی، کنترل احساسات نه

ساز تواند زمینهطور شفاف و محترمانه بیان نمایند. این نوع ارتباطات سالم میتا درک بهتری از یکدیگر پیدا کنند و احساسات خود را به

در چنین   .کنند  آموزند که چطور بدون آسیب به یکدیگر، مسائل خود را حلهای موفق و پایدار باشد، زیرا افراد در این روابط میواج ازد

بهکه    روابطی تعارضات  و  است  بیشتر  رضایت  میزان  دارند،  خود  احساسات  بر  بهتری  کنترل  و  افراد  استرس  کاهش  با  و  مؤثرتر  طور 

 .شودهای احساسی حل میتنش

 

زا، کنترل احساسات خود را از دست بدهند و به رفتارهای ممکن است برخی افراد در مواجهه با فشارهای عاطفی یا شرایط استرس اما  

این موضوع می آورند.  غیرمنطقی روی  و  این شرایط،  هیجانی  رابطه شود. در  فروپاشی  نهایت  بیشتر و در  بروز تعارضات  به  تواند منجر 

ارتباطی میشناختی و مهارتنهای رواآموزش  از های  افراد کمک کند تا یاد بگیرند که احساسات خود را بهتر کنترل کنند و  تواند به 

 .(Berscheid & Regan, 2005) طور سالم در روابط استفاده نمایندها بهآن 

  و راستگوییصداقت    -10
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در   طور کامل بشناسند.دهد که یکدیگر را بهه طرفین این امکان را میدارد. زیرا ب   انسانیپایداری روابط    برصداقت نقش بسیار مهمی  

کمتر در معرض خیانت و    .زیرا چنین روابطیشود که یکی از ارکان مهم در روابط پایدار استواقع، صداقت باعث تقویت اعتماد متقابل می

 . گیرندهای عاطفی قرار میبحران 

کاری حقیقت و واقعیت است. در روابط دوستی، صداقت به این معناست که طرفین بدون پنهانصداقت به معنای گفتار و رفتار منطبق با  

شود که طرفین رابطه طور شفاف با یکدیگر در میان بگذارند. صداقت باعث میخود را به  ها و انتظارات  خواسته   ،و دروغ، احساسات، افکار

عنوان یکی از  کنند، دقیق و صادقانه است. در واقع، صداقت بهتی که دریافت میدانند که اطلاعااحساس امنیت و اعتماد کنند، زیرا می

 .شودارکان اعتماد در روابط شناخته می

کاری است. این روابط معمولاً با کمترین میزان استرس و  کنند که ارتباطاتشان شفاف و بدون مخفی، طرفین احساس میاین فرآینددر  

این ویژگی باعث کاهش میزان بروز تضادهای بزرگ و بهبود   .(Gottman & Silver, 2015) ندهای احساسی همراه هستدرگیری 

  .کند طور مؤثرتر و با احترام بیشتری فراهم میامکان حل مسائل بهو  شودکیفیت رابطه می

پایه صداقت بنا شدهمطالعات نشان داده کاری وجود دارد، شانس  وغ و پنهانها دراند، نسبت به روابطی که در آن اند که روابطی که بر 

ها با استفاده از های پایدار دارند. افراد در این روابط، قادر به برطرف کردن مشکلات و بحرانیابی و تبدیل به ازدواج بیشتری برای ادامه 

 .(Huston, 2011) شودوگوی صادقانه و شفاف هستند و این امر موجب تقویت پیوند عاطفی میگفت

افراد ممکن است به دلایل مختلف از جمله ترس از قضاوت، شرم، یا نگرانی از آسیب به رابطه، در بیان حقیقت و احساسات   از  برخیاما  

تواند باعث بروز مشکلاتی در روابط و ایجاد فضای عدم اعتماد گردد. بنابراین، اهمیت آموزش و تقویت خود تردید کنند. این موضوع می

 .(Berscheid & Regan, 2005)انکار است. داقت در روابط دوستی غیرقابلهای ارتباطی و صمهارت

 پرهیز از وابستگی در روابط -11

ها به ترین عوامل در حفظ پایداری این روابط و حتی تبدیل آنویژه وابستگی عاطفی در روابط دوستی یکی از مهمپرهیز از وابستگی به

تناسب به حضور دیگری در تمامی شرایط زندگی است. این دوستی به معنای نیاز شدید و بیهای موفق است. وابستگی در روابط  ازدواج 

گذارد. در مقابل،  های روانی شود که بر روابط تأثیر منفی میها، مشکلات و درگیری تواند به مرور زمان باعث ایجاد تنشنوع وابستگی می

شخصی هویت  حفظ  توانایی  و  عاطفی  مستقل  استقلال  ر  و  رضایتدر  و  پایداری  تقویت  موجب  دوستی،  رابطه وابط  از  طرفین  مندی 

 شود.  می

طور کلی به نیاز عاطفی فرد به دیگری برای تأمین احساس امنیت، آرامش و رضایت اشاره دارد. در روابط دوستی، وابستگی  وابستگی به

بهمی بصورت تواند  اجتماعی  و  روانی  عاطفی،  وابستگی  جمله  از  مختلفی  است های  ممکن  طرفین  از  یکی  روابط،  نوع  این  در  کند.  روز 

ویژه  طور غیرمعقولی به دیگری وابسته شود و توانایی انجام کارهای فردی و مستقل از طرف مقابل را نداشته باشد. این نوع وابستگی بهبه

ازحد  ، وابستگی بیش  Murray(2006) ط  شده توستواند به مشکلات جدی تبدیل شود. طبق تحقیقات انجاممدت میدر روابط طولانی

   ها منتهی گردد تواند باعث بروز اضطراب، استرس و نارضایتی در روابط شود و در نهایت به فروپاشی آنبه شریک زندگی یا دوست می

(Murray et al., 2006).  آنبنابراین در  که  آسیبروابطی  معمولاً  دارد،  وجود  زیاد  روانی  یا  عاطفی  وابستگی  روابطی  پذها  از  یرتر 

باشد،  هستند که در آن به دیگری وابسته  از طرفین به شدت  احترام به هویت فردی طرفین وجود دارد. زمانی که یکی  استقلال و  ها 

وضعیت می این  که  شود،  رضایت  عدم  و  اضطراب  دچار  فیزیکی،  یا  عاطفی  نیازهای  تأمین  عدم  در صورت  است  به ممکن  منجر  تواند 

 .(Berscheid & Regan, 2005) در رابطه شودهای جدی بحران 

نشان داده وابستگی عاطفی میمطالعات  افراد وابسته اند که  بروز تعارضات بیشتری شود، چراکه  ارتباطات و  باعث کاهش کیفیت  تواند 

س در طرف مقابل منجر تواند به ایجاد احساس محدودیت و استرازحد بر شریک خود فشار بیاورند و این امر میتمایل دارند که بیش

 .(Huston, 2011) شود
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عقیده ویژگیSilver (2015) و Gottman به  از  یکی  ازدواج ،  در  کلیدی  حفظ های  به  قادر  طرف  دو  هر  که  است  این  موفق  های 

را به نیازهای یکدیگر  تأمین میاستقلال خود هستند و همزمان  تنها مطور سالم و متعادل  نه  استقلال،  این نوع  پایداری کنند.  به  نجر 

 .(Gottman & Silver, 2015) دهدهای موفق و پایدار را افزایش میشود، بلکه احتمال تبدیل آن به ازدواجبیشتر رابطه می

افراد به دلیل نیازهای عاطفی یا فشارهای اجتماعی، ممکن است به  این در حالی است که از  طور ناخودآگاه به یکدیگر وابسته بسیاری 

زننده  ای آسیب ملاحظهطور قابلتواند بهتواند در ابتدا از دیدگاه طرفین مثبت به نظر برسد، اما در بلندمدت میوابستگی می  شوند. این

تواند از بروز ها میهای استقلال عاطفی و روانی به افراد در روابط دوستی ضروری است. این آموزش باشد. در این راستا، آموزش مهارت

 .(Berscheid & Regan, 2005) جای آن، ارتباطاتی سالم و پایدار را در روابط ایجاد کندجلوگیری کرده و به های مضروابستگی

 خودشخصیت    شناخت جایگاه ارزشی  -12

ویژه زمانی که رابطه ارزش قائل شدن برای شخصیت و احترام به هویت فردی یکی از ارکان اصلی در برقراری روابط است. این ویژگی به

طور  گذاری به شخصیت به این معناست که طرفین بهکند. در روابط دوستی، ارزش کننده ایفا میشود، نقشی تعیین ازدواج منتهی میبه  

گیرند. این احترام متقابل، اساس گذارند و هویت، احساسات، باورها و نیازهای فردی یکدیگر را در نظر میمتقابل به یکدیگر احترام می

 های موفق و پایدار شود.  تواند در نهایت منجر به ازدواجرتباط عاطفی مثبت و پایداری رابطه است که میایجاد اعتماد، ا

ها، باورها، احساسات و نیازهای فردی طرف مقابل است. این ویژگی در روابط ارزش قائل شدن برای شخصیت، به معنای احترام به ویژگی

از طرفین احسدوستی موجب می عبارت دیگر،  اند. بهطور کامل و بدون قضاوت یا تحقیر پذیرفته شدهاس کنند که بهشود که هر یک 

که بخواهیم او را تغییر دهیم یا از او انتظارات غیرواقعی  دهنده پذیرش کامل طرف مقابل است، بدون آناحترام به شخصیت فردی نشان 

باشیم.   می  .(Gottman & Silver, 2015)داشته  باعث  ویژگی  و  شاین  آسایش  امنیت،  احساس  دوستی  روابط  در  طرفین  که  ود 

جای اینکه همدیگر را مورد انتقاد یا قضاوت قرار دهند، درک و پذیرش متقابل پیدا کنند. در روابطی رضایت بیشتری داشته باشند و به

احترام گذاشته میکه در آن  به ها به شخصیت فرد  ابراز خود  به  افراد قادر  آزادانه  شود،  زیرا میطور  طور دانند که بهو صادقانه هستند، 

طور کامل یابد. وقتی طرفین یکدیگر را بهکاهش می  و احساسات منفی  احتمال بروز تعارضات و سوء تفاهماتپس   .اندکامل پذیرفته شده

شود که این ویژگی باعث میشود.  تقویت می  و نحوه حمایت و کمک به یکدیگر  هاپذیرند، اعتماد و پیوند عاطفی آنو بدون قضاوت می

شان مهم و ارزشمند هستند و این احساس موجب افزایش تعهد و تلاش برای حفظ رابطه هر یک از طرفین احساس کنند که در رابطه 

 .(Huston, 2011) شودمی

گرفته شدن هستند، که این امر   های خود بدون ترس از قضاوت یا نادیدهها و نگرانیدر این رابطه، طرفین قادر به بیان نیازها، خواسته 

 .شودموجب ارتقای کیفیت رابطه و افزایش شانس موفقیت در ازدواج می

دلیل فشارهای اجتماعی، فرهنگی یا اقتصادی، نتوانند  با وجود اهمیت این ویژگی، برخی از افراد ممکن است در شرایطی قرار گیرند که به

گونه موارد، ممکن است یکی از طرفین بخواهد دیگری را تغییر دهد یا از او  ذارند. در اینطور کامل به شخصیت طرف مقابل احترام بگ به

تواند منجر به ایجاد تنش، بحران و نهایتاً فروپاشی رابطه تواند انجام دهد داشته باشد. این نوع رفتارها میانتظاراتی فراتر از آنچه که او می

های شخصیتی و فردی خود را ر یک رابطه دوستی از ابتدا به یکدیگر احترام گذاشته و تفاوتشود. بنابراین، لازم است که هر دو طرف د

 .(Berscheid & Regan, 2005) بپذیرند

 فرد قابل اعتماد    بهرمندی از-13

نسان  انیاز به  مورد  تواند در مواقع  از یک فرد قابل اعتماد، به معنای توانایی داشتن فردی در زندگی است كه می  بهرمندی

های در میان بگذارد و از پشتیبانی و مشورتبا او  را    خود  احساسات و افکار شخصیدر این حالت فرد می تواند  ،  كمک كند

 . شود  منداو بهر 

تواند به او اعتماد كرده و احساس امنیت عاطفی و اجتماعی داشته  شود كه شخص میفرد قابل اعتماد به فردی اطلاق می

تواند درک بهتری از ها فرد میكنند كه به كمک آنولاً نقش مشاور، حامی یا رفیق صمیمی را ایفا میباشد. این افراد معم

در روابط دوستی، فرد قابل اعتماد از هر دو طرف انتظار دارد كه در شرایط  .(Hughes, 2017) خود و دیگران پیدا كند



 

10 

 

میاها و دغدغهمختلف احساسات، نگرانی با او در  این فرد نه تنها به نظرهای طرفین احترام های خود را  ن بگذارند، زیرا 

 .دهدها و پیشنهادات خود را نیز با صداقت و با در نظر گرفتن شرایط طرف مقابل ارائه میگذارد، بلکه دیدگاهمی

كند  كمک میتواند موجب افزایش استحکام رابطه شود. این فرد به طرفین  وجود یک فرد قابل اعتماد در روابط دوستی می

، در روابطی كه طرفین Pennebaker (1997) تر عمل كنند. بر اساس تحقیقاتطور سازنده تا در مواقع چالش و بحران، به

ایجاد  موجب  امر  این  و  است  كمتر  استرس  و  منفی  احساسات  بروز  احتمال  برخوردارند،  اعتماد  قابل  فرد  از حمایت یک 

عنوان تواند بهرو، فرد قابل اعتماد میاز این .(Pennebaker, 1997) شودمی  احساسات مثبت و افزایش استحکام رابطه

درک   و  پشتیبانی  از  كه  كنند  احساس  دوستی  رابطه  یک  در  نفر  دو  تا  كند  كمک  اجتماعی،  حمایت  از  اصلی  منبع  یک 

می تضمین  را  رابطه  پایداری  امر  این  و  برخوردارند  به.كندیکدیگر  معمولاً  روابط  نوع  این  متقابل  .  پذیرش  و  درک  دلیل 

می زمینهطرفین،  ازدواجتواند  اساس جذابیتساز  بر  تنها  نه  كه  باشد  و هایی  احترام  اعتماد،  اساس  بر  بلکه  های سطحی، 

 .(Murray et al., 2006) .گیردپذیرش متقابل شکل می

دوستی وجود دارد. برخی افراد ممکن   هایی در خصوص وجود فرد قابل اعتماد در روابطبا وجود مزایای قابل توجه، چالش

از   ترس  دلیل  به  گرفتن   قضاوتمورد  است  قرار  به  سطحی  نتوانند  خود،  احساسات  ابراز  در  توانایی  عدم  از  یا  درستی 

بهرهحمایت اعتماد  قابل  فرد  یک  مشاورههای  نتواند  اعتماد  قابل  فرد  كه  صورتی  در  این،  بر  علاوه  كنند.  و برداری  ها 

بههاپشتیبانی منفی  اثرات  است  ممکن  ارائه دهد،  مناسب  بهی  رابطه  در  مثبت  افراد  جای  از  بعضی  وجود آورد. همچنین، 

دلیل عدم شناخت كافی از روابط خود، در انتخاب فرد قابل اعتماد دچار اشتباه شوند و این امر موجب ایجاد  ممکن است به

 .هایی در روابط دوستی گرددچالش

 عاطفی، احساسی و جنسی مدیریت نیازهای   -14

تواند نقش مهمی  ویژه در روابط دوستی میمدیریت نیازهای عاطفی، احساسی و جنسی یکی از ارکان اساسی در روابط انسانی است که به

 های پایدار ایفا کند.  ها به ازدواجدر پایداری و موفقیت روابط و همچنین تبدیل آن

و جنسی   احساسی  عاطفی،  نیازهای  پاسخمدیریت  و  درک  شناخت،  توانایی  معنای  است.  به  رابطه  در  طرفین  درونی  نیازهای  به  گویی 

نیازهای عاطفی به احساسات مرتبط با محبت، عشق، امنیت و حمایت از طرف مقابل اشاره دارد. نیازهای احساسی نیز شامل برقراری 

های فیزیکی و جنسی از رابطه هستند که مربوط به جنبه   شود. نیازهای جنسیارتباطات مؤثر، همدلی و درک عاطفی طرف مقابل می

موفقیت در مدیریت این نیازها موجب افزایش رضایت، کاهش  (  1388)شریفی خضارتی،کنند.  طور طبیعی در روابط انسانی ظهور میبه

دچار سردرگمی و سوءتفاهم  جای آنکه  شود که طرفین بهمدیریت باعث می  شکل از  این .شودتعارضات و تقویت پیوندهای عاطفی می

 .هم کمک کنند و در مشکلات شریک زندگی خود بیشتر حضور داشته باشندطور مؤثری بهشوند، به

 ترحم، ترس و تهدید به خودكشی  نگاه  جلوگیری از    -15

پیچیده عاطفی  مسائل  دوستی،  روابط  میدر  خودکشی  به  تهدید  و  ترس  ترحم،  احساس  مانند  زیادیای  تأثیر  رابطه   تواند  پایداری  بر 

توانند منجر به ایجاد اضطراب و عدم اطمینان در طرفین شوند، که در نهایت بر تحکیم یا شکست هایی میداشته باشد. چنین واکنش

 گذارد رابطه تأثیر می

یژه زمانی که وسوزی غیرضروری نسبت به طرف مقابل است که ممکن است بهترحم در روابط دوستی به معنای احساس ناراحتی و دل

تواند رابطه را از حالت تعادل خارج کرده و موجب ایجاد احساس ناتوانی  یکی از طرفین در شرایط دشوار قرار دارد، ایجاد شود. ترحم می

س تواند بر پایداری روابط تأثیر منفی بگذارد، زیرا طرفین احسااند که ترحم بیش از حد میها نشان دادهدر طرف مقابل شود. پژوهش

 ند. جای حمایت و کمک، تنها تحت نظر و قضاوت منفی قرار دارکنند که بهمی

ادامه  به  اینکه قادر  بیان  یا  از طریق تهدید به خودکشی  را  عمیق خود  از طرفین ممکن است احساسات منفی و  این شرایط، یکی  در 

ار دهد، بلکه موجب ایجاد اضطراب و نگرانی در طرف مقابل تواند رابطه را تحت فشار قرزندگی نیست، ابراز کند. این رفتار نه تنها می
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طور تواند بهشود. در واقع، تهدید به خودکشی ممکن است احساس مسئولیت و گناه را در طرف مقابل تقویت کند که این امر میمی

 .منفی بر پایداری رابطه تأثیر بگذارد

ها و روابط عاطفی منجر شود. در این شرایط، تواند به ایجاد بحران در دوستیمیاند که تهدید به خودکشی در روابط  ها نشان دادهپژوهش

تواند بر فرد دیگر ممکن است احساس درماندگی کند و نگران وضعیت روحی و روانی طرف مقابل باشد که در نتیجه این فشار روانی می

طور جدی د به خودکشی کند، مهم است که با این موضوع بهدر صورتی که یکی از طرفین تهدی . لذا  کیفیت رابطه تأثیر منفی بگذارد

کمک  و  شده  حرفهبرخورد  روان های  مشاوره  جمله  از  بحران ای  تا  گردد  جلب  بهشناسی  عاطفی  شوندهای  مدیریت  مؤثر  )شریفی  .طور 

 (1388خضارتی،

 گیری نتیجه

از دوستی تا ازدواج    پایداری روابط  با اصول اخلاقی و شریعت مینشان میبررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی در  تواند  دهد که تطابق 

ای تأثیر زیادی بر موفقیت و دوام این روابط داشته باشد. اسلام از طریق تأکید بر محبت، تعهد و احترام متقابل در ازدواج، راهکارهایی بر

ارائه می پایدار  و  سالم  روابطی  اخلاقیو ضمن  دهد.  ایجاد  مرزهای  بر حفظ  گفتاری،  تأکید  و  نه   رفتاری  دوستی  روابط  موجب در  تنها 

پایدار است. رعایت مرزهای اخلاقی، از جمله صداقت،  ها به ازدواجساز تبدیل آنشود بلکه زمینه این روابط می  قانونمندی های موفق و 

ه به استحکام و پایداری این روابط در تواند اعتماد و امنیت را در روابط دوستی ایجاد کند و در نتیجاحترام، و رعایت حریم خصوصی، می

عنوان یک اصل اساسی در روابط پیش از ازدواج مورد توجه قرار دارد مسیر ازدواج کمک کند. در جوامع اسلامی نیز، رعایت این مرزها به

ر به تأثیرات اجتماعی و فرهنگی  تطور عمیقبا این وجود، نیاز است که در مطالعات آینده به  .طور چشمگیری تأثیرگذار باشدتواند بهو می

 . در این زمینه پرداخته شود تا بتوان مسیرهای مؤثری برای حفظ روابط سالم در جامعه اسلامی طراحی کرد
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from friendship to marriage:the effect lifestyle on the stability of relathonships 

 
Abstract 

Human relationships, particularly in the context of marriage, are increasingly 

influenced by cultural and social changes. One of the key components affecting the 

formation and stability of these relationships is individuals' lifestyles and the quality of 

premarital friendships. Therefore, this article aims to examine the impact of the 

contemporary lifestyle of some young people on the durability and quality of 

premarital relationships, analyzing friendships and providing a depiction of stable 

relationships. Moreover, with a problem-oriented approach and analytical method, the 

article seeks to accurately address the issue and prove that lifestyle components, 

including values, personal and social priorities, communication styles, commitment 

and responsibility, adherence to ethics, and setting boundaries, play a crucial role in 

strengthening the foundation of relationships. This article, with an emphasis on the 

alignment of lifestyle and common goals, presents strategies for creating stable and 

successful relationships within the framework of marriage.. 
Keywords: Friendship، Lifestyle، Stable relationships، Marriage 

 
 


