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 و خودنظم دهی تحصیلی با اضطراب امتحانرابطه سبک های دلبستگی 

 سمانه سادات طباطبایی 

 استادیار روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد بیرجند   

 عطیه رسانی

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد بیرجند 

 

 چکیده 

با اضطراب امتحان بود. جامعه آماری پژوهش حاضر   هدف پژوهش حاضر رابطه سبک های دلبستگی و خودنظم دهی تحصیلی 

نفر از آنها به عنوان نمونه و به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله    200بودند که تعداد    بیرجنددانش آموزان متوسطه دوم شهر  

، پرسشنامه خودنظم  (1998ای دلبستگی کولینز و رید )سبک هپرسشنامه  در این پژوهش    ابزارهای استفاده شده  ای انتخاب شدند. 

امتحان ساراسون )1987کانل و ریان )دهی تحصیلی   بین سبک های  1958( و پرسشنامه اضطراب  نتایج نشان داد که  ( بودند. 

و بین خودنظم دهی تحصیلی با اضطراب امتحان رابطه  اضطراب امتحان رابطه وجود دارد    دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با 

   وجود دارد. 

 کلیدواژه ها: اضطراب امتحان، سبک های دلبستگی، خودنظم دهی تحصیلی، اضطراب امتحان 
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 مقدمه 

کس در  زندگیشان به درجات مختلف بروز می کند ، به طوری که هر    درطول  ها   انسان    همه   در  "تقریبا   که   است   حالتی   اضطراب 

( وجوداندکی اضطراب درانسان هم طبیعی و هم   2012، 1فایل وهایداین احساس را تجربه کرده است .) زندگی خود حداقل یک بار

، به طوری که با داشتن اطلاعات و مهارت قادر نخواهد بود امتیاز  گذرد برای او مشکل ساز خواهد بودلازم است ولی اگر از حد ب

(. کودکان و نوجوانان در جریان رشد انواع مختلفی از اضطراب به ویژه اضطراب  2011،  2دسون و همکاران لازم را کسب کند)ریچار

  ها، اضطراب امتحان است. اضطراب امتحان به عنوان یک پدیده متداول   کنند یکی از انواع این اضطراب را تجربه می آموزشگاهی 

اضطراب  (.  2011،  3)تریفونی و شاهینی   حصیلی کودکان و نوجوانان دارد و مهم آموزشی، رابطه تنگاتنگی با عملکرد و پیشرفت ت

با    "نیز معمولا  اضطراب امتحان   ی نزدیکی با اضطراب عمومی دارد.   و مهم آموزشی، رابطه   ی شایع  امتحان به عنوان یک پدیده

عمومی جدا می  اضطراب  آن را از   نزدیک شدن امتحانات در فرد نمایان می شود، با این حال دارای ویژگی های خاصی است که  

،  اضطراب  را حالتی از   اضطراب امتحان (  2005)   4سازد. چاپل و همکاران  عمومی می دانند که شامل پاسخ های پدیدار شناختی 

 فیزیولوژی و رفتاری مرتبط با ترس از شکست است و فرد آن را در موقعیت های ارزیابی تجربه می کند. 

متغیرهای زیادی با اضطراب امتحان مرتبط است که یکی از آنها سبک های دلبستگی است. نظریه دلبستگی اولین بار به وسیله  

رسد افراد با وابستگی های رفتاری  ( مطرح شد. به نظر می 1387زاده و خوشنویس،  ؛ به نقل از سپاه منصور، شهابی1969)  5یبالب

ایمنی ساختار دلبستگی کودک   و جوی ایمنی هستند و احساس آرامش را در آن می یابند. یکی از عواملی ایجادکنندهدر جست

پور،  ؛ به نقل از کیوان1977فراد تمایل دارند که با اشخاص خاص پیوند برقرار کنند )بالبی، به والدین است. طبق نظریه دلبستگی ا

(. بالبی بیان کرد به منظور حفظ نزدیکی بین نوزادان و مراقبان تحت شرایط خطر و تهدید، یک نظام  1392زاده،  پاکدامن و شهابی

(. پژوهش  2001،  6ناایمن دوسوگرا و اجتنابی باشد )میکولینسر و فلورین تواند ایمن،  دلبستگی گسترش پیدا می کند که این الگو می 

 
1 -File &Hyde 
2 - Richardson etal 
3 - Trifoni &Shahini 
4 - Chapell etal 
5- Bowlby 
6- Mikulincer, & Florin 
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اند که بین سبک های دلبستگی ایمن و اضطراب امتحان رابطه منفی وجود دارد و همچنین بین سبک های دلبستگی ها نشان داده

 (.  2000، 1ناایمن و اضطراب امتحان رابطه مثبت وجود دارد. )ساندرز، تیغانی، فیلد و کاپلان 

خودنظم دهی به عنوان منبع  .  نیز با اضطراب امتحان دانش آموزان مرتبط است  2علاوه بر متغیرهای نامبرده خودنظم دهی تحصیلی 

(. خودنظم دهی افراد را قادر می سازد تا رفتار  2018،  3پدناکر اقدامات هدفمند و قلب تحقیقات علمی توصیف شده است )زیگلر و ا

(.  2018پدناکر،  او اقدامات خود را کنترل و عملکرد خود را در صورت لزوم برای رسیدن به اهداف تعیین شده تنظیم کنند )زیگلر و  

اتژی یادگیری مناسب، پیشرفت  ( اذعان دارند که دانش آموزان خودنظم ده می توانند با انتخاب یک استر2018پدناکر )ازیگلر و  

خود را ارزیابی کرده و در صورت لزوم رفتار خود را تعدیل کنند و یا براساس استراتژی، یادگیری خود را تغییر دهند. به عقیده  

به    ( دانش آموزان دارای خودنظم دهی تحصیلی در فرآیند یادگیری، مشارکتی فعال دارند تا بتوانند2014) 4زیمرمن و کیتسانتاس 

( در تحقیقی با عنوان بررسی رابطه خود نظم دهی تحصیلی  1398شفیعی سروستانی و عسکری )اهداف یادگیری خود دست یابند.  

امتحان دانش  یافته و اضطراب  پرداختند،  متغیر خود نظم دهی  آموزان کلاس ششم شهر شیراز  بین  نشان داد که  های پژوهش 

دار و مثبت داشت و از آن جا که در محیط مدرسه دانش  ر مدرسه همبستگی معنیآموزان دتحصیلی و اضطراب امتحان دانش

آموزانی مشاهده می شوند که از نظر اضطراب امتحان به شدت تحت تاثًیرات منفی هستند و این تاثیرات بر زندگی شخصی دانش  

و خودنظم دهی  که آیا بین سبک های دلبستگی    است آموزان نیز اثر منفی دارد. لذا این تحقیق به دنبال پاسخ گویی به این سئوال  

 در دانش آموزان رابطه وجود دارد؟  تحصیلی با اضطراب امتحان 

 روش پژوهش 

 روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی می باشد و محقق به دنبال بررسی رابطه بین متغیرهاست. 

 جامعه اماری، نمونه و روش نمونه گیری 

نها به عنوان نمونه و به روش نمونه  نفر از ا  200بودند که تعداد    بیرجندجامعه اماری پژوهش حاضر دانش آموزان متوسطه دوم شهر  

 شد.  انتخاب گیری خوشه ای چند مرحله ای  

 ابزار پژوهش 

 اضطراب امتحان  -1

 
1- Sanders, Tiffany, Field, & Kaplan 
2 -Academic self-regulation 
3- Ziegler, & Opdenakker 
4 -Zimmerman, & Kitsantas 
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مورد تجدیدنظر قرار گرفت. این مقیاس کاربرد و استفاده بسیار    1980( ساخته شده و در سال  1958این مقیاس توسط ساراسون ) 

زیادی دارد زیرا از دقت و اعتبار خوبی برخوردار است و از طرفی اجراء و نمره گذاری آن راحت می باشد. این پرسشنامه دارای  

ه محسوب می شود که آزمودنی باید به هر ماده به صورت درست و یا غلط پاسخ بگوید. دامنه  یک پرسشنامه کوتاماده است.  37

باشد، اضطراب امتحان فرد در دامنه پایین قرار می گیرد و نمره    12یا کمتر از    12است. اگر نمره به دست آمده  37تا   0نمرات بین 

(  1976به معنای اضطراب امتحان است. واگامن و کورمایر ) 20تر از حاکی از حد متوسط اضطراب امتحان است و نمره بالا  20تا  12

 / به دست آورد. 93ضریب پایایی بازآزمایی را برای مقیاس اضطراب  

 سبک های دلبستگی -2

مورد دانشجویان   و در  مواد آزمون دلبستگی هازان و شیور ساخته شده  از  استفاده  با  که  بزرگسالان  مقیاس سبک دلبستگی 

سئوالی است که سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در مقیاس    15ان هنجاریابی شده است، یک آزمون  دانشگاه تهر

( می سنجند. حداقل و حداکثر نمره آزمودنی ها در زیر  5و خیلی زیاد  4، زیاد 3، متوسط 2، کم  1پنج درجه ای لیکرت )خیلی کم 

ضرایب آلفای کرونباخ پرسش های زیر مقیاس های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در    خواهد بود.   25و    5مقیاس های آزمون به ترتیب  

 0/ 85و    0/ 84،  0/ 85پسر( برای کل آزمودنی ها به ترتیب    620دختر و    860نفر )شامل    1480مورد یک نمونه دانشجویی به تعداد  

ی همسانی درونی  ( محاسبه شد که نشانه0/ 86  و  0/ 85،  0/ 84و برای دانشجویان پسر    0/ 84و    0/ 83،  0/ 86)برای دانشجویان دختر  

نفری از آزمودنی ها در دو نوبت با فاصله    300خوب مقیاس دلبستگی بزرگسال است. ضرایب همبستگی بین نمره های یک نمونه 

برای   چهار هفته برای سنجش پایایی بازآزمایی محاسبه شد. این ضرایب در مورد سبک های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا

و    0/ 83، 0/ 88و برای دانشجویان پسر  0/ 85و  0/ 82، 0/ 86)برای دانشجویان دختر  0/ 84و  0/ 83، 0/ 87کل ازمودنی ها به ترتیب 

  با   بزرگسال  دلبستگی  مقیاس  3  محتوایی   ی پایایی بازآزمایی رضایت بخش مقیاس می باشد. روایی محاسبه شد که نشانه  0/ 83

برای   کندال  توافق  ضرایب. گرفت  قرار بررسی  روانشناسی مورد   متخصصان   از نفر   پانزده نمره های  بین   ضرایب همبستگی سنجش

 محاسبه شد.   0/ 57و  0/ 61، 0/ 80ترتیب   به دوسوگرا  و اجتنابی ایمن،  دلبستگی سبکهای

 پرسشنامه خودنظم دهی تحصیلی -3

ماده و چهار زیر مقیاس    32( برای اندازه گیری میزان خودنظم دهی تهیه شد و حاوی  1987)  1پرسشنامه توسط کانل و ریاناین  

سئوال( و انگیزش    7سئوال(، تنظیم مشخص شده )9سوال(، خودنظم دهی درونی )   9می باشد که شامل خودنظم دهی بیرونی )

 
1- Kanel, & Reian 
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رار دارد. برای نمره گذاری هر یک از زیرمقیاسها  درجه ای ق   4سئوال( بودند. گستره پاسخ های هر گزینه روی پیوستار    7ذاتی )

امتیاز داده می شود. نمره بالا در    1امتیاز و اصلاً درست نیست    2امتیاز، نه خیلی درست    3امتیاز، تقریباً درست    4به خیلی درست  

 ( همکاران  و  دیویس  است.  تحصیلی  دهی  خودنظم  دهنده  نشان  پرسشنامه  آ2012این  ضریب  خود  تحقیق  در  کرونباخ  (  لفای 

  0/ 88و انگیزش درونی= 0/ 88، خودنظم دهی شناختی= 0/ 85، خودنظم دهی درونی= 0/ 75های خودنظم دهی بیرونی=  زیرمقیاس

( ضریب  1398که این نتایج حاکی از پایایی پرسشنامه خودنظم دهی تحصیلی است. در تحقیق شفیعی سروستانی و عسکری )

  0/ 86و انگیزش درونی=  0/ 93، خودنظم دهی شناختی= 0/ 91، خودنظم دهی درونی=  0/ 79پایایی مولفه های خودنظم دهی بیرونی= 

 بوده است.  

 یافته های پژوهش 

های سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(، خودنظم دهی  ، حداقل و حداکثر نمرهمعیار میانگین، انحراف :1جدول 

 تحصیلی و اضطراب امتحان در نمونه پژوهش 

 حداکثر  حداقل  استاندارد  انحراف نیانگیم متغیر

 22 12 96/4 80/21 دلبستگی ایمن 

 20 11 80/3 47/20 دلبستگی اجتنابی 

 21 13 42/4 10/23 سبک دوسوگرا 

 82 45 77/8 49/71 خودنظم دهی تحصیلی 

 37 12 86/3 20/28 اضطراب امتحان 

نمرهشود  مشاهده می  1طور که در جدول  همان معیار  انحراف  و  ایمن های  میانگین  اجتنابی ،  21/ 80±4/ 96  دلبستگی    دلبستگی 

-می  28/ 20±3/ 86، و اضطراب امتحان  71/ 49±8/ 77  خودنظم دهی تحصیلی،  23/ 10±8/ 42  دلبستگی دوسوگرا،  20/ 3±47/ 80

 اشد. ب

 ، خودنظم دهی تحصیلی با اضطراب امتحان  ستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(: ضرایب همبستگی بین سبک های دلب2جدول 

 اضطراب امتحان  متغیر وابسته 
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 رمستقلیمتغ
R P 

 =0p/ 01 - 0/ 15* دلبستگی ایمن

 =0p/ 02 0/ 13* دلبستگی اجتنابی

 =0p/ 01 0/ 16* سبک دوسوگرا 

 =0p/ 001 - 0/ 43** خودنظم دهی تحصیلی 

 05/0معناداری در سطح *

 01/0معناداری در سطح **

رابطه منفی و معناداری وجود دارد    2همانطور که نتایج جدول   امتحان  با اضطراب  ایمن  مشاهده می دهد بین مولفه دلبستگی 

(01 /0 ≥P  بنابراین فرضیه .)پژوهش تاًیید می شود، بین مولفه سبک اجتنابی با اضطراب امتحان رابطه مثبت معناداری وجود دارد   1

(05 /0 ≥P  بنابراین فرضیه .)وهش تاًیید می شود، بین دلبستگی دوسوگرا با اضطراب امتحان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  پژ  2

(05 /0 ≥Pبنابر .)  د، بین خودنظم دهی تحصیلی و اضطراب امتحان رابطه منفی معناداری وجود  پژوهش تایید می شو  3این فرضیه

 پژوهش تاًیید می شود.   5(. بنابراین فرضیه P≤ 0/ 01دارد )

رابطه مولفه های سبک های دلبستگی، 3جدول   بررسی  برای  واریانس  آماره های تحلیل  و  گام  به  :خلاصه مدل رگرسیون گام 

 خودنظم دهی با اضطراب امتحان 

مجموع  منابع   متغیر 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F R 2R 

 

 خودنظم دهی تحصیلی 

 0/ 19 0/ 43 65/ 54 220/ 12 1 220/ 12 رگرسیون 

  3/ 35 198 926/ 91 خطا
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، دلبستگی اجتنابی  0/ 34، ایمن با ضریب تعیین  0/ 39نتایج جدول فوق نشان می دهد که خودنظم دهی تحصیلی با ضریب تعیین  

  0/ 41و روی هم رفته این متغیرها    . بودند/ به ترتیب پیش اضطراب امتحان    0/ 41و دوسوگرا با ضریب بتای    0/ 39با ضریب تعیین  

 توانستند متغیر اضطراب امتحان را پیش بینی کنند. 

  بحث و نتیجه گیری  

، خودنظم دهی تحصیلی با اضطراب امتحان بوده است. نتایج نشان داد بین  ضر بررسی رابطه سبک های دلبستگیهدف پژوهش حا

 سبک های دلبستگی با اضطراب امتحان رابطه وجود دارد.  

های زیستی و اجتماعی نیازمند پیوندهای  بر طبق نظریه دلبستگی افزایش بقای انسان از جنبهدر تبیین این یافته می توان گفت که  

بالاتر در دورهعاطفی بسیار قوی است.   به  های تهدید و خطر است. سبکرفتارهای یاری دهنده برای محافظت  های دلبستگی 

  277 1147/ 03 کل

 0/ 34 0/ 58 71/ 47 196/ 15 2 392/ 30 رگرسیون  ایمن 

  2/ 74 198 754/ 73 خطا

  277 1147/ 03 کل

 0/ 39 0/ 63 61/ 19 151/ 88 3 455/ 66 رگرسیون  جتنابیا

  2/ 53 274 691/ 37 خطا

  247 1147/ 03 کل

 0/ 41 0/ 64 47/ 88 118/ 24 4 472/ 96 رگرسیون  دوسوگرا 

  2/ 46 273 674/ 06 خطا

  277 1147/ 03 کل
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،  2کنند )کارانتزاس، فینی، ویلکینسون و رفتاری اشاره دارد که چگونه روابط نزدیک با دیگران را تعیین می  1های زیستی طرحواره

نامند. دلبستگی از زمان نوزادی شروع شده و در طول زمان  دلبستگی میدر روانشناسی تحولی، پیوند بین نوزاد و مادر    (. 2010

های شخصیتی و شکل  های دلبستگی به عنوان یک عامل تحولی در گرایشاند که سبکها نشان دادهدارای ثبات است. پژوهش

و رفتاری بسیار مؤثر بوده  های عاطفی، انگیزشی، شناختی گیری شخصیت یک تعیین کننده مهم است و در یکپارچه کردن مؤلفه

افراد با سبک های دلبستگی متفاوت به مسائل مربوط به تحصیل و زندگی واکنش های متفاوت    (. 1995،  3است )کارلستون و اسروف 

در دلبستگی ایمن کودکان پس از ورود مادرشان به اتاق بازی، خیلی زود مادر را به عنوان پایگاهی برای کاوش  نشان می دهند.  

مورد استفاده قرار دادند. هنگامی که مادر اتاق را ترک کرد، بازی اکتشافی آنها کاهش یافت و گاهی آشکارا آشفته شدند. هنگامی  

ماندند. هنگامی که اینثورث مشاهدات اولیه  که مادر برگشت نیز فعالانه از او استقبال کردند و یکی دو دقیقه نزدیک او باقی می 

هایشان بررسی کرد، دریافت مادران آنها به عنوان فردی حساس و پاسخ دهنده،  رفتار این کودکان در خانهخود را در مورد شیوه 

ها و سایر علائم کودک درجه بندی شده بودند. هر زمان که این کودکان به آرامش مادرشان نیاز داشتند، آنها با محبت و  به گریه

ان نیز در خانه خیلی کم گریه می کردند و برای کاوش محیط اطراف خود، مادر  زهای آنان رسیدگی کرده بودند. کودکعشق به نیا 

( بر این باور بودند، این نوزادان الگویی سالم از رفتار  1987را به عنوان پایگاه مورد استفاده قرار می دادند. اینثورث و همکاران )

دکان در آنها این اعتقاد را ایجاد کرده بود که مادر حامی  دهند. همواره پاسخ دهنده بودن مادر به این کودلبستگی را نشان می

های آنان به جدایی و  دهد. ضمن آن پاسخآنهاست. حضور او در موقعیت ناآشنا به آنها جرات کشف فعالانه محیط اطراف را می

عظیمی از نظر بقا در طول   برگشت مادر در این محیط جدید نیز نشان دهنده نیاز آنها به نزدیکی مادرشان بود؛ نیازی که ارزش

هایی از  آشنا در نمونهای بود که در موقعیت نایک ساله  درصد از کودکان  70تا    65های  تکامل انسان داشته است. این الگو ویژگی

ک  به همین ترتیب این سبک زندگی کود  (. 1390؛ به نقل از عندلیب،  1995،  4کودکان خردسالان آمریکایی، ارزیابی شدند )گلدنبرگ 

در وی شکل می گیرد و وی را به مرحله بزرگسالی و محیط مدرسه می کشاند که در محیط مدرسه در زمینه تحصیل و اضطراب  

امتحان بر نحوه مدیریت این اضطراب تاثیر می گذارد. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن باور دارند که اضطراب تا حدی برای آنها  

برای آنها مضر و مشکل ساز است. این افراد برای کاهش اضطراب امتحان تلاش می کنند    خوب و مفید است و بیشتر از یک حد

در  قبل از شروع امتحان تکالیف مربوط به آن درس و امتحان را به نحو مطلوب مطالعه و امادگی کامل و لازم را داشته باشند.  

 
1 - biological schema 
2 - Karantzas, Feni, & Wilkinson 
3 - Carlston, & Sroufe 
4 - Goldenberg 
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رسیدند. آنها به محض ورود به اتاق به سمت اسباب  ظر میهای نا آشنا، کاملاً مستقل به ندلبستگی اجتنابی نوزادان در موقعیت

رفتند. اگر چه به کاوش محیط می پرداختند، اما مادر را به عنوان پایگاهی امن به این معنا که به تناوب از حضور مطمئن  ها می بازی

ها  درصد نمونه  20وی اجتنابی در تقریباً  کردند. این الگ دادند؛ بلکه خیلی راحت، مادر را فراموش میشوند مورد استفاده قرار نمی

( مشاهده کردند که این  1987(. اینثورث و همکاران ) 1391؛ به نقل از نظری چگنی، 1999،  1دیده شده است )ون ایزندرون و ساگی

رسیدند.  ایمن به نظر میده بودند و کودکان آن ها اغلب نامادران در خانه به عنوان افرادی نسبتاً بی توجه، مداخله کننده و طرد کنن

کرد،  اگر چه برخی از این کودکان در منزل بسیار مستقل بودند، بسیار نیز نگران حضور مادر بودند و هنگامی که وی اتاق را ترک می

ادر  توانند بر حمایت مشدند، بر این گمان بودند که نمیآشنا وارد میهای ناوقتی این کودکان به محیط  کردند. به شدت گریه می

ها برای دفاع از خود موضعی بی تفاوت و متکی به خود اتخاذ دادند. آنای دفاعی واکنش نشان میتکیه کنند و بنابراین به شیوه

های  امیدیبه مادر مهار کنند تا از ناهای بسیار رنج برده بودند، سعی کردند نیاز خود را  کردند. به این علت در گذشته از طرد شدن

کردند. بالبی  گشت از نگاه کردن به او اجتناب میای جدایی باز می  هکرده باشند و هنگامی که مادر پس از دورهبیشتر اجتناب  

شود  کرد که این رفتار دفاعی ممکن است به یک بخش تثبیت شده و فراگیر شخصبت تبدیل شود. کودک بزرگسالی میتصور می

دارد و به دیگران آنقدر اعتماد  ی که هرگز از بدگمانی خویش دست بر نمیکه بیش از حد متکی به خود و غیر وابسته است؛ شخص

و کودک به مرور رشد می یابد تا در زندگی شخصی و تحصیلی این اجتناب را بیشتر   کند که بتواند روابط صمیمانه برقرار کند. نمی

کرده و تلاشی برای حل آن نخواهند کرد. از    کند و این کودکان از کارهایی که باعث کاهش میزان اضطراب امتحان باشد اجتناب 

آشنا این نوزادان چنان نگران حضور مادر بودند و به او چسبیده بودند که اصلاً به کاوش  در دلبستگی دوسوگرا در موقعیت ناطرفی  

شت مادر آشکارا  شدند و هنگام برگکرد بسیار آشفته میدر محیط اطراف خود نمی پرداختند. هنگامی که مادر اتاق را ترک می

شدند و لحظاتی بعد او را با خشم از خود می راندند. در خانه  گرفتند، لحظاتی به او نزدیک می رفتاری دوسویه با او در پیش می 

ها صمیمی و پاسخ دهنده بودند و در برخی  کردند. در برخی موقعیتای متناقض رفتار میمادران معمولاً به نوزادان خود به شیوه

کردند،  های دیگر رفتار مغایر با آن را داشتند. این تناقض ظاهراً کودکان را از حضور مادرشان، هنگامی که به او نیاز پیدا میموقعیت  

خواستند مادرانشان را نزدیک خود نگه دارند، تمایلی که در موقعیت نا آشنا بسیار  ساخت. در نتیجه معمولاً آنها مینا مطمئن می

این نو بازگشت مادر، تلاش  کرد بسیار ناراحت میزدادن هنگامی که مادر اتاق بازی را ترک میشدت می یافت.  شدند و هنگام 

درصد   15تا   10دادند. این الگو معمولاً ویژگی کردند به سرعت، دوباره به او نزدیک شوند، گر چه خشم خود را نیز به او بروز میمی

دهند، کودکانی را  والدینی که با حساسیت و بی درنگ، به علائم نوزادشان پاسخ می  کودکان یک ساله در گروه نمونه بود. در نتیجه

 
1 - Van Ijzendroon, & Sagi 
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کردند و مستقل هستند. به  اند. در خانه، این نوزادان کمتر از بقیه گریه میکنند که در یک سالگی با ایمنی دلبسته شدهتربیت می

آورند، و از  ره توجه والدینشان را در هنگام ضرورت به دست میاند، که هموا ها این احساس را خود به وجود آوردهرسد آننظر می 

،  نعامی کنند )به نقل از  این رو می توانند با آرامش به کاوش جهان بپردازند. البته این نوزادان نیز حضور والدین خود را کنترل می

تحا گیر می کنند و نه می توانند آن را  در این گونه موقعیت ها دانش آموزان در محیط کلاس بر سر دوراهی اضطراب ام  (. 1390

 قبول داشته باشند و در موقعی آن را نیز انکار می کنند و این مشکل اصلی برای آنهاست. 

خودنظم دهی تحصیلی به معنای میزان فعالیتهای  نتایج نشان داد که بین خودنظم دهی تحصیلی با اضطراب امتحان رابطه دارد.  

فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در فرایند یادگیری است و به توانایی فرد در کنترل مهارت های زندگی و انجام امور اشاره دارد.  

رسیدن به  کسانی که خودنظم بخشی دارند جزو آن دسته از افرادی هستند که به صورت خودجوش رفتارهای شان را به سمت  

هدفشان هدایت می کنند و در شرایطی که به هدفشان دست نیابند روی بازخوردهای رفتاری، انگیزشی، شناختی و عاطفی خود  

(. این افراد همیشه  1398متمرکز می شوند و نهایتا می توانند مجددا خودشان را در مسیر هدفشان قرار دهند )شفیعی و همکاران،  

د که به راحتی بتوانند کارهای خود را انجام دهند. خودنظم دهی بیرونی یکی از این انواع خودنظم  از مسیرهایی حرکت می کنن

.  کند زند یا از انجام یک رفتار خودداری می  دهی است و به این اشاره دارد که فرد براساس وقایع بیرونی دست به انجام عملی می

نظر نمیگرد و براساس موقعیت و محیط خودش یک کار را انجام می دهد و    در این نوع خودنظم دهی دانش آموز توانایی خود را در

دانش آموزان زمانی می توانند موفق شوند که خودشان امورشان را به دست بگیرند و بهترین راه حل را انتخاب نمایند و با توجه  

خودنظم دهی  ره بالایی می گیرد. علاوه بر این به اینکه دانش آموز خود نمی تواند امورش را کنترل کند از نظر اضطراب امتحان نم

به عنوان یکی از مهارتهای فراشناختی به دانش آموزان کمک می کند تا فعالیت های خود را کنترل و هدایت کنند و  تحصیلی  

استراتژی های    دانش آموزانی که از این مهارت برخودارند در برخورد با مسائل، مستقل، خودآموز و توانمند در استفاده از انواع

یادگیری هستند اضطراب امتحان کمتری در مدرسه از خود نشان می دهند. لذا به منظور کاهش میزان اضطراب امتحان دانش  

و   داد )مرادی  افزایش  آنان  را در  باشد  از مهارت های فراشناختی می  آموزان می توان مهارت خودنظم دهی تحصیلی که یکی 

 ز نظر میزان اضطراب امتحان نمره کمتری می گیرند.  (. این افراد ا 1399همکاران، 

 منابع 
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The relationship between attachment styles, perfectionism and academic self-regulation with exam 

anxiety 

Abstract 

The purpose of the present study was the relationship between attachment styles, perfectionism and 

academic self-regulation with exam anxiety. The statistical population of the present study was the 

second high school students of Najaf Abad, 200 of whom were selected as a sample using a multi-

stage cluster sampling method. The tools used in this research were Collins and Reed's (1998) 

attachment style questionnaire, Hewitt and Felt's perfectionism questionnaire (1991), Connell and 

Ryan's academic self-regulation questionnaire (1987) and Sarason's test anxiety questionnaire 

(1958). The results showed that there is a relationship between secure, avoidant and ambivalent 

attachment styles with exam anxiety, there is a relationship between perfectionism and exam anxiety 

and between academic self-regulation and exam anxiety . 

Keywords: exam anxiety, attachment styles, perfectionism, academic self-regulation, exam anxiety 

 

 

 

 

 

 

 


