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های شخصیت از دیدگاه نقد روانشناختی کارن هورنایتحلیل و بررسی غزلیات شهریار بر اساس مؤلفه   

 محمدهادی مرادی 1

 

 هچکید

های ادبی، نظریه روانکاوانه کارن هورنای  یکی از نظریات روانشناسانه نوین در نقد روانشناختی شخصیت در عرصه پژوهش 

اجتماعی فرد   از عوامل محیطی و  ناشی  انسان را  از روانشناسانی است که ریشه رفتارهای درونی  است. کارن هورنای یکی 

لیل شرایط محیطی و اجتماعی دچار اضطراب اساسی شده است از طریق سه تاکتیک  دداند. از نظر او فردی که بهرنجور میروان

رو تحلیل و  طلبی سعی دارد با تشویش و اضطراب خود مقابله نماید. هدف پژوهش پیش دفاعی مهرطلبی، انزواطلبی و برتری

رن هورنای است. شیوه مطالعه در این  غزل منتخب از شهریار، شاعر برجسته معاصر، بر مبنای نظریه روانشناختی کا  50واکاوی 

غزل منتخب    50ای و روش سندکاوی است. جامعه آماری در این پژوهش  پژوهش توصیفی ـ تحلیلی بر مبنای مطالعات کتابخانه

به آن  است که مصادیق در  اهداف  از غزلیات شهریار  به  یافتن  برای دست  است.  انتخاب شده  و سامانمند  صورت گزینشی 

اند در حد مجال این مقاله بیان شده است. نتایج حاصل از   و اشعاری را که از نظر مفهوم این پژوهش منطبق بودهرپژوهش پیش 

می نشان  حاضر  موجب  پژوهش  زندگی،  در  شهریار  عشقی  شکست  و  محیطی  شرایط  از  ناشی  اساسی  اضطراب  که  دهد 

بله با این اضطراب شده است. ناکامی در عشق، تبعید،  شخصیتی و سه تاکیک دفاعی از جانب او برای مقا  گیری سه تیپشکل

از دست دادن پدر و مادر و دوستان و اوضاع اجتماعی و سیاسی همگی موجب شده تا شهریار برای رهایی از اضطراب درونی  

 طلب استفاده کند.  طلب و برتریخود از سه شیوه تدافعی شخصیتی مهرطلب، عزلت

 

 غزل.   . شهریار .های شخصیتییپ ت .کلمات کلیدی: کارن هورنای

 

 

 

 
  1. دکترای زبان و ادبیات فارسی. مدرس دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 
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 مقدمه 

ویژه علوم انسانی کمک کند و زمینه  تواند به توسعه علمی در میان علوم مختلف بهای عاملی مهم است که میمطالعات بینارشته

بسیار مورد توجه قرار  ای که در قلمرو ادبیات  های بینارشتهرا برای فعالیت پژوهشگران این عرصه فراهم نماید. یکی از پژوهش 

های روانشناسی است. ادبیات و روانشناسی از دیرباز  گرفته است، بررسی و تحلیل آثار ادبی اعم از شعر و داستان بر اساس نظریه

اند و تحلیل متون ادبی شعر و نثر بر اساس رویکردهای روانشناسانه همواره مورد توجه پژوهشگران  ارتباط نزدیکی با هم داشته

توان آثار ادبی را از نظر روانشناسی مورد تحلیل و واکاوی قرار داد تا از این طریق  متون ادبی می  1ه است. در نقد روانشناسانه بود

بتوان خصوصیات روانی نویسنده یا شاعر را از طریق آثار ادبی وی بررسی و تحلیل کرد. در نقد روانشناسی متون ادبی سعی  

درونی شاعر یا نویسنده درک شود و قدرت و استعداد هنری او مورد سنجش قرارگیرد. یکی از    شود جریان باطنی و احوالمی

است. هورنای    2نظریات روانشناسی که در تحلیل متون ادبی بسیار مورد توجه قرار گرفته است، نظریه روانشناختی کارن هورنای

انست. از نظر او این شرایط ناهنجار در دوران کودکی مانع دهای شخصیتی را ناشی از رفتار خشن افراد با کودک میناهنجاری

گویند.  می شود و اضطراب و تشویشی را در او ایجاد خواهد کرد که به آن اضطراب اساسی پرورش استعدادهای کودک می

کند خود را از  عی میطلبی و انزواطلبی س رنجور در محیطی ناامن و نابهنجار از سه راه مهرطلبی، برتریاز نظر هورنای فرد روان

های مختلف ناچار است از  آزار دیگران رها سازد. این فرد برای در امان بودن از شر آزار و اذیت اطرافیانش بر اساس موقعیت

هر سه شیوه یاد شده استفاده کند و چون این سه روش با هم تضاد دارند چنان کشمکش و تضادی را در وجود فرد ایجاد  

شده دوران معاصر (.  شهریار یکی از شاعران شناخته72ـ   71: 1393فر،  گویند )ر.ک بهناممی  3تضاد اساسی کنند که به آن  می

رود که  اشعار او بازتاب و انعکاسی راستین از شخصیت وی بوده و نمایانگر حالات روحی و روانی  شمار میادبیات فارسی به

ن اندوه، عشق، حسرت و امید و نوسانات روانی خود را به تصویر کشیده درون او هستند. او در قالب اشعارش احساساتی همچو

غزل از غزلیات شهریار را بر اساس نظریه روانشناسی کارن هورنای مورد تحلیل    50ایم تعداد  رو کوشیدهاست. در پژوهش پیش 

هد که شهریار در مواجهه با اضطراب  و ارزیابی قرار دهیم. نگارنده در این پژوهش تلاش نموده تا به این پرسش اساسی پاسخ د 

هایی بنابر نظریه کارن هورنای بهره گرفته است؟ فرضیه اساسی این پژوهش آن است که شهریار از هر سه  اساسی از چه شیوه

 های درونی خود بهره گرفته است. طلبی، انزواطلبی و مهرطلبی برای رهایی از اضطرابروش برتری

 
1 . psychological criticism. 
2 . Karen Horney. 
3 . Basic conflict. 
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 پیشینه پژوهش  

های بسیاری در زمینه نقد روانشناسی بر پایه نظریه روانشناسی کارن هورنای در ادبیات انجام گرفته است. از  تاکنون پژوهش 

 توان به موارد زیر اشاره کرد:اند میهایی که به بررسی روانشناسی شخصیت کارن هورنای در متون ادبی پرداختهجمله پژوهش 

های مرتبط با روانشناسی شخصیت،  با گردآوری مکتب  ها در روانشناسی شخصیت«،ه ها و نظری» مکتب شاملو در کتاب  

  چند و چون پژوهش میان   اثر حورا یاوری از جمله کتبی است که در آن    «،روانکاوی و ادبیات»پردازد.  به معرفی آنها می

قرارگرفته    تحلیلمورد بررسی و  از آن  هایی  روانشناسی در ادبیات فارسی به همراه نمونه  هایکاربرد نظریهاز جمله  ای،  رشته

بسیاری از روشاین    ه دراست. نویسند به  به کارمی  های روانشناسی کهکتاب  ادبیات   .کتاب کرده است  برد، اشاره  توان در 

دادخواه تهرانی، در این پژوهش تلاش شده است تا به طور گذرا و با از  »بررسی رویکرد روان شناختی در ادبیات«،  

صنعتی در  زبانی ساده به بررسی مهمترین مسائل نقد ادبی و روانشناختی و ارتباط آن با ادبیات و چند فراز وابسته به آن بپردازد.  

شکنی در    ار کاربرد روانکاوی و ساخت   ۀای مفصل دربارمقدمه   ،«ی در هنر و ادبیات تهای روانشناختحلیل»کتاب   

ت، که یکی از شاهکارهای نثر معاصر  کِ ای از آخرین اثر بِدر پایان کتاب ترجمه  بیان نموده است وتحلیل و تفسیر ادبیات و هنر  

 .  انگلیسی شمرده شده، افزوده شده است

پدر آن دیگری بر اساس نظریه  مقاله »بررسی و تحلیل شخصیت اصلی رمان  ( در  1401فرد و ایزدپناه )رحمانی

اند که شخصیت اصلی این رمان دارای  نتیجه گرفته  های شخصیتی کارن هورنای« رنجورانه و تیپ نیازهای روان

دهد؛ چرا که او در بزرگسالی فردی  رنجورانه را نشان میگویی او به نیازهای روانگریز است که پاسختیپ شخصیتی مردم

 د.  شومنزوی و تنها دیده می

عنوان »کاربست نظریه کارن هورنای در مطالعه روانشناختی  ای با  ( در مقاله1399افضلی و حاجی علی اشرفی )

ها  های درونی و مکانیسم دفاعی آنهای این رمان و کشمکش به بررسی شخصیت  های رمان عطر فرانسوی«شخصیت 

های رمان حداقل یکی از وجوه شخصیتی نظریه هورنای  شخصیت  اند که همه اند و نتیجه گرفتهدر برابر اضطراب اساسی پرداخته

 اند.  را منعکس نموده

به    های رمان سهم من از منظر کارن هورنای«»بررسی روانکاوانه شخصیت ( در مقاله  1399صمیمی و دیگران )

اند که عوامل نامساعد محیطی در دوران کودکی، تبعیض و تحقیر  اند و نتیجه گرفتههای رمان سهم من پرداختهتحلیل شخصیت
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های این رمان منجر شده است و هر یک با توجه به روحیه خود به تاکتیک مهرطلبی،  رنجوری در شخصیتگیری روانبه شکل

 ند. اطلبی متوسل شدهطلبی و برتریعزلت

»بازنمایی اضطراب شخصیتی بر اساس نظریه کارن هورنای در رمان ای با عنوان  ( در مقاله1399رضایی و زیرک )

طلب در هر شرایطی به همان  طلب و عزلتاند که افراد مهرطلب، برترینتیجه گرفتهجزیره سرگردانی سیمین دانشور«  

 گردند. خود اصلی و خویشتن خویش بازمی

»تحلیل شخصیت محمود در رمان انگار گفته بودی لیلی بر اساس آرای ( در مقاله  1396و اسکویی )زاده  شجاعت

هورنای«   رسیدهکارن  نتیجه  این  اختلال  به  اساسی،  اضطراب  ایجاد  اصلی  ریشه  سخت  شرایط  در  کودک  رشد  که  اند 

 طالب خواهد بود.  گرا و قدرتآلی کمالشخصیتی و تمایلات او به خود ایده 

  »نقد روانشناختی شخصیت در رمان سالمرگی بر مبنای نظریه کارن هورنای« ( در مقاله  1393فر و طلایی )امبهن 

های  اند که شخصیتاند و نتیجه گرفتهاین رمان را با توجه به نظریه روانشناختی کارن هورنای مورد تحلیل و واکاوی قرار داده

چون مهرطلبی و    تدافعیهای  شیوهاحساس حقارت خود، بسته به موقعیت بهپریشی و  پریش این رمان برای درمان روانروان

 اند.  انزواطلبی روی آورده

 توان به موارد زیر اشاره کرد:  هایی که در مورد شعر شهریار انجام شده است میاز جمله پژوهش 

شعر    یار و سیمین بهبهانی« های شهر»بازتاب عاطفه و اندیشه در تصویرآفرینی   مقاله( در  1399نقابی و نیکخواه )

 اند. شهریار و سیمین را از نظر تصویر آفرینی مورد تحلیل و بررسی قرار داده

اندوه، یأس و انزواطلبی را در شعر شهریار  »یأس و اندوه دراشعار شهریار« ای با عنوان ( در مقاله1395ناصری و قاسمی )

 اند.   مورد بررسی قرار داده

رمانتیسم در شعر شهریار را مورد بررسی  های رمانتیسم در شعر شهریار«  »جلوه ای با عنوان  مقاله  (  در1382صدری نیا )

 قرار داده است.  

مشاهده میهمان که  مورد غزلیات شهریار  طور  در  پژوهش حاضر  عنوان  با  پژوهشی  تاکنون  نشدهشود  این  است  منتشر  از   ،

 شود.   رو نوآورانه محسوب میموضوع پژوهش پیش رو

 ضرورت پژوهش  
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های حاصل از ذهن او،  های روحی و روانی او در میان نوشتهبررسی علمی و نقادانه شخصیت شاعر یا نویسنده و معرفی ویژگی

تواند نمایانگر حالات روحی و روانی هنرمند و صاحب اثر باشد. هدف از انجام این پژوهش تحلیل و  از نظر روانشناسی می

شهریار بر مبنای نظریه روانشناسی کارن هورنای است. نگارنده در این مقاله برآن است که تعداد    واکاوی روانشناسی شخصیت

طور قابل توجهی از خوانش روانکاوانه برخوردار هستند، را از نظر روانشناسی کارن  غزل منتخب از دیوان شهریار که به  50

صورت گرفته در زمینه تحلیل غزلیات شهریار بر اساس نظریه    هایهورنای مورد بررسی و تحلیل قرار دهد. با توجه به بررسی

به خلاء   با توجه  و  نگرفته است  انجام  این عنوان  با  پژوهشی  مقاله،  این  نگارش  تا زمان  روانشناسی شخصیت کارن هورنای 

به موضوع جستار پیش رو احساس می این زمینه وجود دارد ضرورت پرداختن  نقد و بررسپژوهشی که در  ی غزلیات  شود. 

 تواند راهگشای سایر پژوهشگران در زمینه نقد روانشناسانه آثار ادبی از جمله شعر باشد.  شهریار از این منظر می

 روش پژوهش  

ای است که با استفاده از نقد روانکاوانه  شیوه توصیفی ـ تحلیلی و بر مبنای مطالعات کتابخانهروش پژوهش در این جستار به

بر اساس نظریه روانکاوانه کارن هورنای مورد تحلیل و واکاوی قرار داده است.  غزل منتخ  50تعداد   از دیوان شهریار را  ب 

صورت  صورت سامانمند انتخاب گردیده و شواهد و مصادیق در حد گنجایش و ظرفیت این مقاله بهها در  این پژوهش بهنمونه

های  محور استفاده شده است؛ بدین معنی که ویژگیشخصیت  اند. در این پژوهش از روشتحلیلی مورد بررسی قرار گرفته

لب مطرح شده است در  ططلب و برتریاصلی مهرطلب، عزلتشخصیتی که در روانشناسی کارن هورنای در ذیل سه محور  

 غزلیات شهریار مورد تحلیل و واکاوی قرار خواهد گرفت.  

 کارن هورنای و نظریه شخصیت او  بحث و بررسی

م( روانکاو آلمانی از پیشگامان روانشناسی در غرب بود که دکترای پزشکی خود را در آلمان  1885ـ    1952هورنای )کارن  

در رشته روانکاوی به سِمَت استادی رسید. او مؤسسه روانکاوی خود را پس از مدتی در نیویورک    1932دریافت نمود و در سال  

کرد اما پس از چندی راه علمی خود  شناسانی بود که در ابتدا از فروید پیروی میتأسیس کرد که هنوز نیز پابرجاست. او از روان

های فیزیولوژیک و جنسی نیست بلکه  را از فروید جدا کرد. هورنای معتقد بود که ریشه اصلی بیماری روحی انسان در سائق

ایط و رفتارهای نادرست با کودک  اضطراب،  گیرد. از نظر هورنای این شراز رفتار نابهنجار و خشن افراد در کودکی نشأت می

نامیده است. از نظر هورنای اضطراب  1تشویش و پریشانی را در وجود او ایجاد خواهد کرد که هورنای آن را اضطراب اساسی 

طلب در وجود انسان خواهد  طلب و عزلتگیری سه نوع شخصیت مهرطلب، برتریهای رفتاری موجب شکلناشی از ناهنجاری

 
1. Basic conflict  
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:  1402رنجور در مقابله با اضطراب اساسی است )ر.ک زندی و دیگران، شد. این سه نوع شخصیت سه راهکار اصلی فرد روان

   (.120ـ  119

اساسی: به  اضطراب  اساسی  میاضطراب  شناخته  هورنای  نظریه  بنیادین  مفهوم  بهعنوان  و  و  شود  جدایی  احساس  معنای 

درماندگی کودک در دنیایی که بالقوه خصومتگر است، تعریف شده است. از نظر هورنای هر چیزی که رابطه مطمئن فرد را  

نماید میتواند اضطراب ایجاد کند؛ بر تأثیر عوامل محیطی،  این اساس اضطراب امری مادرزادی نیست و تحت  دچار اختلال 

گرانه است. بر طبق نظریه هورنای اگر فرد در محیطی به دور از  گرانه، فقدان محبت و رفتارهای سلطهاجتماعی، نگرش سلطه

دنبال راه چاره به  قرار گیرد  امنیت  و  این وضعیت رها کن آرامش  از  تا خود را  بود  یا  ای خواهد  است  این رو ممکن  از  و  د 

 جویی و پرخاشگری رود و یا به مهرطلبی روی آورد )همان(. دنبال برتریگیر و منزوی شود، یا بهگوشه

کند که با انجام رفتارها و  دنبال برانگیختن مهر و تأیید دیگران است و تلاش میشخصیت مهرطلب به  :1شخصیت مهرطلب

طفی خود را ارتقا دهد و توجه دیگران را به خود جلب نماید. شخصیت مهرطلب، فردی  گفتارهایی به هر نحوی منزلت عا

تواند شخصیت عاشق را در  ها میوابسته، رام و پیرو دیگران است که نیاز شدیدی به محبت و تأیید دیگران دارد، این ویژگی

ه میل دارد زیر دست دیگران و مطیع  (. در نظر هورنای شخصیت مهرطلب »کسی است ک22ادبیات به وجود آورد )همان:  

شود. تیپی است که مدام احساس گناه و  باشد. او از هر تمجید و تعریفی که در مورد او شود، بشدت مضطرب و نگران می

 (.  80ـ  79:  1399کوچکی و خفت و حقارت دارد« )افضلی و حاجی علی اشرفی،  

عزلت  منزوی شخصیت  یا  عزلت  :2طلب  هافراد  کسانی  بهطلب  که  نوعی  ستند  و  بوده  دیگران  از  جستن  دوری  دنبال 

افراطی را در سر میاستقلال از هر گونه  طلبی  اجتناب  از دیگران و  را در دوری  افراد آسایش و راحتی خود  این  پرورانند. 

ی وسیله دفاعی فرد  نوعطلبی و انزوا یکی از اصول مهم تضاد در درون آدمی است و بهدانند. از نظر هورنای عزلتوابستگی می

های جهان  دلیل نیافتن ساختار روحی مناسب خود در جهان پیرامون، به کمک درونگرایی از واقعیترود تا اینگونه بهشمار میبه

و نیز ر.ک زندی   49ـ    48: صص  1388گیر و منزوی شود )ر.ک هورنای،  اطراف به دنیای ذهنی اطراف خود پناه ببرد و گوشه

دیگران،   ویژگی122:  1402و  از  یکی  هورنای  نظر  از  افراد  (.   این  است.  خویش  از  بیگانگی  انزواطلب  افراد  اصلی  های 

گیری را بر ارتباط با  رنجور آگاهانه یا ناآگاهانه در تلاشند که با کسی ارتباط و درگیری نداشته باشند و تنهایی و گوشهروان

می ترجیح  فشاردیگران  تحت  برای  افرادی  چنین  آن  دهند.  از  دیگران،  توسط  نگرفتن  کنارهقرار  میها  )ر.ک  گیری  کنند 

 
1. Compliant personality. 
2 .  Detached personality. 
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ها اجتماع است.  ها و بدبختیها، ناراحتیکند سرچشمه همه کشمکش طلب »تصور می(. شخصیت عزلت160:  1390هورنای،  

ع است و  خواهد. این شخص به موقعیت و شرایطی که دارد قانکند و نه از کسی کمک میاین شخص نه به کسی کمک می

 (. 132: 1370رود )سیاسی، دنبال شهرت، مقام، جاه و جلال نمیبه

های روانی، دوست دارد چیزهایی را در خود  طلب »کودک در مقابل حالتدر شخصیت برتری  :1طلبشخصیت برتری

عی تسلط و برتری نسبت به  کند و برایش نوبپروراند و بزرگ کند که دیگران دوست دارند و او را از دیگران برتر و متمایز می

بالد، هورنای این حالت  کند. او از تسلیم شدن در مقابل دیگران بیزار است و به قدرت عقل و اراده خود میدیگران را القاء می

برتری میرا  اشرفی،  طلبی  علی  حاجی  و  )افضلی  برتری79:  1399نامد«  شخصیتی  تیپ  چون  (.  خصوصیاتی  دارای  طلب 

طلب  یی، پرخاشگری و احساس طغیان در برخورد با دیگران است. از نظر هورنای تیپ شخصیتی برتریجوزورگویی، سلطه

  "من"گوید من، منظورش از  کند. زمانی که میآلی باشکوه و جلال و قابل مباهات تصور می»خودش را واقعاً همان خود ایده

تأثیر پنداری است که نسبت به  کلی فلسفه زندگی او تحتطور  ها، تمایلات و بهآل اوست. کلیۀ رفتارها، کوشش خود ایده

رسد که مطلوب بودن زندگی تنها در این است که انسانی برتر و ممتازتر از دیگری جلال و بزرگی خود دارد. به نظرش می

 (. 122: 1402و ر.ک زندی و دیگران، 173:  1394بشود« )هورنای، 

طلبی برای مقابله با اضطراب اساسی  واند از سه روند انزواطلبی، مهرطلبی و برتریترنجور همزمان میفرد روان تضاد اساسی:

توانست تنها به یکی از این  خود استفاده کند. اما در اغلب مواقع یکی از این سه روش تبلور بیشتری خواهد داشت. اگر فرد می

های گوناگون از هر سه  مسئله این است که در موقعیتشد اما سه روش برای دفاع از خود پناه ببرد دچار ناراحتی و عذاب نمی

کند و چون این سه روش با یکدیگر تضاد و مغایرت دارند، در وجود فرد کشمکش و  راهبردهای دفاعی ذکر شده استفاده می

رد و و نیز ر.ک رحمانی ف  276:  1397گویند )ر.ک هورنای،  آورند که به آن تضاد اساسی میتضاد شدیدی را به وجود می

(. »تضاد اساسی حاصل رابطه محیط اطراف، جامعه، والدین و... با فرد است. هنگامی که این اضطراب  189:  1401ایزدپناه،  

گیرد، وی چند راهبرد رفتاری را برای مقابله با احساس درماندگی و توسط جامعه یا محیط پیرامون در وجود فرد شکل می

(. که از نظر هورنای یا مهرطلبی است که فرد در آن 120:  1401)زندی و دیگران،    گیرد« ناتوانی و ضعف خویش در پیش می

گیری،  از دیگران است. »گوشه  واطلبی است و یا انزواطلبی و دوری  آورد، یا برتری به جلب محبت از جانب دیگران روی می

پرخاش، کمرویی و عزلت همگی از عوارض و نتایج عارضه اضطراب در روان فرد است، از دیدگاه هورنای، عوامل محیطی  

تواند عامل ایجادکننده اضطراب اساسی  نگرانه، فقدان حمایت، فقدان محبت و توجه همگی میو اجتماعی مانند نگرش سلطه

 
1 . aggressive personality. 
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ورنای شخصیت بهنجار در هنگام مواجهه با موقعیتهای اضطرابی بر حسب عوامل بیرونی و درونی، تمرکز باشند. از دیدگاه ه

طلبی یا انزوا( بر دیگری برمیگرداند؛ اکنون سؤال این است که پس چه چیزی  ها )مهرطلبی، قدرتخود را از یکی از واکنش 

کند. پاسخ هورنای به کارگیری بیش از حد از این روشها در  یل میرنجورانه تبدهای رواناین راهبردهای انطباقی را به واکنش 

 (.  121: 1401فرد است« )زندی و دیگران، 

 شهریار و غزلیات او

( متخلص به شهریار یکی از شاعران بلندپایه معاصر ایران بود که در شهر تبریز 1367ـ    1285سید محمد حسین بهجت تبریزی )

های آخر تحصیل او در رشته پزشکی، دچار  آید و در سالنوجوانی برای ادامه تحصیل به تهران می  به دنیا آمد.  شهریار در آغاز

عشقی نافرجام شد که ناکامی در آن موجب گردید که او به ادبیات و شعر روی آورد و غزلیات پر سوز و گدازی را بسراید. 

ب معشوق  از  بیزاری  نوعی  با  عاشقانه  گدازهای  و  او سوز  اشعار  آمیختهدر  در  هم  زبانا  به  شهریار  ترکی  اند.  و  فارسی  های 

قالب انواع  او در سرودن  است  نیمایی  آذربایجانی شعر سروده  و شعر  رباعی  قطعه  مثنوی،  از غزل، قصیده،  اعم  های شعری 

بیشچیره او  غزلیات  داشت.  قوالب شعری در سرودن غزل دستی  سایر  از  بیشتر  شاعر گرانقدر  این  اما  بود؛  از  دست  متأثر  تر 

دلیل  های حافظ است و عشق نافرجام او در بیشتر غزلیات او سایه افکنده است. غزل او نمایانگر عاشقی دلسوخته است که بهغزل

برد. غزلیات شهریار بیش از هر چیزی شخصیت این شاعر و وضعیت روحی و  وفایی و جفای یار همواره در انتظار به سر میبی

دهیم  کشد. در ادامه برخی از غزلیات این شاعر را بر اساس نظریه هورنای مورد بررسی و تحلیل قرار میر میروانی او را به تصوی

 تا با توجه به غزلیات این شاعر به شخصیت او بر اساس نظریه روانکاوانه کارن هورنای پی ببریم.  

 های شخصیتی کارن هورنای در غزلیات شهریار تیپ 

نظریه روان  مهرطلبی:  نشانهدر  از  به مهرطلبی یکی  بههای فرد روانشناسی کارن هورنای تمایل  با  شمار میرنجور  رود که 

خواهد  اضطراب اساسی درگیر است.  شخصیت مهرطلب بر اساس نظریه هورنای نیاز شدیدی به جلب محبت دیگران دارد و می

دوست نظری  هر  این خصوصیات  از  همگی  باشد،  و خواستنی  مقبول  بهداشتنی،  را  میشخصیتی  در  وجود  همیشه  که  آورد 

(. بخش قابل توجهی از غزلیات شهریار، غزلیاتی هستند که مضمونی عاشقانه  148: 1388جستجوی عشق است )ر.ک هورنای،

شود و همین عشق نقطه عطف  توان دریافت که او در جوانی عاشق دختری میو غنایی دارند. با تأمل در زندگی شهریار می

ماند و همین موجب  و و عاملی برای روی آوردن شهریار به ادبیات است. شهریار در رسیدن به این عشق ناکام میزندگی ا

وش، لاله رخ،  شود.»شهریار در غزل عاشقانه خود، معشوق را با تصاویری همچون ماه پریسرودن غزلیات زیبای شهریار می

دهد. او هم از نیاز عشق سخن رانده و هم از ناز معشوق،  خطاب قرار میترک، حور، سرو بلند، گل، بو، زلف، غزال و... مورد 
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زیبایی و هنرمندی تجربه خود را از عشق به تصویر کشیده و غم و  هم از احتیاج این و هم از اشتیاق او... در غزل شهریار او به

اش بوده، همچون عشق، فراق از معشوق  یها و اتفاقات زندگاندوه و فراق خود را بیان کرده و در مجموع آنچه حاصل تجربه

)نقابی و نیکخواه،   یافته است«  به تحسین وجوه جسمانی معشوق  310:  1399و... در شعرش نمود  با مدح  معشوق  (. شهریار 

کند و تسلیم و مطیع خواسته معشوق است. در دیدگاه هورنای »تیپ مهرطلبانه  پردازد و عشق خود را به جنس مخالف بیان میمی

خواهد همراه عاطفیش  دهد و از او میترین فرد تکیه میاحتیاج شدیدی به جلب محبت دارد چنین شخصیتی، خود را به قوی

دهد و وی را  باشد. علل رشد مهرطلبی از دیدگاه هورنای، اوضاع و احوال محیطی است که به مهرطلب حالت اضطراب می

(. شهریار در غزلیات عاشقانه خود تمایلات مهرطلبانه خود را با  207:  1388سازد  به یک نفر تکیه کند )هورنای،  مجبور می

 کند. غزل زیر نمایانگر احتیاج شدید شهریار به عشق است:  اطاعت و تسلیم محض در برابر معشوق توصیف می

آمــده ــاه  م چـو  رویـی  ــا  ب و  کـرده  گـم   ای  راه 

 

ــده  آمـ راه  ــه  بـ ــراه  ــمـ گـ ــد  شـــــاهـ ای  ــر  ــگـ  ایمـ

  

اه   ــیـ ــم سـ دم نگر ای چشـ ــپیـ اری این موی سـ  بـ

 

ــده  آم ــاه  ســـــی ــت  ــخ ب ــن  ای ــدن  ــرســـــی پ ــه  ب ــر   ای گ

 

هنوز  ــت  هســ ــی  نفسـ را  چــاه غمــت  ــتــه   کشـ

  

آمـــده  آه  مـــعـــرض  در  آیـــنـــه  ای   ای حـــذر 

 

ــا   وف کــوی  ــر  ســ ــه  ب ــا  ت ــتــم  ســ کــاخ  در   از 

 

ــده  آم راه  ــه  ــم ه ــن  ــای ک ــوم  شـــ ــو  ت ــای  ــپ ــاک  ای خ

 

 ( 378: 1385)شهریار، 

کند او از سرانجام کار  در غزل عاشقانه زیر شهریار هنوز به وصال یار دست نیافته و ترس از دست دادن معشوق او را رها نمی

مضطرب است به همین دلیل سعی دارد توجه معشوق را به خود جلب کند. »از دیدگاه هورنای تلاش برای جلب محبت در  

توان آن را یکی از علائم وجود اضطراب و نیز شدت آن دانست« )رحمانی فرد و  قدری شدید است که میرنجور بهافراد روان

می194:  1401ایزدپناه،   سعی  دلیل  همین  به   .)  » دلسوزی  و  ترحم  احساس  توجه،  »دوستی،  جمله  از  راهی  هر  از  کند 

ره وجود شاعر را پر از  (. توجه معشوق را به خود جلب کند. ترس و اضطراب از دست دادن معشوق هموا112:  1390)هورنای،

 کند: تشویش و اندوه و ناراحتی می
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ــم  ل در آتشـ ــق تو ای گـ  در وصــــل هم ز عشـ

  

ــی  ــم ن ــاشـــــق  ــیع م ــه  چ ــی  ــن ــی ــب ب ــه  ک  کشـــــم شـــــوی 

  

مـی نـ یــک جـو  ــه  ب ــق  عشــ آب  عـقــل  ــا   رود ب

 

ــم   آتشـــ و  آب  از  ــاخـــتـــه  ســـ کـــه  مـــن   بـــیـــچـــاره 

  

بــاز   و  ــال  وصــ نــاز  بــالش  بــه  ــرم  سـ ــب   دیشــ

 

ــم    الشـ بـ ه  ــتـ ــسـ ه خون شـ بـ اشــــک  ل  ــیـ ــبحســــت و سـ  صـ

 

ــت   نـیســ ــمـع  شـ جـور  از  ــکــایـتـی  شـ را  ــه   پـروان

 

ــی  م ــو  ت ــوای  ه در  اســــت  ــمــری  خــوشـــــم  ع و   ســــوزم 

 

 ( 310: 1385)شهریار، 

آگاهی درونی نسبت به از دست  انجامد سرگردان و حیران شده و ضمن  رسد و عشق او به فراق میزمانی که او به وصال نمی

ای برای بازگشت به ایام خوش عاشقی است. »شخص مهرطلب خود را ضعیف  دنبال راه چارهکند و بهرفتن عشق تلاش می

داند و حالت فردی غریق، ضعیف، عاجز و درمانده را دارد که محتاج یک حامی قوی است تا زیر بال او را بگیرد و نجاتش  می

طور کلی تابع دیگران  صورت آدمی سر به راه، رام و تسلیم و بهای صفات و خصوصیاتی است که او را بهدهد. مهرطلب دار

آمیز با یک ژست سمپاتیک افراد قدرتمند،  داند، با یک لبخند، با یک کلمه ملاطفتآورد و چون خود را ضعیف میدرمی

(. شهریار نیز در غزلیات عاشقانه خود  79:  1402دی و دیگران،  شناسد)زنگردد که سر از پا نمیها میچنان شیفته و مجذوب آن

های اصلی  توان گفت که یکی از درونمایهبیند. میهمواره تابع و رام معشوق است و خود را در برابر او ضعیف و ناتوان می

، صبر و در نهایت گله از  وفا و تلاش برای به دست آوردن او از هر راهی چون تعریف ، تسلیمغزل شهریار عشق به معشوق بی

به او سخن می انتظارش برای وصال  به معشوق و  شدت  گوید و از دوری معشوق بهمعشوق است. شهریار از وابستگی خود 

پریشان است.  او پس از فراق یار زندگی خود را رها کرده و خیال معشوق تمام فکر او را به خود مشغول نموده است و با اینکه  

 گاه خزان عشق را نبیند:کند که هیچمند است باز هم آرزو میعشوق آزرده و گلهتفاوتی ماز بی

ه رهگـذار تو بودم  بـ ان  ابـ ــتـ ه شـ ــتـ  شــــب گـذشـ

 

بــودم  تــو  انــتــظــار  در  امــا  رهــگــذر  جــلــد   بــه 

  

زم   غـ مـ و  ســـر  در  ود  بـ یــده  چـ یـ پـ و  تـ زلـف   نســـیـم 

 

بــی  ــخــت  ســ ولــی  ــت  ــســ سـ و  بــودم خــمــار  تــو   قــرار 

 



 

11 
 

 همه به کاری و من دســـت شـــســـته از همه کاری  

 

ــودم    ب ــو  ت ــار  ک ــه  ب و  ــو  ت ــال  ــی خ و  ــر  ــک ف ــه  ب ــه  ــم  ه

 

گــل  ای  هر دمی  بــه  من  کــه  نبینی  ــق  عشـ  خزان 

 

بـــودم   تـــو  ــار  ــهـ بـ و  ــایـــی  ــکـــوفـ شـــ آرزوی   در 

 

 ( 298: 1385)شهریار، 

روح او پس از اینکه دیگر امیدی به بازگشت معشوق ندارد سرشار از دلهره و اضطراب است در نهایت زمانی که فراق و    

 کند: وفایی یار شکایت میپذیرد، سرخورده و اندوهگین از تنهایی خود و بیدوری معشوق را می

ه دل و جـان کـه مپرس  ــی زد شـــب هجرم بـ  آتشـ

 

 ــآن  ــج ه ــش  آت از  ــم  ــت ســـــوخ ــان  ــن ــرسچ ــپ م ــه  ک  ران 

 

ــه ــدی گـل شــ ــه  بـیـگــان ــه  گـل یــک  از  و  کـردم   ئـی 

 

ــرس   ــپ م ــه  ک ــدان  ــن چ ــو  ت ز  دارم  ــه  ــل گ ــا  ــای ــن  آشـــ

 

مــرا   کــه  کــنــعــان  مــه  ای  تــرا  ــر  مصــ ــنــد   مســ

 

ــه  ــال مــپــرسن کــه  احــزان  ــه  کــلــب ایــن  در  ــت  اســ  هــایــی 

 

ــر ــر   وسـ سـ از  ــای  پ ــی  کشـ ــه  ایـنـگـون گـرم  ــازا   ن

 

مــپــرس  کــه  دامــان  ــه  ب ــت  دســ ــوم  شــ ــه  آنــگــون  مــنــت 

 

نـمـود   بـ ــاحــل  ســ هـمــه  ــا  دری کــه  ــق  عشـ  گـوهـر 

 

ــرس  ــپ م ــه  ک ــان  ــوف ط ــه  ب ــه  ــت ــخ ت ــان  ــن چ داد  ــرم   آخ

 

 ( 267ـ  266)همان: 

های شخصیت مهرطلبانه در غزلیات مورد بررسی شهریار باید گفت که شهریار در گام نخست در عشق با تسلیم،  در مورد نشانه

دن در برابر معشوق سعی دارد محبت و عشق معشوق را به  سرایی و تعریف و تمجید و گوش به فرمان بوجلب توجه، مدیحه

دست آورد. مشکلات زندگی و هر آنچه که موجب پریشانی و تشویش در وجود شهریار شده و امنیت روانی او را از بین برده 

رو در نظر او عشق    ، عاملی است که او به عشق پناه برده تا با کمک عشق ورزیدن اضطراب و پریشانی خود را از بین ببرد از این

جایگاه والایی دارد. »در شعر شهریار، اندیشه »عاشق و معشوق« بر همه تصویرها تسلط دارد. عشق در نگاه شهریار حقیقتی  

ای که  ترین مقام را برای عشق قائل است؛ مرتبهاندیشد. او عالیانکارناپذیر است و در آن به ماورایی بالاتر و برتر از این دنیا می
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: 1399شود« )نقابی و نیکخواه، از آن بیدلان شوریده حال است. حیات شهریار در عشق تبلور یافته و هرگز از آن سیر نمی تنها

های عشق هراسی ندارد و چرا که عشق  ها و رنج(. از نگاه او عشق رهایی از زندان تن است به همین دلیل در برابر ناکامی311

 موجب جاودانگی عاشق است: 

ــق   ا عشـ ــق میرم ای جـانبـ ا عشـ بـ  زادم ای دل 

  

ــم    نــبــاشـــ تــن  زنــدان  ــیــر  اســـ ایــن  از  بــیــش   مــن 

 

 ( 309: 1385)شهریار،  

عشـــق کــه  م  نـ کـ کـی  هــان  جـ رو  ج  نـ پـ روای   پـ

 

ــیـــــم    ــاودانـــ جـــ ــی  ــدگـــ زنـــ ــد  ــویـــ نـــ  داده 

 

 (  330)همان: 

سراید و تنها مرهم  رنجور خود در سر تاسر زندگی از جوانی تا پیری اسیر عشق است و  از عشق میشهریار برای آرامش روان

برای او سرودن از عشق است. »محبت برای مهرطلب بمنزله اکسیژن است، هر بهایی برای آن حاضر است بپردازد؛ از جمله  

ز دست بدهد و به قید و اسارت دیگری در آید. در نظرش، عشق و محبت جواز  اینکه حاضر است آزادی و استقلال خود را ا

دهد  کند عشق به او احساس ارزش میارزشی نمیکسی و حقارت و بیورود به بهشت است. در آنجا دیگر احساس تنهایی و بی

زل عاشقانه شهریار داستان عاشق  (. غ 224:  1390کند« )هورنای،  بخشد. نجات خود را در عشق جستجو میو به زندگیش معنا می

بهدلسوخته ناکام میدلیل بیای است که  یار سنگدل   اما هیچوفایی و ستمگری  نمیماند؛  فراموش  شود: »عشق در شعر  گاه 

اش شکل گرفته است. عشقی که گاه تلخ  شهریار  دو وجهه دارد و با توجه به احساس او و برداشتش از اتفاقات عاشقانه زندگی

کند و حتی با وجود گَرد پیری  بر  سوزد و شمع جان را آب میه شیرین است. گاه عاشق تا مرز جان به پای معشوق میو گا

(. اگرچه او گاهی در غزلیات خود از معشوق  31:  1395برد« )محمدی،  چهره، هنور عاشق است و عشق گذشته را از یاد نمی

 کند:  اما باز هم حتی در هنگام پیری معشوق را از یاد نبرده و از او یاد می گوید؛مند است و سخن از هجران و ناکامی میگله

ــی م ــی  جــوان ــاد  ی ــم  دل گــاهــی  و  ــرم  ــی ــد  پ  کــن

 

ــه  ــم ــغ ن ــوای  ه ــم  شـــــوق ــل  ــب ــل ــیب م ــی  ــوان ــد  خ ــن  ک

 

مـی ــا  ت ــت هـمـتـم  دســ ــه  ب گـیـرد  غـزل  ــاز  ســ  رود 

 

مــی  نــاتــوانــی  و  عــجــز  اظــهــار   کــنــدطــاقــتــم 
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مـی ــه  ن ــیـ سـ در  لـی  بـ لـ ــد  بـ ــال نـوزم  ن چـمـن هـ  کــایـن 

 

ــل  گ و  ــی  آشـــــت ــم  ه ــزان  خ ــا  ــیب م ــی  ــد  فشـــــان ــن  ک

 

وز   نـ هـ و  م  یـ ــســــتـ نشـ هــا  ــازیـ ب عشــــقـ داق  ــه  ب ــا   م

 

چشــــمــک  ــان  مـچـن هـ ن  رویـ پـ یچشــــم  مـ ی   رانـ ــدپـ  کـن

 

هنوز   ــیطــان  شـ زهره  این  ولی  خــاموش  مــا  ــای   ن

 

ــی  م ــی  ــان شـــــب دارد  ــوا  ن و  شـــــور  ــان  ــم ه ــا  ــد  ب ــن  ک

 

ــمــان   آســ ــا،  هـمــان گـردد  هـوا  دود  زمـیـن   گـر 

 

ــی  م ــی  ــان آســــم دارد  کــه  ــخــوت  ن ــن  ــی ــم ه ــا  ــد ب  کــن

  

ا هنوز   ه دمســـازم ز دســـت امـ ا شـــد رفتـ  ســـالهـ

 

ــی  م ــی  ــان ــدگ زن و  اســـــت  ــده  زن ــم  درون ــددر  ــن  ک

 

 ( 216: 1385)شهریار، 

واکنش   انزواطلبی: از  دیگر  یکی  هورنای  روانشناسی  دیدگاه  در  روانانزواطلبی  شخصیت  تدافعی  برابر های  در  رنجور 

گیرد. او این روش  رنجور در هنگام اضطراب در پیش میطلبی شیوه متفاوتی است که فرد رواناضطراب است. انزوا و عزلت

مانده،  طلبی( ناتوان شده است. این تیپ شخصیتی عقبو برتریکند که از دو روش دیگر یعنی )مهرطلبی را زمانی انتخاب می

(. در غزلیات مورد بررسی شهریار  251:  1392کم شور و شوق و در زندگی درمانده و عاجز است )ر.ک آینده و تسلیمی،  

 بیند: میکند که از معشوق و از اطرافیان محبت و توجهی نگیری از دیگران را زمانی انتخاب میشاعر انزوا و گوشه

فراموش ــه  این گوشــ ــت در  نیســ من کس  از   تر 

 

ــه  خـــامـــوشوزگـــوشـــ تـــو  ــیـــنـــان  مـــن نشـــ از   تـــر 

 

ــت ــی نیس ــت هم آغوش و کس  هر کس به خیالیس

 

مــن  از  ــتــر  آغــوشـــ هــم  تــو  خــیــال  بــه  گــل   ای 

  

 ( 353: 1385)شهریار، 

نوعی وسیله  گرایی در حقیقت یکی از ساختارهای اساسی تضاد در درون آدمی است و بهاز نظر هورنای»انزواطلبی و عزلت

می محسوب  بهدفاعی  فرد  تا  به  شود  انزواطلبی  این  کمک  به  پیرامون  جهان  در  خویش  مناسب  روانی  ساختار  یافتن  دلیل 

  49ـ    48:  1389آل گرایی فکری روی آورد« )هورنای  گیری و ایدههنی و گوشهها به جهان ذ گرایی پناه ببرد و از واقعیتدرون
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از دوستان همگی  89:  1402و ر.ک زندی و دیگرن،   تبعید و دوری  نابسامان جامعه،  اوضاع  پدر،  (. شکست عشقی، مرگ 

  موجب شده تا شهریار برای رهایی از اضطراب و تشویش درونی خود به تنهایی و انزوا روی آورد: 

من  ــار  ت ــه  ســ ــب  امشــ من  زار  حــال  ــه  ب ــد  ــال  ن

 

شــــــب  ــی  ــلـ تســــ ــه  ــایـ مـ ــن  ــنایـ مـ ــار  تـ ــای   هـ

  

ــار  روزگـ ــادار  وفـ ــان  ــتـ دوســــ ز  دل   ای 

 

مـــن    ــازگـــار  ســـ ــی  کســـ نـــبـــود  مـــن  ــاز  ســـ  جـــز 

 

ــت  اســ عــالمی  فراموش  کــه  غمی  ــه  گوشــ  در 

 

مـــن   ــار  غـــمـــگســـ او  و  ــازم  ســـ ــار  غـــمـــگســـ  مـــن 

  

تــار  ــه  ســ نــالــه  و  من  ــت جویبــار  اســ ــک   اشــ

 

مـــن  جـــویـــبـــار  ایـــن  تـــرانـــه  ــحـــر  ســـ تـــا  ــب   شـــ

  

 ( 351: 1385)شهریار، 

رنجور در  گیری روی آورند. فرد روانکنند که به تنهایی و گوشهاز نگاه هورنای افراد انزاوطلب آگاهانه و ناآگاهانه تلاش می

های خود، نشان دهد از دیگران  مایگی و نقصفعالیتی برای جبران احساس کمصورتی که قادر به مبارزه نباشد و نتواند از خود  

و ر.ک   260:  1390کند که از جانب دیگران تحت فشار قرار گرفته است )ر.ک هورنای،  گیرد؛ زیرا احساس میفاصله می

خود در نهایت به تنهایی و  های زندگی  ها و ناکامی(. شهریار نیز پس از پشت سر نهادن سختی127:  1402زندی و دیگران،  

گوید. او با خلوت گزیدن(، تنهایی و قاف عزلت سخن می  _آورد و »در غزلی عارفانه  از یکه و تنها گشتن )  انزوا روی می

(. در 110:  1388خواهد به خداوند تنها و یکتا برسد« )قوام،  داند ـ میگزینی خود ـ که آن را توفیقی از جانب خدا میخلوت

 برد:زبانی به خدا پناه میهمگوید و از غم بیرفانه زیر شهریار از انزوا، خلوت و قاف عزلت سخن میغزل عا

ــن  ســــال گشــــت ــا  ــی دن ــه  ــم ه آن  و  ــه  ــجــرب ت ــا   ه

 

ــن    گشــــت ــهــا  ــن ت و  ــکــه  ی هــمــیــن  آمــوخــت  مــن  ــه   ب

 

تــنــهــایــی   از  ــم  رســ تــنــهــا  تــو  ــه  ب روزی   بــلــکــه 

 

ــن    ــت گشـــ ــا  ــی دن ــه  ــم ه دور  ــه  ب ــوده  ــه ــی ب ــد  ــن  چ

 

 ( 71: 1385)شهریار، 
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های پایانی عمر خود اغلب اشعاری در زمینه شکایت از غم تنهایی و غربت، شکِوه  طور کلی باید گفت که شهریار در سالبه

اندیشی دارد که نشان از تنهایی و انزوای او بر اثر شکست عاطفی و مشکلات روحی او ناشی  از دنیا و زندگی، مرگ و  مرگ

د، دوری و از دست دادن دوستان، گذر عمر و مرگ پدر و مادر دارد. در شعر زیر  از این شکست و مسائلی دیگر چون تبعی 

های زندگی موجب اندوه و انزوای بیش  دلیل اینکه ناکامیبیند و بهشهریار زمانی که میان خود و آرزوهایش فاصله بسیار می

 بیند: برد و راه نجات خود را در مرگ میاز اندازه او شده به مرگ پناه می

بـــی. و  زار  دل  بـــیـــوفـــا  ..  و  دلارام  و   قـــرار 

 

ــت  نـــیســـ فـــرار  جـــای  و  ــیـــرم  اســـ مـــیـــان  در   مـــن 

  

رگ  مـ ــاز  یشــــب پـ روم  بـ ود  خـ کــه  ســــزد  م  غـ ن   زیـ

 

ــیســــت    ن ــگســــار  ــم غ ــر  دگ ــو  ت ــز  ج ــه  ک ــا  ــی ب ــم  ــوی  گ

 

ــت مرد و رفـت   ــت کـه بـایسـ ــلیـت بس اسـ  این تسـ

 

ــت  ــیســـ ن ــدار  ــای پ ــا  م ــرت  حســـ ز  ــر  پ ــر  ــم ع ــن   وی

 

 (  127)همان: 

طلبی است.  رنجور در برابر اضطراب اساسی در نظریه هورنای، برتریهای تدافعی فرد روانیکی دیگر از شیوه  طلبی:برتری

زا و اضطرابی که از محیط  خواهد در برابر شرایط تنش افتد که او میرنجور زمانی اتفاق میطلبی در فرد روانتلاش برای برتری

او فشار می به  بگیرد. شهریار زمانی که دچار شکست عشقی میآورد، حال اطراف  به خود  به  تی دفاعی  امیدی  شود و دیگر 

بیند و از او  نوعی از معشوق دلزده شده و خود را نسبت به او برتر میبازگشت معشوق ندارد با سرودن اشعاری واسوختی به

وب جفا جو بهتر از کشیدن رنج و عذاب از او  گویی است که در آن، جدایی از محبکند. »واسوخت منشعب از وقوعانتقاد می

طلبی روی آورد« )آینده و تسلیمی،  دهد که تحمل شخص تمام شود و به برتریشود. این ویژگی هنگامی رخ میدانسته می

یتی  دهنده تیپ شخصپردازد. تأکید شهریار بر من در این شعر نشان(. چنان که در غزل زیر به انتقاد از معشوق می248:  1392

 طلب است:  برتری

کـردم  ــتـمـگـر  ســ تـو  تـَرک  کــه  رک  ترـ ای   بـرو 

 

تــو    ــای  پ در  کــه  عــمــر  آن  از  کــردم   مــن حــیــف  ــر   ســ

 

ــران  دگ ــا  ب ــا  وف و  ــا  م ــا  ب ــو  ت ــان  ــم ــی پ و  ــد  ــه  ع

 

دل    ــن ســـــاده  قســـــمم ــه  ک ــردم ،  ک ــاور  ب ــو  ت ــای   ه
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ــود  ب ــده  آم ــم  رح ــه  ب ــود  ب ــر  اگ ــر  ــاف ک ــدا  ــخ  ب

 

ــه    ک ــه  ــال ن ــه  ــم ه ــن زان  ــردم   م ک ــر  ــاف ک ــو  ت ــش  ــی  پ

 

ــار  دی و  ــار  ی از  مـن  و  ــار  ی اغـ ــر  هـمسـ ــدی  شــ  تـو 

 

ــردم   ک ــمســـــر  ه و  ســـــر  ــرک  ت و  آواره  ــم   گشـــــت

 

ــی   دان کــی  ــرا  ت ــاســــت  ــب دی ــالــش  ب ســــر  ــر   زی

 

ــه    ــن ک ــردم   م ک ــر  ــت بســـ ــه  ــادی ب ــس  خ و  ــار  خ  از 

 

ــال ــح ب ــوار  دی و  ــن   دل  در  ــریســـــت   م گ  زار 

 

ــردم...   ک ــر  ســـ ــود  خ ــی  ــام ــاک ن ــه  ــال ن ــا  ــج ک ــر   ه

  

 ( 296: 1385)شهریار، 

سازد که در این شرایط او  ناکامی در عشق و نیز شرایط روحی نامناسب شهریار، او را با نوعی اضطراب و پریشانی مواجهه می

کند که از جانب معشوق تحقیر شده و با سرودن اشعاری بر ضد معشوق سعی دارد با چنین شرایطی مقابله کند. در  احساس می

از پس  شاعر  که  زمانی  بی  واقع  او  از  همچنان  معشوق  به  عشق  ابراز  و  محبت  همه  میاین  و  وفایی  حقارت  همه  این  از  بیند 

کند از معشوق دوری کند. در غزلی با نام نفرین شهریار خطاب به معشوق سخنانی سخت  خودآزاری خسته شده و سعی می

 گوید: می

ه کـام گوشــــه بـ دی  ت نچمیـ ابرویـ ــینی چو   نشـ

  

چشــــمــت    و  ن  مـ ون  چـ کــه  رو  ــهبـ وشــ گـ ــه  ی  ب نـ نشــــیـ بـ  هــا 

 

ــتم   ه زلف تو بسـ ه خود  چو دل بـ دم بـ دیـ  قرار نـ

  

ــی   ــن ــی ــب ن ــرار  ق ــود  خ ــه  ب ــت  ــف زل ســـــر  ــون  چ ــه  ک ــرو   ب

 

ه جـای تو نگزینم   بـ ه جـان تو کـه دگر جـان   بـ

 

ــی    ــن ــگــزی ن ــن  م جــای  ــه  ب ــری  غــی و  ــاشــــی  ب ــو  ت ــا  ت  کــه 

 

نـچـیــدم   کــام  ــه  ب هـرگـزگـلـی  تـو  ــق  عشـ ــاق  ب  ز 

 

ــام    ک ــه  ب ــی  ــل گ ــت  حســـــن ــن  ــب ــل گ ز  ــرو  ــی ب ــن ــی ــچ  ن

 

 ( 425ـ  424)همان: 
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گونه او نمود پیدا کرده است. در اشعار زیر او خود را پادشاه  طلبی در شخصیت شهریار در غزلیات مفاخرهنوعی دیگر از برتری

 بیند و بر من تأکید دارد:  کند و اینگونه خود را برتر از دیگران میعشق ایران توصیف می

ا بـ ک گو  امردمی بس کن  من   فلـ نـ امردی و  نـ  این 

  

عشـــ ـ  مــن کــه    ــلــطــان  ایــرانــم ســ ــق  عشــ ــار  ــهــری شــ  ق 

 

 ( 313)همان:

ــق عشـ ــهـر  شـ ــه  حــافظ   منـم  ب و چون  ــار  ــهری  شـ

 

ــدن«  ورزی عشـــــق  ــه  ب ــرم  شـــــه ــره  شـــــه ــه  ک ــم  ــن  »م

 

 ( 343)همان: 

ــزا ســ بـود  ــاهـی  ــپ ســ و  ــریـر  ســ را  ــاه  شــ  هـر 

 

ــن   ــن    م م ــاه  ــپ ســـ ــت  ــن ــح م و  ــم  ــق عشـــ ــار  ــری ــه  شـــ

 

 ( 357)همان: 

ــافــت  مـن  ی نـتـوانـی  و  ــیـرازم  شـ ــاهــد  شــ  هـمــان 

 

ــی   ــدای شـــــی ــن  م ــی  ــن ــری شـــــی ــه  ب ــر  شـــــه ــه  ــم ه  در 

  

 ( 440)همان: 

 گیری  نتیجه

تواند عاملی برای ایجاد اضطراب اساسی در او  رنجور میدر نگاه کارن هورنای عوامل اجتماعی و شرایط محیطی فرد روان

به مهرطلبی و جلب   یا  شود. در این شرایط فرد برای رهایی از اضطراب اساسی سه روش دفاعی را در پیش خواهد گرفت 

کند. در نگاه هورنای گاهی  شود و یا  خود را برتر از دیگران تصور میمیگیر  آورد، یا منزوی و گوشهمحبت دیگران روی می

غزل   50کند.  نتایج حاصل از بررسی  شخص برای مقابله با تشویش و اضطراب درونی خود از هر سه روش یاد شده استفاده می

طلبی  یک مهرطلبی، انزواطلبی و برتریدهد که هر سه تاکتمنتخب از شهریار بر مبنای نظریه روانشناختی کارن هورنای نشان می

در اشعار مورد بررسی شهریار منعکس شده است. زندگی شاعر از جمله شکست عشقی، تبعید، از دست دادن پدر و مادر و  

ماند در شرایط  دوری از دوستان از جمله عواملی هستند که شهریار به عشق پناه برده و زمانی که از رسیدن به عشق ناکام می

سراید.  یی و تبعید، دوری از دوستان و از دست دادن پدر و مادر منزوی شده و اشعاری در وصف تنهایی و انزوای خود میتنها
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گشاید و  داند لب به شکایت و نفرین معشوق میوفا عمر خود را بر باد رفته میدر نهایت زمانی که شاعر در هجران معشوق بی

ورزی برتر از او  نوعی خود را در وفاداری و عشقکند و بهو ستمگری او انتقاد می  وفایی معشوقدر اشعاری واسوختی از بی

گونه او هستند، در این اشعار  دهند اشعار مفاخرهطلبی او را نشان میداند.  نوعی دیگر از غزلیات شهریار که شخصیت برتریمی

گانه از نظر هورنای نوعی  گیریهای سهند.  این جهتکشهریار در وصف عشق و سرودن شعر، خود را برتر از دیگران تصور می

 ها در شرایط مختلف استفاده کرده است.   تاکتیکی دفاعی هستند که شاعر برای مقابله با اضطراب درونی خود از آن

 و مآخذ  منابع 
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