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 بررسی مزایای توسعه ورزش های همگانی 

 

  فاطمه کلایی

 
 کارشناس سمعی و بصری،سازمان فرهنگی،اجتماعی و ورزشی، شهرداری شیراز 

 

 

 
 چکیده  

 

زندگی ماشینی، بی تحرکی دو چالش بزرگ بشر امروزی است که سلامتی روح و جسم او را به خطر انداخته است.  

یکی از مهمترین عوامل موثر بر سلامت روح و جسم انسان است، اهمیت توجه به ورزش   یرشاین واقعیت کهبا پذ 

است   سالم  جسم  و  روح  از  برخورداری  سالم  زندگی  لازمه  سازد.  می  دوچندان  را  افرادجامعه  بین  در  آن 

ا سبب تقویت جسم و توان نه تنه . ورزش  می تواند نقش بسیار مهم وموثری در تامین آن داشته باشد ورزش که

مایه شور و نشاط گشته و انسان را در   . ورزش  بدنی فرد می شود بلکه آرامش روحی و روانی او رانیز به دنبال دارد

ناملایمات   و  ناسازگاری ها  علمیمقابل  تحقیقات  براساس  مقاوم می سازد.  افزایش   ورزش  زندگی  باعث  تواند  می 

فعالیت های ورزشی در بین اقشار   ورزش   ترویج ی آنان را تامین کند. توسعه و طول عمر افراد شود و سلامت عموم

همگرایی و همرایی آنان را در فعالیت    مختلف مردم نه تنها باعث ایجاد همدلی در بین آنان می شود بلکه روحیه

مروزه تمام  حدی است که ا  های گروهی را نیز دوچندان می سازد. اهمیت سلامتی روحی و جسمی شهروندان به

شهروندان خود    همگانی در بین ورزش    کشورهای جهان با هزینه های کلان برای توسعه و نهادینه سازی فرهنگ

گفته   های همگانی تشویق و ترغیب می کنند. با توجه به آنچهورزش   تلاش کرده و آنان را برای گرایش به سمت

همگانی در جامعه را مورد مطالعه و   ورزش    به ویژه ش  ورز  شد این مقاله بر آن است تا به اجمال نقش و جایگاه 

 .همگانی در جامعه ارائه نماید ورزش  بررسیقرار داده و از این رهگذر راهکارهای را برای بهبود وضعیت
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 مقدمه:

 

فعال در انجام فعالیت هاای بادنی دخیال و اهمیت ورزش همگانی در این است که شرکت کنندگان به صورت 

سهیم هستند به خصوص اینکه همه با میل و رغبت به این امر می پردازند و بر خلاف ورزش های قهرمانی که 

فقط تعداد اندکی به ورزش کردن پرداخته و بقیه فقط تماشاچی صرف هساتند. در ورزشاهای همگاانی هماه 

ش فعالیت کرده و رسیدن به سلامت نشاط و زیباایی و مهاارت را فقاط افراد در محدوده توانایی و شرایط خوی

در تماشای بازی تک ستاره های مسابقه نمی دانند. بلکه در واقع از شعار به شعور و از حرف باه عمال رسایده 

اند. از سوی دیگر چون امکان حضور همه افراد در ورزش های قهرمانی به جهت محدودیتهای فراوان و شارایط 

وجود ندارد و نظر به اینکه علوم مختلف فواید منحصر به فردی را برای ورزش و فعالیتهای بدنی منظم و خاص  

مستمر می داند و پژوهشهای تجربی و نیمه تجربی بی شاماری اثرهاای ساودمند آن را تصادیق کارده اسات. 

اختن باه ورزشاهای همگاانی عملی ترین راه برای نیل به این مهم هدایت و ترغیب عامه مردم در پارد بنابراین

است که با توجه به سهل الوصول بودن و دسترسی آسان باه امااکن ایان بخاش از ورزش و شایوه نسابتا  آزاد 

شرکت در فعالیتهای مربوط به آن میتواند در هر زمان مورد استفاده افراد مختلف قارار گیارد. از هماه مهمتار 

ی ندارد حرکات آن پیجیده و مشاکل نیسات و تکنیاک تاکتیاک و اینکه انجام آن نیاز به ابزار و وسایل ویژه ا

  .شرایط جسمانی خاصی را طلب نمیکند و با صرف هزینه بسیار ناچیز قابل اجرا است 

از طرفی دیگر بر اساس قانون توسعه ورزش همگانی اولین وظیفه ارگانها و سازمانهای ورزشی به شمار می آید 

مادگی جسمانی پرسنل که عاملی مهم و حیاتی برای سلامتی و نشاط است چرا که ورزش همگانی در توسعه آ

مهم بوده و همچنین رشد ورزش قهرمانی نیز نقش محوری و زیربنایی دارد و به منظور توسعه هر چاه بیشاتر 

این ورزشها و زیر ساختهای آن و افزایش سهم و درصد مشارکت افراد و خانواده هاای آنهاا در ورزش همگاانی 

ه بر اطلاع رسانی جامعه باید یک تفکر سازمانی در زمیناه ورزش همگاانی فرهناگ ساازی شاود افازایش علاو

اطلاعات ورزشی افراد جامعه شناخت آنها را تغییر خواهد داد و این تغییر باعث تحول نگارش ورزشای آنهاا از 

منجر می شود. عدم توسعه نظر علمی و اعتقادی به ورزش شده و در نهایت به تغییر سبک زندگی حرکتی آنها 

ورزش همگانی و نیز تحرک نداشتن در جامعه بسیار پر هزینه تر از هزینه کردن در ورزش است. همچنین باید 

گفت که ورزش همگانی تنها ورزشی است که نیاز کمتری به وسایل ورزشی دارد و با ابتدایی ترین وسایل مای 

 (. ۱۳۸۲توان این ورزشها را انجام داد )غفوری، )

بدون شک بدون توجه به عوامل مؤثر در توسعه ورزشهای همگانی و بررسی آسایب شناسای وضاعیت موجاود 

منجر به جامعه ای غیر فعال خواهد شد. ورزش همگانی و قهرمانی و میزان اهمیت سرمایه گذاری روی آنها به 

، مناافع کالان ورزش قهرماانی یکی از عمده ترین چالشهای دولتها در هزاره سوم تبدیل شده است. از یک سو

موجب ترغیب سیاست گذاران به توسعه آن در جهت کسب سود بیشتر برای خود شده اسات. از ساوی دیگار 

خیل عظیم مخاطیان جوان با نیازهای کاملا  متفاوت از گذشته و علاقه شدید به فعالیتهای تفریحی و همگاانی 

اهرا  دولات هاا هناوز نتوانساته اناد باین گارایش ماردم و سیاست گذاران را بر سر دوراهی قرار داده است. ظا

راهبردهای تعیین شده توازن ایجاد کنند. مطالعه راهبردها و قوانین کشورها محققاین را باه ایان نتیجاه مای 

 (۱۳۷۹رساند که دولت ها با تمام توان دنباله رو گرایش ها و خواستهای مردم هستند کاشف و خالدان )

 

 

 

 تحقیقپیشینه و ادبیات 
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 ورزش

و در   هااییمکان  ، در فضای اجتماعیاست  کرده  ای کسبویژه  جایگاه  و یکم  بیست  در فرهنگ  آرامی  به  ورزش

 اسات  هاای باودنها و شیوهها، ژستفعالیت  بانی  اند. ورزشگذاری شدهنشان  با ورزش  ، لحظاتیجمعی  زندگی

 شود می ساخته  تدریج هب  اجتماعی  در زندگی  معنایش که
 

 ، عمالکااار کااردن  ، یعنایاسات  مصدر آن  و برزیدن  معنای ورزیدن  به  مصدر است  از نظر لغوی اسم  ورزش

 به که است Sport انگلیسی در زبان  ورزش  کلمه  ، معادلکشیدن  و ریاضت  دادن  انجام  ، پیاپی، کوشیدنکردن

 شود و آنها ملزم  دو فارد یاا دو گروه  باین  مهارت  و نمایش  مسابقه  منجر انجام  و بازی که  بدنی  فعالیت  هر نوع

گاردد می باشاند، اطالا  می ورزشاای یااا رشااته حرکات  در یک  مهارت  و فراگرفتن  مداوم  تمرینات  انجام  به

 (.۱۳۳٥)دهخدا،  
 

 Desport  خااود از کلمااه  باشااد کااهمی  انگلیسی  Disport  هاز واژ  برگرفته  انگلیسی  در زبان  Sport  واژه

، زیار باار کشایدن ، بار دوشکاردن معنای حمال به Port و فعل Des از پیشوند نفی  و مرکب  قدیم  فرانساه

 اسات باوده زنادگی از فشارهای معمول  و رستن  معنای رها شدن  به  Disportدر آغاز    . بنابر ایناسات  باودن

 ورزش دور از یکادیگر نیسااتند. در تعریفاای وجود دارد کاه متعددی از ورش  تعاریف  همچنین  (.۱۳۸۳،  )قره

 و کساب  و روحاانی  قوای جسامانی  منظور تقویت  به  حرکات  تمرین  در آن  که  است  یافته  بازی سازمان  ناوعی

 یاا در تعریفای اسات مطرح انگیزه عنوان به و رقابت لا مسابقهمعمو تربیتی وسیله شود، در ایناجرا می  مهارت

 افازایش موجاب ای کااهگونااه و تکارار آنهاا باه بدنی حرکات دادن از انجام  است  عبارت  شود ورزشمی  بیان

 شود بیشتر می  و ورزیدگی توان

 
  

 ورزش فرهنگ
 
 در جامعاه هنجارهاای رایاج  ها و همچنینها دارای باورها، ارزشروهگ  ، برخیهای موجود در جوامعفرهنگ  در

 موجاود در ایان  باشااند. فرهنااگمای  هاای مختلافای از مؤلفاهدارای زیر مجموعه  بر آن  هستند، اما افزون

 منافعی دریابد که از جامعه شاود تاا گروهایمای  سابب  فرهنگ  خرده  گویند. در واقع  فرهنگ  ها را خردهگروه

 فرهنااگ تساام  باه باشد کهمی فرهناگ خرده یک ورزش ، فرهنگشناسان جامعه  دارند. از دیدگاه  مشترکی

 های انساانو سااخته  هااا، هنجارهاا، عااداتباورهااا، ارزش  شاامل  ورزش  شاود. فرهناگمای  خواناده  ورزش

 ورزش هساتند  لاذا فرهناگ در تعامل جامعه ها باا فرهناگفرهنگ  شد. خردهبامی  ورزش  به  مربوط  اجتماعی

 کساانی (. بنابراین۱۳۸٤، بدنی تربیت )سازمان تأثیرگذار است بر آن پذیرد و همتأثیر می  جامعه  از فرهنگ  هم

 فرهناگ  دیگار خارده  عبارت  به  ها و هنجارها وکنناد، دارای باورها، ارزشمای  شارکت  همگاانی  در ورزش  که

و   باشند )عادلخوانیتاأثیرگذار می  بر آن  پذیرند و همتأثیر می  جامعه  از فرهناگ  هام  بااشند کاهخود می  ویژه

 (.۱۳۹۱، همکاران
 
  
 در ایران ورزش همگانی ریخچهتا
 
 آماده دست باه اطلاعاات ، اما بر اسااسنیست در دست از انقلاب پیش همگانی ورزش کشور ما از وضعیت  در

آغااز   محالات  ورزش  باا عنااوان  ۱۳٥۸  از سال  همگانی  ، ورزشجمهوری اسلامی  همگانی  ورزش  از فدراسیون

زیر نظار  ۱۳٦۸ و تا سال یافت رسامیت بادنی جهااد تربیات با ناام  قانونی  تشکل  صورت  به  ۱۳٦۲  شد و سال

قارار   بدنی  تربیت  سازمان  دفتار امور فرهنگی  پوشاش  تحات  و سپس  داده  خود ادامه  فعالیت  به  کیلاتتش  این



 

4 

 

 شد که  گرفته  تصمیم  لازم  بودجه  تخصیص  عدم  از جملاه  مشاکلات  وجاود برخای  دلیل  به  ، لیکناست  گرفته

 در سال المپیک ملی کمیته شود و با راهنمایی  فدراسیون  یک  به  تبدیل  بدنی  تربیت  ای از سازمانزیر مجموعه

 خود فعالیات  اساسنامه  ها طبقشد و مانند سایر فدراسیون  شاناخته  ورزشای  فدراسایون  یک  عنوان  به  ۱۳۷۱

ریازی  ناماهو بر مادیریت باشاد )ساازمانمی همگانی ورزش جهاانی ای از فدراسیون  زیر مجموعه  کند، کهمی

 ورزش در شاورای عاالی ۱/۱۱/٦٥ در تااری  هاای همگاانی-ورزش  دسااتورالعمل  (. همچناین۱۳۷۸کشاور،  

اجارا   جهت  های ذیربطنهادها و وزارتخانه  کلیه  به  بدنی  تربیت  ساازمان  وسایله  رساید و باه  تصاویب  کشور به

 گردید ابلاغ
 

، در در نظار بگیاریم مایلادی( هام۱۹۸۳) ۱۳٦۸ را ساال همگانی ورزش رسمی سازمان تأسیس  سال  چنانچه

باا   . از نظار آماری هم۱اسات  شاده  توجاه  ورزش  نوع  این  به  طور رسمی  دیر به  با سایر کشورها خیلی  مقایسه

 ورزش فدراسایون وسایله باه هشاد ارائاه ، اما اطلاعاتنگرفته صورت زمینه در این جامعی تحقیق  وجود اینکه

. اگار افاراد است و تفریحی های همگاانیتقاضا برای ورزش میزان افزایش دهنده نشان  ۱۳۸۱  در سال  همگانی

 بخاش  بارای ایان  پوشش  شوند، تعاداد افراد تحت  فرض  های همگانیبرای ورزش  واجد شرایط  سال  بالای سه

 کننادگان کشور تعداد شرکت ورزش جامع طارح گازارش طباق کاه د، در حاالینفر خواهد بو  ٥٥/۳٥۲/۳۹٠

 های همگانیورزش فدراسیون توسط شده و آمار ارائه  کارده  نفر اعلام  ٥٦٥/٥٦٥/٦  همگانی  ( در ورزش۱۳۸٠)

در   کننادگان  آمار شارکتهای آماری در سراسر کشور،  نظار از تفاوت  . صارفاسات  نفر بوده  ٤۷۲/٦۲٥/٥  هم

 وضاعیت در بررسای  قاره  (. محمادعلی۱۳۸۲،  بادنی  تربیات  )سازمان  درصد نیست  از ده  بیش  همگانی  ورزش

 همگااانی در ورزش کننادگان ، درصد شارکتجهان با چند کشور منتخب  آن  و مقایساه  ایران  همگانی  ورزش

آخر قارار   در رتبه  با سایر کشورهای مورد تحقیق  در مقایسه  که  نموده  علامدرصد ا  ۹/٥را    ۸۳  در ساال  ایاران

 باشد   یافته افزایش نسبت  این گذشته رسد در چند سالنظار می دارد، اماا باه

  
 م ورزش همگانیمفهو

 
جدیاد  مفهااوم یااک همگااانی یاا ورزش ”۱برای هماه ورزش” مفهوم باشد که تصور وجود داشته  این  شاید
را در انحصاار  ورزش طرز فکر کااه  این  در مقابل  جنبشی  عنوان  و به  داشته  تاریخی  ریشه  مفهوم  ، اما ایناست

 حیااتی  نقاش  باود کاه  در زمااانی  موضاوع  ظهور کرد. ایان  و مهارتی  های بدنیبرای افراد برخوردار از توانایی
و  در شامار اماور مسالم و تندرسااتی ساالامت بار حفا  رفتاری و تأثیر آن سطوح یهدر کل  ورزشی  تمرینات
کاارگیری نیاروی  را از باه ، انساانگذشاته بار خالاف و اختراعات  نوآوریهای فنی  ویژه  شد، به  شناخته  بدیهی
 سلامت تغییر در زمینه  خود رسید. این  حاد  کمتارین  باه  انساان  بدنی  فعالیت  و در نتیجه  نیاز ساختبی  بدنی

 زد. اغلاب او لطماه های بادنیها و دساتگاهانادام و کاارایی انساان نشااط و به داشت منفی ، عواقبو بهداشت
 و بادون  های رسامیاز ورزشاگاه  در بیارون  ، همگاانییااا ورزش  ”بارای همااه  ورزش”  های گوناگونفعالیت
برگازار  آزادی و ساادگی ، در کماالمتعصاب دور از تماشااگران و پااا گیاار، و بااه  و دساات  ختسا  مقررات

 انجاام سااده با مقررات مسابقاتی در چارچوب بگیرند، بازهم  به  رقابات  اگر شاکل  ها حتیفعالیت  شوند. اینمی
 اند  شده  آنها تعدیل و مقررات قوانین پذیرند، چونمی
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 ورزش  کااه  همگاانی  دارناد. ورزش  یکساان  مفهومی  وجود دارد، اما همگی  همگانی  متعددی از ورزش  تعاریف
، مالالا در اسات ”۱عماومی  ورزش”و    ”بارای هماه  ورزش”  انگلیسی  کلمه  شود، معادلمی  نیز نامیده  تفریحی
گرداناد و بااز می انسان و برتری را به قدرت که است فعالیتی همگانی  ، ورزشیکالمپ  المللیبین  کمیته  تعریف
 مردمای  باه  های ورزشیفعالیت  وسایله  را به  بودن  خوب  و احساس  ، آمادگیسلامتی  رشد و گسترش  موجبات

یاا   )محلای  صاادی و فرهنگایاقت  ، شاارایط، نگاارش، جاانسکنند، در هاار ساان  عادت  آن  توانند بهمی  که
 آورد  می ای( فراهممنطقه

 
، در هر کجا، با هر فرد یاا بتوانند در هر زمان  همه  ، یعنیاست  در ورزش  ، دموکراسیو تفریحی  همگانی  ورزش

 و سالامت بپاردازد و نشااط مند استعلاقه که ورزشی هر رشته باشند و به  مایل  که  ، با هر شدتیدلخواه  گروه

 ، رفتاری، اجتماعیهاای اخلاقیو ظرفیات  نماوده  تأمین  قیمت  ترینو ارزان  سهولت  خود را به  و روانی  جسمی

 (.۱۳۸۳،  را رشد دهند )قره  شانو عاطفی
 

 کارده انتخاااب آزادناه _را کااملا آن انسان داند کهمی در ورزشی را شرکت همگانی  ( ورزش۲٠٠٠)  کارلسون

از   در بیارون  شااود کااهمای  گفتااه  گونااگونی  هاای ورزشایفعالیت  به  همگانی  پریرا، ورزش  باشد. از دیدگاه

، متعصب  تماشاگران  دور از چشام  و پا گیر هستند، و باه  و دست  سخت  دارای مقررات  که  های رسمیورزشگاه

  شود.برگزار می  آزادی و سادگی  در کمال
 همگاانی  کنااد  ورزشمای  اروپاا، بیاان  منچستر و عضو شورای ورزشی  ، استاد دانشگاه۳هاردمن  کن  روفسورپ 

 را شاکل اجتمااعی و رواباط را بهباود بخشایده بادنی سلامت که است های جسمانیاز فعالیت  شکلی  در واقع
 شود می سطوح  در تمامی  از مسابقات  نتایجی و یا منجر به  داده

 
 طور منظم باه گاردد کاهمی اطلا    آحاد جامعه  و ورزشی  های بدنیفعالیت  به  همگانی  دیگر ورزش  تعریفی  در

 سالامت تاأمین ، و باا هدفو روانای نیازهاای جسامی ، برای رفاعو غیر رسمی های رسمیفرد یا گروه  توسط

 ورزش هاای از ایانگیاارد. بخشمای انجااام آگاهاناه  صاورت  ، باهآنان  اجتماعی  افراد، و بهبود روابط  و نشاط

( ۲٠٠۲) پاالم پاذیرد  یاورگن  انجااام  متنااوع  و در اشااکال  نیافته  مند، سازمان  غیر قاعده  صورت  تواند بهمی

 باا کام ورزش وسایله ها باهساانان هماه زنادگی بهبود و سالامت ، تاأمینهمگاانی گوید منظور از ورزشمی

 .هاستبرنامه ترینهزینه

در  شاده انرژیهاای ذخیاره کاه است ماندگار جهانی حرکت یک همگانی شود ورزشمی  دیگر اشاره  تعریفی  در

 (.سازد )همانمی  تبدیل قدرت را به دهد و آنمی را سازمان افراد و جوامع

دارد و   بساتگی  و اجتمااعی  ای، فرهنگی، منطقهجغرافیایی  شرایط  به  که  است  ناهمگونی  پدیده  همگانی  ورزش

باشاد و می  و محلی  و باازیهاای باومی  ی تفریحینیافتهو سازمانی  یافتهسازمان  های ورزشیفعالیت  همه  شامل

 (.۱۳۸۷،  )گائینی است  عام آن  مخاطب
 

، ، نشااط، تهایج، موفقیات، تسالط، تعاادل، آرامش، رضایتمعنای لذت را به گانیهم ورزش پژوهشگران  برخی

 تعریاف  باودن  و خااوب  جساامانی  ، آماادگی، سلامتی، رشد، تکامل، ادراک، بازی جوانمردانه، آشناییدوستی

، اسات  فلسافه  تا یاکر، ضرو(برای همه)ورزش  همگانی  نویسد  ورزش( می۱۳۹۲)  ( آصفی۱۳۸۳،  کند )قرهمی

 پیاام یک . همچنیناست های بدنیو دیگر فعالیت  در ورزش  برای مشارکت  شهروندان  انگیزاندن  برای  پیام  یک

 فرصاات و تاادارک پیشاابرد جناابش جهت شاناز موقعیت آنها را برای استفاده  که  است  برای سیاستگذاران

 کند. تشویق راد در ورزشاف  گسترده برای مشارکت
 

بیشااتر و   مشااارکت  از طریاق  بارای هماه  ورزش  متحاد باا سیاسات  جامعاه  یاک  توسعه  به  همگانی  ورزش
 دارد  هدفمند اشاره های در ورزشفرصت
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 رای انجاامبا از آن یاا در بخشاهایی کل  یک  عنوان  به  جامعه  برانگیختن  از طریق  مداخله  نوعی  همگانی  ورزش
 هدفمند اسات ورزشای و توساعه ، سلامتیدر تفری  کنندگان شرکت برای درگیر کردن  که  است  بدنی  فعالیت

 (.۲٠٠۲)داکوستا،  
 

 نمااودن و فااراهم عبااارت  یااک  عنااوان  شاورای اروپاا باه  ورزش  پیشارفت  کمیتاه  توساط  همگانی  ورزش
هاای -در فعالیاات مشاارکت جهات فراغات اوقاات در زماان کردن ورزش مند بهبرای افراد علاقه  هاییفرصت
از   ، آنچاهاسات  شااده  تععریف  ، نژادی و معلولیتاجتماعی  از وضعیت  ناشی  محدودیت  هیچگونه  بدون  ورزشی
افاراد  هماه حق  مناد و ورزشبهاره  کاردن  افراد باید از ورزش  همه  که  است  گردد اینمی  استنباط  تعریف  این
 (.۲٠۱۲)زوربا،   است

 
 

 اید ورزش همگانیفو
 

 بااا تغذیاه  همااراه  باادنی  . فعالیااتاسات  سالم  زندگی  عنصر ضروری برای سبک  یک  و ورزش  بدنی  فعالیت

 منجار باه عامل ، سهمغزی و سکته ، سرطانبیماریهای قلبی زیادی منجمله و سخت  ، از بیماریهای مزمنسالم

شاود و باا ایجااد   شروع  آغااز زنادگی  تواناد از هماانبیماریها می  این  ابتلا به  کنند. عواملجلوگیری می  مرگ

 و تقویات  ، سااختوزن  کنترل  باه  بدنی  یابند. فعالیت  کاهش  زندگی  اوایل  در همان  منظم  بدنی  فعالیت  عادات

و   هورماونی  تنظایم  ، سیساتمعروقای  قلبی  سیستم  عماکرد سالم  کند، باعثمی  کمک  بیچر  و کاهش  عضلات

را  شاود و خطار چااقیمی و عضالانی ، مفصالیاساتخوانی  اساتحکام  تقویت  گردد، منجر بهمی  ایمنی  سیستم

 شود کاهمی زمینه در این گرفته  امانج  از تحقیقات  تحقیقاتی  نموناه  ای باهنیاز اشااره  دهد در ادامهمی  کاهش

 .ادعاست این  بر تصدیق  گواهی
 

 نشاان  وجااود دارد کااه  تحقیاق  از ادبیات  بزرگی  حجم  ورزش  روانشناسی  حیطه  پژوهشگران  همت  به  امروزه
دارد. بسایاری از   اهافااراد جامعا  بار هماه  مفید روانشناختی  اثرات  های بدنیدر فعالیت  منظم  دهد شرکتمی

 تحرکای  از کم  ناشی  و دیابات  مغزی، فشار خاون  ، سکتهقلبی  ، سکتهو تنفس  خون  گردش  بیماریهای دستگاه
 (.۲٠٠۲، ٤زور  هستند )هول

و کناد می کماک و اضاطراب افساردگی علائم بردن از بین گردد، بهمی  روان  بهبود سلامت  باعث  بدنی  فعالیت
 در ارتبااط علمای با بهباود موفقیات بدنی  فعالیت  عالاوه  باه.  گاردددر افراد مای  نفس  اعتماد به  افزایش  باعث
 در بسیاری از مشاکلات بدنی فعلیت که نقشی آمریکا، به انساانی  و خادمات  بهداشات  بخاش  . همچنایناست
  است  کارده کند، اشارهبازی می  سلامتی به مربوط

 
 .زودرس  مرگ  کاهش

 ، پاوکی۲  نااوع  هااا، دیابااتسرطان  مغازی، بعضای  ، سکتهعروقی  -  بیماریهای مانند بیماریهای قلبی  کاهش

 .و افسردگی استخوان

 یاتمانناد ظرف  بادنی  بالا. بهباود تناساب  خون  و کلسترول  مانند فشار خون  بیماریهایی  ابتلا به  عوامل  کاهش

 .عضلانی و استقامت هوازی، قدرت

مانناد   روان  (. بهباود سالامتروزاناه  هاای ماورد نیااز زنادگیفعالیت  انجاام  عملکردی )توانایی  ظرفیت  بهبود

 .و عملکرد شناختی  افسردگی

 .قلبی  های ناگهانیو حمله  صدمات  کاهش

 
  

 ایای بهره مندی از ورزش همگانیمز
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 دی و نشاطشا
 
 و ناتواناان امار بارای بیماااران آورد. ایان مای همراه  به  و تندرستی  و شادابی  شخصیت  ، استقلال  سالم  ری تف

 تاوان شوند، مای مای کار انجاام و محل از منزل در فضای باز و بیرون که هایی . با فعالیتبسیار سودمند است

 .یافت  دست نفس  و عزت موفقیت احساس به
 

 خانوادگی  و یگانگی صمیمیت
 

را   و والادین  فرزندان  کند و روابط  را بیشتر می  و یگانگی  ، صمیمیتافراد خانواده  همراه  به  فراغت  اوقات  گذران

 بخشد.  می تحکیم
 

 تحصیلی و افت گیری از افسردگی  پیش
 
 ساالم  تفریحااات  در برناماه  کاه  درصد از نوجواناان  ۸٠  سیهای در  شد، نمره  در آمریکا انجام  که  پژوهشی  در

 .یافت  بودند، افزایش  کرده شرکت

  
 قدرت بدنی  ظاهر و افزایش  ل وزن، زیباییکنتر

 
دهد.   می  را کااهش  استراحت  زمان  قلب  و ضربان  ، فشارخون۱بدن  توده  ، شاخصدر فعالیتهای ورزشی  شرکت

 شوند.  دچار می  و بدنی  های روانی آسیب ، کمتر بهمادهو آ  افراد فعال
 

 شدن عمر  طولانی - بیمه احتمال بیماری و هزینه  کاهش
 

را   اسااتخوان  ، تاودهمانظم  جسامانی  و آماادگی  هاای ورزشای  ( در برنامه)معلول  و نوجوانان  کودکان  شرکت

 پاژوهش یابااد. برپایااه می در سالهای بعد کاهش استخوان  پوکی  ابتلا به  ، احتمالدهد  در نتیجه  می  افزایش

 تاوان  می  بپردازناد، سالانه  مانظم  بدنی  فعالیت  به  تحرک  از افراد کم  نیمی  در آمریکا اگر فقط  شده  های انجام

 پایش و دیابات بازرگ روده ، ساارطانهای کرونار، قلااب نفر در اثر بیماری سرخرگ  ٠٠٠/٦٦و میر    از مرگ

 گیری کرد.
 

 ت نفسعز
 

 فعالیات  و جامعاه  ، مدرساهوری بیشتری در خانواده  و بهره  با کارایی  نفس  اعتماد به  با وجود و یا افزایش  افراد

فردی باا   و چالش  اجتمااعی  ، تعامالخاطر، خطرپاذیری معقاول  و رهبری، اطمینان  مدیریت  کنند. قدرت  می

 یابد.  بهبود می های ورزشی  ها، اردوها و برنامه  در باشگاه  سالم تفریحات امانج

 آرامش استرس و افزایش  کاهش
 

 اساترس شااوند. ایاان شدید دچاار مای استرس به ها اغلب درصد از آمریکایی ۹، ملی نظر خواهی یک  برپایه

 و تانش  ، اساترسبخااش  و لاذت  ملابات  باشد. تفاری   ید میو بسیار شد  هفتگی  صورت  درصد آنها به  ٥۹در  

 خود را تخلیاه دهد تا انارژی و احساسات می افراد فرصت به دهد. فعالیتهای تفریحی  می  را کاهش  های روانی

 مای  را افازایش  ایمنای  دساتگاه  تاوان  روی در جنگل  مانند پیاده  هایی  فعالیت  دریافتند که  کنند. روانشناسان

 یا پیاده دویدن  به  تحرک  اگر افراد کم  اناد کاه  ادعا کارده  برخی  آورد. حتی  می  روز دوام  ۳تا    ۲اثر    دهد و این

 شاود. بار پایاه  مای  اضاافه  عمرشان  به  دقیقه  ۲۱روی،    یاا پیااده  متر دویدن  ۱٦٠٠ازای هر    روی بپردازند، به

 مای  و شاادابی  سرخوشی  احساس  تحرک  برابار افراد کم  ٥/۲  آمریکاا، ورزشاکاران  الوپگا  مؤسسه  نظرخواهی

 کردند.

 
  

 تفاوت های فرهنگی به نسبت زدایی حساسیت
 

برتااری نااژادی و   ، اناازوا و حااس، تاارس، دلتنگاایغرباات    احسااسآن  اجتمااعی  و تعامال  سالم  تفری 
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 کند.  می  کمک  فرهنگی  ایجاد اتحاد و یگانگی دهد و به  یم  را کاهش نژادپرستی

 

 حوصلگی  و بی  ملالت رفع
 

 و بخصاوص بادنی فعالیات هرگونه و بطور کلی  های آبی  و شنا در پارک  های شهری و جنگلی  در پارک  تفری 

 شود.  می و روانی  بدنی سلامتی  هوازی باعث از نوع

 مختلف محلات و جوامع در بین  مسال  ایجاد رقابت
 

 کند.  می کمک و جوامع محلات پیشرفت به  فراغت اوقات  در هنگام  سالم  رقابت
  

 کردن مکان های امن و فراهم جرم و جنایت کاهش
 

 از جارایم درصد ۲٤در اوهایوی آمریکا  شبانه بسکتبال ای از مسابقات هفته ۱۳ دوره  برگزاری یک  هنگام  در

درصد   ٥۲شد،    آریزونا برگزار می  در فونیکس  که  تابستان  آخر هفته  های تفریحی  . فعالیتیافت  کاهش  جوانان

نگهداری   که  در صورتی  داشت  هزینه  سنت  ۷٤  ها برای هر نفر فقط  فعالیت  داد. این  را کاهش  جوانان  از جرایم

بازپروری در   هزینه  . یعنیدر برداشت  دلار هزیناه  ٠٠٠/٤٠  ساالانه  در زنادان  یا جوان  نوجوان  و بازپروری یک

و   تواناد از جارم  مای  ورزشای  های سالم  رقابت  انجام  بود. بنابراین  سالم  تفری   برابر هزینه  ۱٠٠  _تقریبا  زندان

  تبهکاری پیشگیری کند.
 ت دوستان و خاطرات خوشملاقا

 
ای  ارزناده تجاارب و بدنی و شناختی های هوشی مهارت و گسترش فرآیند آموزش  ا از طریقه  ملاقات  این  در

 ماند.  جا می به خوشی آید و خاطرات  می دست به
 

 و درآمدزایی زندگیسا

 

تواناد   و کاامپیوتر درآمااد زیااادی دارد و ماای  های هنری، کتااب  ها مانند نمایشگاه  نمایشگاه  ی انواعبرگزار

 سااخت  هزیناه  تااوان  مای  ورزشی  و مسابقات  های آموزشی  افراد را نیز پرکند. با برگزاری کلاس  فراغت  اوقت

 د.کر را جبران های ورزشی ها و مجموعه ها، سالن زمین
 

 و پزشکی های بهداشتی هزینه کاهش
 

و   عضلات  شوند و قادرت  دچار می  و فشارخون  کلسترول  بالا بودن  کنند، کمتر به  می  ورزش  که  سالخوردگانی

 ٤٥کردناد   مای  ورزش  کااه  ، کارکناانیالکتریاک  جنارال  شرکت  پژوهش  یابد. بر پایه  می  آنها افزایش  مفاصل

 شرکت  (. پژوهشاست  و همگانی  تفریحی  منظور ورزش  که  است  کردند. )بدیهی  می  غیبت  ر از بقیهدرصد کمت

 بود. های ورزشی برنامه و تمرکاز آنهاا در نتیجاه  وری کارکناان بهره نشانگر افزایش پاسفیک یونیون

 و اموال ارزش سرمایه د گردشگری و افزایشبهبو
 

 آنهااا افازایش  اطااراف  و امااکن  هاا و امالاک  زماین  شود تا ارزش  می  ا و فضاهای سبز باعثه  پارک  ساختن

 گذاری و و سرمایه تجارت ها، آبگیرها و فضاهای سبز و باز برای جذب یابد. وجود رودخانه

بارای  کااه هاای ورزشاای عهها و مجمو مانند پارک اماکنی . بنابراینبسیار مؤثر است  های شغلی  زمینه  ایجاد

 ، ایجااد زمیناهساارمایه در جاذب ندارند  بلکه  و تفریحی  ورزشی  جنبه  شوند، فقط  می  ساخته  و تفری   ورزش

بارای  مناسابی تواننااد محاایط ماای  نیااز مؤثرنااد. همچنااین  ملی  ها و ثروت  دارایی  و افزایش  های شغلی

 باشند. ها و مؤسسات و شرکت  نانغذای کارک و صرف استراحت
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 زیست محیط حفاظت
 

 پااکیزه  بسایار ساودمندند. آب  های فسیلی  از سوخت  ناشی  آلودگی  و فضای سبز برای کاهش  درخت  وجود

 .است  و مناسب  سالم از تفریحات  یکی  . باغبانیاست  کاملا حیاتی و حیوان انسان  برای زندگی
 

بایاد   دهاد. بناابراین  می  و رضایت  آرامش  احساس  انسان  رشد و سرسبزی آنها به  و مشاهده  یاهانگ  پرورش

 .کنیم ، کاملا مواظبتضروری است فرزندانمان و ورزش برای تندرستی را که فضاها و اموالی
 

 زندگی و مهارت های حیاتی ارتقای مهارت های اجتماعی
 

 ، همگاایدسااتی  هاای صاانایع  های هنری و کالاس  ، باشگاهها و ارودها، رشتهمدارس  بدنی  و تربیت  ورزش

 .شوند تقویت اجتماعی شوند تا روابط  می  هستند و باعث  و تیمی  کارهای جمعی
 

 ؟ریزی برای ورزش چرا و چگونه برنامه
 

بود. با   ماورد توجاه  سالم  برای ایجاد جامعه  بتههنر و ال  یک  عنوان  به  ورزش  بیستم  قرن  های آغازینسال  در

 عنوان به ورزش کام بعد کم میلادی به ۱۹٦٠  ار دهه  ویژه  ، بههای قوی ورزشزمینه  فناوری و شناخت  توسعه

ید قارار جد  قرن  انسان  دیگری، مورد توجه  ، مانند هر عاملپدیده  این  قرار گرفت. اینک  مورد توجه  صنعت  یک

، ، ارتباطااتورزشای  های گستردهسازمان  از قبیل  نوپا دارای اجازای مختلفای  _تقریبا  صنعت  . ایناست  گرفته

   است جهانی ای و ورزشحرفه ، ورزش، گردشگری ورزشیورزش ، توساعهورزشای ، طاب، تجهیزاتبازاریابی
هااا را زمیناه  هااا ایاان. دولاتاسات  شاده  تبادیل  زوهاای توساعهبا  ، باهدر کنار سایر صانایع  ورزش  صنعت

 ریاازی و ساارمایه متعاددی بارای برناماه  کنناد. دلایالریزی می  برنامه  برای آن  دلیل  همین  اند و بهدریافته

 اجتمااعی  از زناادگی  مهماای  بخاش  ورزش  اینکاه  وجاود دارد. نخسات  ساالم  و تفریحاات  گذاری در ورزش

 کمک جامعه و نزدیکی دوساتی شود و بهمی  های بروز خلاقیتهای رهبری و فرصتمهارت  توسعه  ، باعثاست

 بهداشات سط   افزایش  باعث های ورزشیدر فعالیت شرکت اینکه  کند. دوممی

 
 

 
 
 
 
 

در  آحااد جامعاه تماام درگیار شادن اعثب شود. همچنینمی و جلوگیری از بروز بیماریهای فرسایشی  عمومی
بار گردشاگری و تاأثیر  اثار آن ورزش ریزی در عرصه  برای برنامه  دلیل  شود. سومینمی  پر تحرک  زندگی  یک

 اقتصاد کشورها دارد   روی منافع که است  شگرفی
 
 باود. باه بیهااوده ملاای  و اماور دفاااعی  عیاجتما  ، سلامتهای تربیتیجنبه  به  صرفا بازی بود، توجه  ورزش  اگر

 و محیط  اجتماعی  بهداشات  و جنایات  جرم  میزان  به  توجه  شود کهمی  باعث  ورزش  به  بازی گونه  نگرش  علاوه

، . ورزشاسات شاده تبادیل و دیپلماسای اجتمااعی  برای تعامال  وسیله  نظر برسد. ورزش  به  ارزش  کم  زندگی

در  کام ، دساتجامعاه باه گاذران سیاساات توجاه تاأثیر دارد. در حقیقات  را تحات  و محیط  جامعه  سلامت

 دارد.  بستگی برای جامعه  شده  فراهم  امکانات میزان به جهات  بعضی
 
را  عماومی پاذیرش بلیاتقا شاود کاهمی هاییاز ورزش دسته آن ماهیتا شاملهمگانی ورزش اینکه به  توجه  با
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 اهمیات همگانی دارند در ورزش مردم ها و فرهنگدر سنت  ریشه  که  و محلی  های سنتیورزش  دارند، بنابراین

 از رویکرد باالا باه بر اینکه علاوه در جامعه همگانی ورزش ریزی برای توسعه کند. لذا در برنامهای پیدا میویژه

شود، از رویکرد می آید( استفادهاجرا در می به  عمومی  و در سط   تدوین  سازمانی  ها در سطوحامهبرن  )که  پایین

ها و ، سانتها، هنجارها، فرهناگارزش ریزی باید به برنامه هنگام  که  معنی  این  کند. بهبالا پیروی می  به  پایین

 .گردد توجه  اجتماعی های گوناگوننیازهای گروه

 ورزش  توسعه نیاز به مهم  دلایل

                    در کشاورهای در   ویااژه  به  جوامع  شدن  در شهرها و صنعتی  برای زندگی  جهانی  تمایل  و افزایش  شهرنشینی                   

  توسعه حال
 

، اجتماااعی  طبقااات  ، تغییار هارمجمعیات  شادن  مسن  از جمله  جوامع  ساختار جمعیتی  تغییرات

  فقیر و غنی بین  فاصله افزایش

های زیار سااخت توساعه   عادمو مهااجرین های ناژادی، ماذهبیو اقلیت و ناتوان  توان  افراد کم  به  توجه  عدم

در  مناساب محیطای زیست ایجاد شرایط به توجه   عدمو در دسترس هزینه های کمورزش برای انجام  مناسب

  ورزش زمان
 

 ماؤثرترین عنوانبااه همگااانی ورزش حاوزه  شهرها و توساعه  در کلان  مردم  زندگی  در شیوه  اساسی  تغییرات

 (.۱۳۸۷،  نماید )گائینیتأکید می تغییرات ای با اینرویکرد مداخله

 

 ورزش توسعه  دیدگاه های امکان سنجی

 

 روی، دوچرخااه پیاااده از جملااه هااای فیزیکاایهای فعالیاتها و روشورزش  مختلف  انواع    توسعهاول  بعد

 .و غیره های آبی، ورزش، تنیس، اسکی، اسکیت، قایقرانی، شنا، دو و میدانیسواری، ژیمناستیک

 

، کودکاان  ز جملااها  مختلف  های هدفافراد و گروه  در بین  های بدنیو فعالیت  همگانی  ورزش    توسعهدوم  بعد

و    اهداف. بعد سومو غیره  بیماریهای مزمن  ، افراد مبتلا به، افراد ناتوان، سالمندان، خانواده، مردان، زنانجوانان

، عبارتند از  عملکارد و کاارآیی هاای هادفافراد و گروه های ورزشیدر فعالیت برای شرکت  های مختلفانگیزه

 ، سالامتبادنی از فعالیات باردن ، لاذتاز بااازی و ورزش  بااردن  ، لاذتاجتماعی  روحیه  ویت، تقماجراجویی

 .و خدا شناسی ، خود شناسیطبیعت به  ، علاقهبخشی

 

بر  همگانی   ورزش. بعد پنجماست ورزش و صنعت  بازار تجارت  کننده  فراهم  همگانی  ورزش    توسعهچهارم  بعد

 تمرکز ندارد. ورزشی و تجهیزات  اناتروی امک

 توسااعه و همچناین همگاانی ورزش ای در حاوزهحرفاه  و زنادگی  موجاود و ممکان  مشااغل    باهششام  بعد

 (.۱۳۸٤،  خاکی دارد )آفرینش اختصاص  همگانی در ورزش های داوطلبیفعالیت
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 ی ورزش همگانیهانظریه

 

 شاده های مطاارحنظریاه بیان به و تفریحی های همگانیورزش مفهوم تر شدنروشن منظور به بخش این  در

 شود می پرداخته  سالم تفریحات  درباره

 

 نیاز  تأمین  نظریه

 

 باشاد. چناینمی  نیازهاای درونای  ، جساتجوی رفاعساالم  تفریحات  که  است  عقیده  ( بر این۱۹٤۸)  ۳لاوسن

( ۱۹۳۲) ٤. جکااسهسات کاه از آنچاه آید، نهمی  دست  به  سالم  از تفریحات  که  ای استجهنتی  ، بیانتوصیفی

و   وجود آدمای  از  کند. تعمیر بخشیمی  ، تعریفشده  تخریب  تولید مجدد چیزی که  عنوان  را به  سالم  تفریحات

 آمیختاه  را در هام  و اجتماعی  ازهاای بیولاوژیکی، زیارا نیباوده  ناکاافی  توصایف  . اینآن  جلوگیری از تخریب

 .است

 

داناد. وی -مای  های درونایو گرایش  منظور ارضای نیازهای انسانی  به  را روشی  سالم  ( تفریحات۱۹٥۳)  ۱نش

را تواما  در  هفارد و جامع سالم تفریحات کند. بنابراینمی  ارزیابی  آن  اجتماعی  تکامل  را بر مبنای درجه  فعالیت

 ی افاراد از انجاامخوشنود  درجاه  عناوان  باه  ساالم  تفریحاات  ( باه۱۹٥۳)  ناش  رمانتیاک  گیرد. دیدگاهبر می

 شود می مربوط های مختلففعالیت

 

 گذران اوقات فراغت  نظریه

 

دهند. می  را انجاام  آن  یکاری و فراغتب  افراد در هنگام  باشد کهمی  هاییای از فعالیت، مجموعهسالم  تفریحات

 فراغات  در اوقاات  جمعای  فردی یا دسته  صورت  به  که  کرده  تعریف  را فعالیتی  سالم  ( تفریحات۱۹٥۸نومیرز )

 قارار داده  ساالم  را محاور تفریحاات  بدنی  و فعالیت  ورزش  که  است  آن  سنتی  نظریه  این  پذیرد. عیبمی  انجام

 (.۲٠٠۲، از لارسن  نقال وجود ندارد )به فراغت  در مورد اوقات مشمول تعریفی  . متأسفانهتاس

 ارزش فردی و اجتماعی  نظریه

 

 . میلر و رابینسوناست  فرد و جامعه  مورد قبول  و اجتماعی  های اخلاقیارزش  بر اساس  زندگی  سالم  تفریحات

 آن باه هااای مرباوطارزش از دیاادگاه هااای تفریحاایدر فعالیت  د شارکترا فرآینا  سالم  ( تفریحات۱۹٦۳)

، ضارورتا در بار ساالم  کناد. تفریحاااتمی  کمک  کودک  تکامل  و به  است  ، شاد و مفرحنگرند. بازی، آزادانهمی

 بخاش  و لذت  مناسب  دهبارای استفا  معینای  و روش  چاارچوب  دارای یک  ، اما باید همیشهبازی نیست  گیرنده

 از قبیال هاایی، ویژگیساالم تاافریحات ( اظهار داشاتند کاه۱۹٦٤بیل ) یر و برایتباشد. می  فراغت  از اوقاات

 نیازهاای آدمای  باه  کاه  پذیری اسات  ، هدفمنادی و انعطافباودن  ، جهاانیداوطلباناه  ، شرکت، شکلفعالیت

را در  ساالم . آنهاا تفریحااتتأثیر گذار اسات  انسان  گیاری شخصایت  در شکل  سالم  شود. تفریحاتمی  مربوط

 بااه در جامعاه سالم تفریحات شود کهمی  برداشت  چنین  دیدگاه  دانند. از اینمی  نیروی اجتماعی  یک  حقیقت

  است افراد جامعه رکتدر گرو ش آن و توسعه  زندگی و کیفیات پیوناد اجتمااعی گساترش مفهاوم
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 باز آفرینی  نظریه

 

 تفریحات تجرباه  اند و خود را در معرضمتمرکز شده  آن  سالم  و نتایج  سالم  تفریحات  ها بر ارزشنظریه  بیشتر

 آن باز آفرینی بر جنبه داند، اما همواره-مای  را مترادف  سالم  بازی و تفریحات  اند. با وجود اینکهقرار نداده  سالم

و  تاأمین نیازهاای روانای کاه معنی کند، بدین-بنا مای روانشناختی خود را بر تعادل کند. وی نظریهتأکید می

کناد و  در رفتاار ایجااد انگیازش  که  است  ، وضعیتیتعاادل  دارد کاهمای  فکری ایجااد شاود. وی بیاان  تعادل

 دارد کاه دهد، فرد تمایال ، رختعادل عدم نیز باشد. وقتی  ساالم  برای تفریحات  انگیزش  محرک  باید بتواند یک

 اطاراف فارد و محایط  باین  شود کهبرقرار می  ، زمانیراستا تعادل  را مجاددا برقارار نمایاد. در ایان  تعادل  این

 باه  -فکار و جسام  میاان  تعاادل  -  تعادل  که  است  عقیده  ایجاد شاود. شیورز بر این  خاصی  هماهنگی  نوع  یک

رو  کناد. از ایان موقت و هماهنگی تعادل  وجود آید و فرد احساس  به  تواناد دوبارهمای  ساالم  تفریحاات  وسیله

و   سااالم  تفریحااات  باین  اساسی  انجامد. تفاوتمی  روانی  یا تولد دوباره  باز آفرینی  به  در نهایت  سالم  تفریحات

 کاه  شود، در حاالیمی  انرژی احساس  از مصرف  پس  سالم  تفریحات  . ارزشآن  درجه  نه  است  ، زماانآن  ارزش

 را یگاناااگی و روان جسام باین وحادت پیوندد. شویرز ایانمی  وقوع  به  آن  کردن  تجربه  در زمان  خاود تفری 

، افتااد. بااا وجااود ایانمی  واقاعا اتفاا    که  چیزی است  آن  به  توجه  لب، جناظریه  این  و اهمیت  نامید. ارزش

 از  نقل آید؟ )بهوجود می شدیدی واقعا به نشاط احساس آیا چنین که است دهد اینمی رخ که  مشکلی

 

 پیشینه تحقیق

 اساتان  همگااانی  ورزش  د توساعهراهبار  و تدوین  طراحی”  با عنوان  ( در پژوهشی۱۳۹۲)  ی و همکارانگودرز
 تربیات علمای هیأت ، مدیرانعالی آموزش مؤسسات بدنی تربیت ( از استادانزن  ۸مرد و  ۲۲)  تن  ۳٠،  ”کرمان
های حاضار های باشاگاه-، مدیر عامالبدنی  تربیت  و کارشناسان  و فناوری، مدیران  تحقیقات  علوم  وزارت  بدنی

 هاای ورزشای  فعالیات  در زمینه  کاه  اساتان  بومی  ورزشی  ارشد مدیریت  ر کشور و دانشجویانهای برتدر لیگ
در  کرماان اساتان بادنی تربیات ادارۀ کال  کاه  داده  نشان  تحقیق  . نتایجقرار گرفت  داشتند مورد بررسی  نقش
 ٠٠٦.٠ کرمان  در استان  کنندگان  شرکت  درصاد  قارار دارد. همچناین  WT  در موقعیت  همگانی  ورزش  زمینه

 کنند.می شرکت  های همگانی در ورزش  طاور ماداوم  نفار باه ٦از هر هزار نفر  ، یعنیدرصد است

 
 در ایاران  همگانی  ورزش  روی توسعه  های پیش  چالش  بررسی”  با عنوان  ( در پژوهشی۱۳۹۳)  و کاشف  عراقی

 ۱۳۹۱کشاور در ساال  همگاانی  های ورزش  در ایستگاه  کننده  آماری افراد شرکت  عهکهجام  ”و راهبردهای آن
گیاری   نموناه  و با روش  مورگان  از جدول  با استفاده  نفر از آنان  ۲٠٠٠کشور( بودند و    کل  درصد جمعیت  ۲۱)

معنااداری را  رابطه تحقیق این . نتاایجاسات قرار گرفته کشور مورد بررسی  استان  در پانزده  ای تصادفی  خوشه
 و تفریحاات همگانی ورزش به و پرداختن و تحصایلات ها مانناد سان های فردی آزمودنیاز ویژگی  برخی  بین

بیشاتر   هاای ورزشاینیز از فعالیت  آنان  در افاراد، استقبال  سان  باا افازایش  معنا کاه  داد، بدین  نشان  ورزشی
 تناساب پایین و در سنین  بوده  متفاوت  مختلف  در سنین  آناان  انگیزشای  عوامل  که  است  در حالی  نشد. ایمی
و پیشاگیری  و تندرساتی سلامت بالاتر کسب و در سنین و تفری  فراغات و اوقاات در مساابقات  ، شرکتاندام

را   کننادگان  شرکت  اهداف  ترین  بیماریها عمده  درمانو سالمندی و    سن  از بروز و ظهاور رخادادهای افازایش
 افاراد باه  روی آوردن  ، میزانآن  سط   با بالا رفتن  بود که  دیگر از عواملی  نیز یکی  داد. تحصایلات  می  تشکیل
 و روان مجسا در سالامت هاای ورزشایبر آثار مفیاد فعالیت  و اعتقادآنان  یافتمی  افزایشهای ورزشی  فعالیت

 شد.بیشتر می
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 در نظاام همگاانی ها و راهبردهای ورزشای سیاست مطالعه" با عنوان ( در پژوهشی۱۳۹۳)و همکاران  شعبانی 
 ، مادیرانو جوانااان  ورزش  وزارت  ماادیران  را تمااامی  پااژوهش  آمااری ایان  جامعه  که  "کشور  ورزش  جامع

 دادند. یافتاه می تشکیل ورزشهای همگانی فدراسیون و متخصصان ومدیران انسازم  عملیاتی  ستادی و مدیران
 ( در ورزشو تهدیااد بیرونای  سااازمانی  درون  )ضااعف، راهبارد تدافعیساوات  مدل  بر اساس  داد که  ها نشان
 .باشدمی  کشور حاکم ورزش جامع طرح  همگانی

 
و   والاادین  تااثیر اجتماااعی    ارزیابیدر نوجوانان  بدنی  فعالیت  با عنوان  ( در تحقیقی۲٠۱۳)  و همکاران  چنگ

ساختار الگاوی رفتاااری و   از طریق  نوجوانان  بدنی  فعالیت  بر میزان  و دوستان  والدین  دادند که  ، نشاندوستان
 دادناد باین نشاان ند. همچنینهست بر خود سودمندی اثر بخش ، و بطور متوسطاجتماعی  حمایت  یا از طریق
 باادنی  پادر باا فعالیات  بادنی  فعالیات  و باین  مساتقیم  ارتباط  نوجوانان  بدنی  و فعالیت  دوستان  بدنی  فعالیت
 بااین غیار مساتقیم ارتبااط و یک وجود داشت  ارتباط  دخترانش  بدنی  مادر با فعالیت  بدنی  و فعالیت  پسرانش

 شد. شناسایی اجتماعی حمایت بواسطه نوجوانان  بدنی فعالیت با میزان و دوستان والدین  بدنی  عالیتف

 
برای افراد باا  ورزش در توسعه المللیبین  تطبیقی  مطالعه  یک  با عنوان  ( در پژوهشی۲٠۱٤)  ۲و همکاران  تاناکا

در   رویکاارد ورزش  چگااونگی  شناسااایی  بااا هاادف  ه، کااملال  کشور عضاو ساازمان  ٥در    روحی  مشکلات
رویکرد وجود دارد.   دو ناوع  گرفتناد کاه  دادند نتیجه  انجام  و ژاپن  ، آلمان، دانمارککشورهای ایتالیا، انگلستان

، انگساتان  در کشاورهای  کاه  ورزش  و دیگری رویکرد بار پایاه  در ایتالیا و ژاپن  که  پزشکی  بر پایه  ورزش  یکی
 حکومات  توسط  از بیماریها در مردم  آگاهی  قرار دادن  آنها، هدف  پژوهش  وجود دارد. از نتایج  و دانمارک  آلمان

 و مساابقات  بازیهاای ورزشای  ساازماندهی  باه  دارند، تمایال  فقط  رویکرد بر ورزش  که  کشورهایی  بود، و اینکه
رویادادهای  بر سازماندهی دارند تمایل ورزشی رویکرد پزشکی که و کشورهاییدارند  در ارتقاء سلامت  قهرمانی

 دارند. برای ارتقاء ورزش
 

 روش تحقیق

 
پژوهش حاضر از نظر روش شناسی بر اساس هدف از نوع بنیادی نظری و کیفی اسات. چاارچوب نظاری ایان 

 -اس ماهیات از ناوع روش تاو صایفی می باشاد و بار اسا  توسعه ورزش همگانیتحقیق بر مبنای نظریه های  
 .اسنادی گردآوری شده است  -تحلیلی است. داده ها از طریق مطالعات کتابخانه ایی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نتیجه گیری
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سیر تحول ورزش در زندگی با بازی کردن که لازمه رشد و تکامل کودک است شاروع مای شاود و ساپس باه 
این رقابت ابتدا به صورت غیر رسمی است و در تکامل خود به  ورزشی که رقابت در آن مطرح است می پیوندد.

ورزش رقابتی سازمان یافته که همان ورزش قهرمانی و حرفه ای است منتهی می گردد. این مسایر از گذشاته 
تاکنون در زندگی مردم کشورها و در فرهنگهای مختلف به اشکال متفاوتی ظهور پیدا کارده اسات. در جواماع 

و فعالیت بخش لاینفک زندگی محسوب شده است. با گذشات زماان مساائلی چاون پیشارفت ابتدایی حرکت  
انسان در ابعاد جسمانی روانی و اجتماعی، جزء اهداف ورزش قرار گرفته و این انگیازش پیشارفت زیربناایی را 

غفرانای، برای رشد رفتار رقابتی در سطوح مختلف ایجاد کرده که با عنوان ورزش قهرمانی باروز نماوده اسات  
(. تاری  بیانگر تمایلات درونی انسان به فعالیتهاای جسامانی اسات. در جواماع بادوی و یاا در فرهناگ ۱۳۸۷

باستانی، برنامه های تربیت بدنی سازمان یافته وجود نداشت لایکن فعالیتهاای بادنی بخاش لاینفاک زنادگی 
خصوصیات ظاهری مردم آن زماان باوده روزمره انسان را تشکیل می داده بدنهای سالم قوی و پرورش یافته از 

است. ورزشهای تفریحی که مترادف ورزش همگانی است پرداختن به مجموعه ای از فعالیت های ورزشی ساده 
کم هزینه غیر رسمی فرح بخش و با نشاط است که امکان شرکت در آنها برای همه افراد وجاود داشاته باشاد. 

ت و برنامه جداگانه و مرتبط باا هام اجارا میشاود کاه عبارتناد از ورزش همگانی و تفریحی در قالب پنج فعالی
در کشور ما باه ورزش همگاانی و   .ورزش آموزشی ورزش غیر رسمی، ورزش درون بخشی ورزش برون بخشی  

تفریحی بطور سازمان یافته کمتر توجه شده است، مشارکت پایین جامعه در ورزش همگانی و فقدان یک نظام 
اجرایی برای استعدادیابی و پرورش ورزشکاران موجب ضاعف در ورزش قهرماانی و کااهش   یکپارچه و  قانونی  

گذاری و برنامه ریزی   است و نیاز به ایجاد مراکزی برای سیاست    زمینه ظهور و بروز استعدادهای ورزشی شده
 در امر ورزش همگانی و قهرمانی بیش از پیش احساس می گردد.  
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Abstract 

 
Machine life is the inertia of the two great challenges of modern mankind that have 

endangered the health of his soul and body. By accepting the fact that exercise is one 

of the most important factors affecting the health of the human soul and body, it 

doubles the importance of paying attention to it among the people of society. A 

healthy life requires a healthy soul and body, which exercise can play a very important 

and effective role in providing. Exercise not only strengthens a person's body and 

physical strength, but also promotes his mental and psychological calmness. Exercise 

has become a source of excitement and makes people resistant to life's inconsistencies 

and adversities. According to scientific research, exercise can increase people's life 

expectancy and provide them with public health. The development and promotion of 

sports activities among different segments of the population not only creates empathy 

among them, but also doubles their spirit of solidarity and solidarity in group 

activities. The importance of the mental and physical health of citizens is such that 

today, all countries of the world with great costs are trying to develop and 

institutionalize the culture of public sports among their citizens and encourage them to 

lean towards public sports. In view of what has been said, This article is intended to 

study and examine the overall role and position of sports, especially public sports in 

society, and to provide solutions to improve the status of public sports in society. 
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