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 بر سلامت روان یاجتماع یاثرات نابهنجار استفاده از شبکه ها یبررس 

 ی ازین  محسن 

 ران یدانشگاه کاشان، کاشان، ا  ،ی گروه جامعه شناس  استاد

 

 ی میکر  مطهره

 ران یدانشگاه کاشان، کاشان، ا  ،ی جامعه شناس  یکارشناس  یدانشجو 

 ده یچک

  ی اطلاعات و ارتباطات مخاطبان است. استفاده از فضا  شیمنابع افزا  نیاز مهم تر  یک ی  یرسانه در جوامع انسان  امروزه

  رات یاز تاث  یاست. جدا  افتهی  شیامروزه افزا  یایتلگرام، واتساپ در دن  نستگرام،یمانند ا  ییهمچون برنامه ها  یمجاز

شود که در درجه    ی م  ییدر سبب بروز چالش ها  یمجاز  یفضا  زاستفاده نابهنجار و نادرست ا  ،یمجاز  یمثبت فضا

خود    یاصل  یو ارزش ها  تیکند؛ افراد هو  دایامر به طور مستمر ادامه پ   نیاست و اگر هم  یمجاز  یبه فضا  ادیاول اعت

  ت یوکنند و ه  یم  نیگزیاست را جا  یمجاز  یکه در بطن فضا  ییو در مقابل عناصر و ارزش ها  برندیم  ادیرا کم کم از  

  ی شود و سلامت روان فرد را به خطر م   ی فرد م  ت یو شخص  تیدر هو  ی امر، دوگانگ  نیا  جهیکنند. نت  ی م دایپ  یتازه ا

 اندازد.

با استفاده    بر سلامت روان  یاجتماع   یاثرات نابهنجاراستفاده از شبکه ها  یبررس  قیتحق  نیهدف از انجام ا  نیبنابرا 

  ی مجاز یاز آن است که در فضا یحاک قیتحق یها  افتهی یبررس نیبوده است . بنابرا یاکتابخانه  -یفیاز روش توص

  ی و انزوا  یامر در دراز مدت باعث افسردگ  نیاست و هم  یع واق  یتر از ارتباطات اجتماع   فیضع  یارتباطات اجتماع 

 شود.  یافراد و به خطر افتادن سلامت روان افراد م

 ی مجاز یفضا ادیاعت ،یمجاز یسلامت روان، فضا ، یاجتماع  یشبکه ها :یدیکل  واژگان

 

 مقدمه 

در    ینیادیبن  راتییباعث تغ  یاجتماع   یو گسترش استفاده از شبکه ها  یفناور  ریرشد چشمگ  ر،یاخ  یدهه ها  در

هوشمند، افراد به صورت مداوم در   یو تلفن ها  نترنت یآسان به ا  یروزمره افراد شده است. با توجه به دسترس  یزندگ

  ی اجتماع   یبه شبکه ها  یوابستگ  شیمنجر به افزا  جیتدر  همسئله ب  نیقرار دارند که ا  ن یمعرض محتواها و ارتباطات آنلا

  ی اریاست که توجه بس  ینوظهور  یا  دههیاز پد  ی ک ی  ی اجتماع   یبه شبکه ها ادی(. اعت2019شده است)هو و همکاران

  ی به استفاده از شبکه ها  یو رفتار  ی روان  دی شد  یکه به وابستگ  ادینوع اعت  نیاز محققان را به خود جلب کرده است. ا

 (.  2021برساند)سامارا  و همکاران، بی اربران آسک  ی به شدت به سلامت روان تواندیاشاره دارد، م یجتماع ا

ب  یپژوهشها اند که استفاده  همچون اضطراب،   ی با مشکلات  ی اجتماع   یاز حد از شبکه ها  ش یمختلف نشان داده 

(. پاتنام معتقد  2021،  یز یکاربران همراه است)ار  انیدر م  یخودکش  زانیم  شیافزا  یکاهش تمرکز و حت  ،یافسردگ

است. پاتنام    یجمع  یاستفاده از رسانه ها  ،ی و اعتماد اجتماع   یاز عوامل مؤثر بر کاهش سلامت روان  یکیاست که  

احساس    ینوع  جهیدهند و در نت یاطراف ما ارائه م  یایاز دن  یخشن  ریتصو  ونیزیکه رسانه ها از جمله تلو  کند یادعا م

  ات یاست. از نظر پاتنام واقع  یدر سلامت روان  ینییو رتبه پا  یاعتماد  یآن ب  جهیشوند که نت  یرا موجب م  یناامن

  جه یکردن اوقات فراغت و در نت  یبه دنبال خصوص  ،یارتباط  یها  یاست که انواع تکنولوژ   نیدهنده ا  ننشا  یاریبس

  ی سلامت اجتماع   یریاز شکل گ  یریو جلوگ  یمدن   یها  ت یبازداشتن افراد از شرکت در اجتماعات گوناگون و فعال

امکان را به   نین کاربران وجود دارد ایکه  ب  یا  ی با توجه به ارتباط قو  یمجاز  ی(. در فضا 1999باشد)پاتنام ،    یم

صورت   نیشوند. به ا  یاب ی  تیهو  گری افراد د  گاه ی بکنند که افراد بتوانند در جا  یی ای دن  جاد یدهد تا اقدام به ا  ی افراد م

 گر ید یمجاز یها  تیوبلاگ و سا قیشود از طر یم رییهم دچار تغ نیخود را که ا  یتیداده ها و آمار شخصکه افراد 
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شود و    یفرد م  تیو از دست دادن هو  یگانگ یسبب از خودب  یعمل به نوع   نیدهند، که ا  یکاربران قرار م  اریدر اخت

 یسر  کی  ریچراکه شخص درگ  د؛ ینما  فیخود تعر  یبرا  یواقع  یایرا در دن  یداری پا  تیتواند شخص  ی نم  گریفرد د  نیا

(.  2:  1398،یو شهرک  ریمتفاوت است)م  گریبه شخص د  یاز شخص  زیامر ن  نیشود، که ا  یم  یمجاز  لاتیاوهام و تخ

از آن به واقع  میو سلامت روان داشته باش  ی اجتماع   یاز شبکه ها  ی فیابتدا لازم است تعر  نیبنابرا آثار    تیو پس 

 . م یقرار بده یسلامت روان را مورد بحث و بررس یبر رو یاجتماع  یمخرب فضا

 

 ی اجتماع یشبکه ها  فیتعر

  ؛ ی اجتماع   یآن ها است. شبکه ها  انیموجود م  یخوردن و گره خوردن ها  وندیساده عبارت اند از پ   ی انیبه ب  شبکه

ها    تیها، فعال  ی ازمندیمانند اطلاعات، ن یارتباط داشته و موارد گریکد یبا  ی از افراد که به صورت گروه یمجموعه ا

  ر یو غ  یتوان به دو دسته مجاز یدهند. شبکه را م یم لیتشکرا  یو افکار خود را به اشتراک بگذارند، شبکه اجتماع 

  یم  فیرگونه تع  نیرا ا  یمجاز  یاجتماع   یشبکه ها  دمانی(. ها76:  1390ان،یشانی نمود)ماه پ   یبند  میتقس  یمجاز

عوامل   نیتماس هستند که در آن ها تعامل و ارتباطات ب  یاز الگو ها  یگونه ا  یمجاز  ی اجتماع   یکند: شبکه ها

(.در تمام  18:  1395  ،ی)نژادردیگ  یقرار م  یمورد پشتسبان  ینترنتیا  رساختیو ز  ی فن  گاه یپا  کیتوسط    یشبکه ا

دانسته که با استفاده از جلوه    وترها یاز کامپ  یشبکه ها  طیمح  ا ی  یکیالکترون  طیفضا را مح  نیا  ، یمجاز  یفضا  فیتعار

  شود یکند اما ادعا م  یرا مشابه ساز  یواقع  نجها  یسه بعد  یها  تیو واقع  اءیدارد تا اش  یسع  یو بصر  یسمع  یها

(.  23:  1383است)منتظرالقائم،  ی زمان  ی و ب  ی مکان  یفضا ب   نیبارز ا  اتی. از خصوصباشدیم   ی کیزیف  ت یکه فاقد ماد

:  1389  ،ییآن ها است ) مولا  نیمتشکل از افراد و گروه ها و ارتباطات ب  ی، شبکه ا  ی اجتماع   یشبکه ها  نیبنابرا

  ا ی  یعموم  ل یپروفا  کیساخت    یبر وب است که به فرد اجازه    یمبتن  یدر واقع، خدمات  یاجتماع   یها( . شبکه  55

که کاربران   یات یو مشاهده صفحات و جزئ  گریارتباط با کاربران د  یود، برقرارمحد  ستمیس  کیدرون    یعموم  مهین

  ی اجتماع   یشبکه ها  گر، یبه عبارت د  ؛(32:  2015دهد)باران و استوک  ،    ی کرده اند را م  جادیا  ستمیدر درون س  گرید

هدف    کیاز افراد که به  ی گروه  انیدر م یبا استفاده از مذاکره اجتماع  ی جمع یآگاه جیاست که به ترو یفناور کی

بوده که در    یدر واقع مفهوم  یمجاز  ی(. فضا19:  2015،  یو موسل  رایعمل مشترک مشغولند، توجه دارد)لاه  کی  ای

فضا مفهوم  م  یواقع   یبرابر  گرفته  کار  فضا  ی به  وس  نینخست  یمجاز  یشود.  به  رمان   سبونیگ  ام یلیو  لهیبار  در 

   ی مجاز یفضا  فیکه به تعر ی کسان  نی(. بنابرا1392و همکاران، ی ( مورد استفاده قرار گرفت)هارج1984نورومانسر )

ا  یاجتماع   ی و شبکه ها اند ، اساسا    ی فضا  یها  یژگ یو  یمعرفاند و در    ده ینام  یبریسا   یفضا را فضا  نیپرداخته 

ا  یمجاز  ،یبریسا مقوله  عنوان  به  را  آنها فضا  یادیبن  یبودن  نظر  از  اند.  داده  قرار  توجه    ی فضا  ،یبریسا  یمورد 

آن   قیو از طر  ردیگ یانسان ها قرار م یبه هم مرتبط در دسترس یها انهیرا قیاست که از ظر یمکان   ایاتاق   ،یمجاز

ارتباط م ارتباط در فضا  ریامکان پذ  یکیزیحضور ف  بدونانسان ها    انیتعامل و  البته  ممکن است   یمجاز  یاست. 

ندارد،    یضرورت  یتقارن زمان   یمجاز  ی تعامل افراد در فضا  یبرا  گر، یمنجر شود.  از طرف د  یکیزیو ف  یارتباط حضور

شده و باهم    نی آنلامختلف    ی واحد باشد همانگونه که ممکن است افراد در زمان ها ی ارتباط در زمان  نیممکن است ا

توجه داشت که    د ی با  ست،یدر تعارض ن  ت یبا واقع  یمجاز  ی مجاز در فضا  یمقوله    ن یشته باشند. با وجود اارتباط دا

با وجود    یمجاز  یتعامل در فضا  نی. همچنستی تفاوت دارد و کاملا مانند آن ن  یبا فضا و مکان واقع   یمجاز  یفضا

 یدارا  یاجتماع   ی(. شبکه ها70:  2009دارد)پلوگ ،    زین  یی دارد، تفاوت ها  یواقع  یکه با تعامل در فضا   ییشباهت ها 

 عبارتند از: ی اجتماع  یاهداف شبکه ها نیهستند. از نظر آرمسترانگ مهم تر ی اهداف مختلف و متعدد

 به اشتراک بگذارند.  گرانیافراد بتوانند نظرات خودشان را با د نکهیا یبرا یفراهم کردن بستر -

  ی بعد  یها  یزیجامعه و برنامه ر  لیتحل  یتوان از آنها برا  یآنها که م  اتیداده از کاربران و خصوص  گاهیپا  کی  جادیا  -

 استفاده نمود.
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 به انتقال اطلاعات.  دنیسرعت بخش یبرا شتریامکانات ب جادیا -

 (. 213: 2016)آمسترانگ،دیخودش را مطرح نما یها ده یکه هر فرد بتواند ا یعدالت و برابر ی به وجود آمدن نوع  -

 نمود.  یبررس  یتوان از لحاظ عوامل مختلف یرا م یمجاز یهر شبکه اجتماع  نوع

  ی محور است. شبکه ها  ریتصو  نستاگرامیمحور: به عنوان مثال از لحاظ محتوا، شبکه ا  ریتصو  یاجتماع  یها  شبکه

ت  دئویو  یاجتماع  مانند  ها  ک یمحور:  شبکه  محور    یاجتماع   ی تاک.  هاQuora, Redditگفتگو  شبکه  اخر  در    ی و 

شود.اندازه شبکه  ی مشخص م  زی، اندازه آن ن ی اجتماع  ی و انجمن. براساس اهداف و انواع شبکه ها ی وبلاگ یاجتماع 

  ی زه گروه هااندا  یعن ی  ،یها در شبکه اجتماع   وندیتعداد پ   نیو همچن  یعبارت اند از وسعت شبکه اجتماع   یاجتماع 

 (. 143: 1400فرد در آن ها عضو است)زرگرزاده و همکاران، کیکه  یاجتماع  یموجود در شبکه ها

بودن   یمنف  ایمثبت   یبررس  یاصل ی مسئله  ،یمجاز  یو فضا یارتباط جمع لیوسا یاثرگذار زانیم  رشیفرض پذ  با

  ، یمجاز  یدر فضا  تیهو  یگمنام   لیهابرماس معتقد است که به دل  ورگنیاست. به عنوان مثال    لیوسا  نیاثرات ا

آنها شود، فراهم است. به نظر او نامشخص   ی عالافراد که موجب رشد و ت  انیگفتمان م  یبرا  یمثبت  طیشرا  جادیامکان ا

  گر ید  یاز سو  ت،یچون جنس  ی شود که مسائل  یکنند، موجب م   ی محتوا م  دیکه در ابن فضا تول  یافراد  تیبودن هو

برا  یطیشرا  یمجاز  یپردازان معتقدند فضا  هیاز نظر  یاریبس ابراز وجود گروه ها  یمساعد  محروم    ی اظهار نظر و 

مهم و مثبت    یها  ی ژگیتوان گفت و  ی م  نی(. بنابرا21:  1394راد  و جنادله،  یکرده است)قانع   هم فرا  ی اسیس  یاجتماع 

اشاره کرد که باعث    یمجاز  یبودن و تابع زمان و مکان نبودن فضا  نهیآسان ، کم هز  یعبارتند از دسترس  نترنتیا

  دگاه یاز متفکران، د ی مقابل برخ ر(. د95: 1389بستر شده است ) هوگان؛ هوسه ، نیگسترش روزافزون استفاده از ا

چون  یارتباط جمع ل یهمانند وسا زین نترنتیندارند و معتقدند ا یمجاز یو فضا نترنتینسبت به ا یچندان مساعد

در خدمت تبلسغات    ای گردد    یمورد سو استفاده قرار گرفته و آلت دست صاحبان قدرت م  ت،یدر نها  ویو راد  ونیزیتلو

از   یها بهره ا  دگاهیاز د کیگفت که هر  دیبا  یینها  لی(. در تحل21: 1394راد و جنادله،  ینع )قاردیگ یقرار م یتجار

 .ستین حیاز آنها، به طور مطلق، صح کی چیه توان گفت یوجود دارد و نم قتیحق

 

 سلامت روان   فیتعر 

اساس تعر  یرا م   یروان  سلامت بر  تندرست  عیو وس  ی کل  فیتوان  از   ی نمود. ط  فیتعر  یتر  ادراک ما  قرن گذشته 

 ی ها  یماریانسان از ابتلا به ب  یتر از متوسط، نجات زندگ  یاست. عمر طولان  افتهی  ریی تغ  یبه طور گسترده ا  یتندرست

را به   یتندرست  یو درمان، مفهوم کنون  صیتشخ  رد  یکیو تکن  یعلم  یشرفتهایها و پ   کیوتیب  یمهلک با کشف آنت

  یم   یمعن  زیرا ن  یتندرست  ی به سطح بالا  یابیاست، بلکه توان دست  یمارینبود ب  انگر ی دست داده است که نه تنها ب

است.   یمعنو  و یشغل  ،یاجتماع   ، یعقلان   ،یفرد از نظر جسمان  یعادل در تمام ابعاد زندگ ت  ازمندی ن  یمفهوم  نیدهند. چن

  ر یو برآنها تاث  ردیپذیم  ریتاث  طیو از مح  گرانیکه هر فرد از د  یهستند، به طور  گریکدیدر رابطه متقابل با    عاداب  نیا

از عملکرد اشاره دارد که فرد با    یاست ، بلکه به سطح  یروان  یمارینه تنها نبود ب  ی سلامت روان  نیگذارد. بنابرا  یم

اش کنترل   یبر زندگ   دی است که فرد با  نیاش آسوده و بدون مشکل باشد. در واقع، تصور بر ا  یخود و سبک زندگ

اش مساله ساز   ی زندگ  ایخود    یرا که درباره    ییتواند آن قسمت ها   یاست که م  یحالت  نیداشته باشد و فقط در چن

بنابر تحق2006،  س یبدهد)هالاوا  رییاست، تغ روان  ی انجمن مل  قاتی(.  روان  یافراد دارا  ،یبهداشت   یدارا  یسلامت 

خود بهره   یاند، از استعداد ها  رفتهیخود را آنگونه که هستند پذ  کندد،یم  یهستند:آنان احساس راحت  یز  اتیصوصخ

 ی ارزش ستمیباشند. س یاعتماد به نفش م یدارند و دارا یادت کم ترو ترس و اظطراب و حس یشوند، نگران یمند م

توجه    گریافراد د  قیدارند، به علا  گرانیبه د  تنسب  ی. احساس خوبردیگیخودشان سرچشمه م  یآنان از تجارب شخص

مشکلات  . آنها با  ابندیتسلط    گرانیکنند بر د  ینم  ی دهند. سع  ینشان م  تیکنند و نسبت به آنها احساس مسئول  یم

خود را تا آنجا که ممکن است، شکل    طیکنند. مح  ی م  تیشوند و نسبط به اعمال خود احساس مسئول  ی روبرو م
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(.  سلامت روان عبارت 1370 ،یو احد یجمال واحد ی شوند)بن ی ضرورت دارد با آن سازگار م کهو تا آنجا  دهند یم

جهان و به کار گرفتن    قیخت و کسب اطلاع از حقابدون مانع، از روان انسان، جهت شنا  تیو قابل  تیاست از ظرف

  یی به خود شکوفا  دنیدر رس  طیحاعضاء و م  نی(. سلامت روان، تعادل ب151در جهت فوق)براندن،  تیو قابل  تیظرف  نیا

 (. 123است) کاپلان و سادوک، 

که عبارتند از گسترش   کندیإکر م  اریآنها هفت مع  ینامد و برا  ی سلامت روان را انسان بالغ  م  یافراد دارا   آلپورت

به   دنیبخش  تینیو ع   فیمهارت و وظا  نانه،یادراک واقع ب  ،یعاطف  تیامن  گران،یبا د   مانهی مفهوم خود، ارتباط صم

در ارتباط باشد، سلامت   یمتنوع تر یها شهیمردم و اند ، ها  تی. هرچه شخص با فعالی ساز زندگ گانهیخود و فلسفه 

که خود با تمام کمبود ها و نقاط مثبت آن مورد قبول واقع شود)شولتس، ترجمه    نیمهم ا  دارد. نکته  یشتریروان ب

عبارتند از حداکثر سازش ممکن فرد با جهان اطرافش،    ی: سلامت روان د یگو  ی (. کارل مننجر م39:  1362خوشدل،  

 (.   5: 1370فر، ی لانیو مؤثر شود)م د یو برداشت کاملاً مف ی که باعث شاد یوربه ط

 

 ی اجتماع یاز شبکه ها هیرو  یاستفاده ب یروان  اختلال

  نیبه مهم تر نحا یشده که در ا یروان یها بیمخاطرات و آس یسر  کیسبب بروز  یمجاز ینادرست از فضا استفاده

 گردد:  یآنها اشاره م 

 و انزوا   یافسردگ

تا هم بهتر بتوانند از اطلاعات    ندیاستفاده نما  نترنتیآرام و خلوت، از ا  یطیدهند در مح  یم  حیترج  شتریب  کاربران

حاصل از آن را    یها  نهینموده، هز  یریمدت جلوگ  یاز اتصال طولان  شتر،یو هم با تمرکز و سرعت ب  رندیآن بهره گ

ا اما  انزوا در طولان  نیکاهش بدهند،  روان  یبرخ  ت،مد  ینوع خلوت و  نها  یریمانند گوشه گ  ،یمشکلات    ت یو در 

را داشتند که   ینگران نیاز روانشناسان ا یاریو همکارانش معتقد هستند:»بس سلری داشته باشد. ک ی را در پ  یافسردگ

 بهیغر  با  نیبگذارنند؛ به صورت آنلا  ییرا به تنها  یشتریدارد تا زمان ب  یچه بسا افراد را وا م  ،ینترنتیارتباط ا  یآسان

رو در رو و ارتباط    یاز دست دادن گفت و گوها  مت یکارها را به ق  نیبرقرار کنند و ا  یارتباط سطح  ند،یها صحبت نما

 نترنت، یا  قیاز طر  یاجتماع   یارتباط ها  ،یشیمای پ   یپژوهش ها  یو دوستانه انجام دهند«. بنا به برخ  یلیفام  یها

 (.1393،یگردد)صادق  یفرد منجر م یاعاجتم یمدت، به انزوا زبوده و در درا ی واقع یتر از ارتباز ها فیضع

 ی فکر  _یعمل  ی ها  وسواس

شود و به علت اضطراب   یاست که به صورت ناخوانده و نامناسب تجربه م   یی و تکانه ها  ریتصاو  یافکار برگشت  وسواس،

و همکاران،    ی)هان جول ستین  ی زندگ  یمشکلات واقع  لیبه دل  یاضاف  یساده    یو نگران   دی آ  یبه وجود م  یشان یو پر

  ی مثال، فرد  یخاص بوده است. برا  یها  شهیاند  ا ی تارهامهار رف  ییبرجسته وسواس، عدم توانا  یها  یژگی(. از و2004

تا ساعت ها مشغول شستن   یو گاه   دیبه شست و شو را کنترل نما  لیتواند م  یکه وسواس شست و شو دارد، نم 

د، ساعت ها در رختخواب مشغول به هم بافتن آسمان و دار  یکه وسواس فکر  یفرد  ایشود.    یخودش م  یدست ها

  ی م   یدی اس را کنار بگذارد، دچار اضطراب شد یفکر وسواس  ا یعمل  م یبخواه یاز فرد وسواس رباشد. اگ ی م سمانیر

 ن یاز آنلا  یدل نگران  ای(  ی)وسواس عملکیپست الکترون  یدر پ   یپ   یکردن ها  یتوان در بررس  یاختلال را م  نیشود. ا

 (. 1393،ی ( مشاهده نمود)صادقیدوست)وسواس فکر کینشدن 

 ت یهو  بحران

  د ی باره با  نیباشد. در ا  ی م  تیشخص  یریو اختلال در شکل گ  تیبحران هو  ،یمجاز  یشبکه ها  بیاز معا   گرید  یکی

 فایرا ا  یفرد نقش مهم  تیشخص  لیدر تکم  کی: شخص، فرهنگ، جمع هر  یعنی  تیگفت که عناصر سه گانه هو

با گروهها و اجتماعات    وندیپ   رد  یاجتماع   تی. هودهدیم  لیفرد را تشک  یهمتا  یب   یژگیو  ،یشخص  تی. هوکنندیم

است که در عمق وجود فرد به واسطه تعامل او با    یی برگرفته از باورها  یفرهنگ   تیهو تیمختلف قرار گرفته، و در نها
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  ، ی نظران جامعه شناساست که از نظر صاحب  نی ا  تیگرفته است. واقع  یجا  یاز بدو تولد تا کهنسال  رامونیپ   طیمح

مدرسه  ، یگروه  یمنابع خانواده، رسانه ها نیا نی است. عمده تر یمنابع گوناگون ریتاث تافراد تح تیهو یریشکل گ

.  اندافتهی  ه ژیو  تیآن اهم  یریبا توجه به گسترده نفوذ و فراگ  ی گروه  یهارسانه  انی م  ن یو گروه همسالان است. از ا

عوامل متعدد و    ریتحت تاث  دافرا  تیو هو  ینظام شخص  یریگها موجب شده است شکلماهواره  ون،یزیگسترش تلو

 (. 1386،یخسروشاه ی)صبور ردیگاه متعارض قرار گ

 

 ی ریگجهینت

کرده است. شبکه   دایپ   یقابل توجه  گاهیمردم جامعه جا  نیدر ب  یمجاز  یفضا  قی ارتباط از طر  ریاخ  ی سال ها  در

 ی و شبکه ها  نترنتیبگذارد. درحال حاضر ا  ری( تاثیو اجتماع   یافراد ) فرد  یدر ابعاد مختلف زندگ  یاجتماع   یها

که  یدرجهان امروز با همه تحولات نیاست؛ بنابرا یبشر یها شهیتوسعه اطلاعات و اند یمناسب برا  یابزار یاجتماع 

بوده   یریچشمگ  شرفتیما شاهد پ   نهیفراتر از آن زم  یحت  ا ی  نهیدر همان زممختلف اتفاق افتاده است    ی ها  نهیدر زم

  ی مختلف  یها  نهیدر زم  یمتعدد  یها  بیبه خاطر ناآشنا بودن با آن تحول دچار مشکلات و آس  ی. اما از طرف میا

افراد موجب بروز   یفضا بررو  نیگرفتن اثرات ا  دهیو ناد   یاجتماع   یشبکه ها  تی. با توجه به اثبات واقعمیمواجه شده ا

  ی عیبعد طب  یبه خواسته ها  ی. مسئله مشکل ساز مربوط به توجه افراطشودیم  یو فرد  یو اجتماع  ی روان  یها  بیآس

  ی مشابه رفع تشنگ  ش یارضا  یاست و تلاش برا  ر یناپذ  یریآن س  تیماه  رایاست، ز  ات یبه ماد   ی وابستگ  یبه عبارت   ای

و دنبال    دها ییموفق به جذب تا   یمجاز  ی که در فضا  ی ، فرد  نهیزم  ن ی(. در ا2017،    یرازیش  یبا اب شور است )حائر

  ی که ممکن است برا  یدر حد  د؛یجو  یرا م  تی از محبوب  یشتریب  زانیشده است ، همچنان م  شتریب  یکننده ها

است که علاقه    نیتعلق ا  ی  نهیدر زم  گر یخلاف واقع بپردازد. مسئله مشکل ساز د  ی عاتاطلا  ش یکسب آن به نما

  ی انسان را به خود اختصاص دهد وفرد را از پرداختن به امور متعال  یها  تیظرف  ی تواند تمام  یم  یزیبه چ  یافراط

(. به  2017،    یراز یش  یبازدارد )حائر  ابد،ی   یآنها به آرامش دست م  لهیشده و به وس  دهیآن آفر  یکه انسان برا  یتر

  ی به گونه    ی اوج و زندگ  هیتجر  ، یی به خود شکوفا  دنیتواند انسان را از رس  ی کمبود م یازهایمزلو ، ماندن در ن  ریتعب

تر از   فیضع  نترنتیا  قیاز طر  ی اجتماع   یکارشناسان معتقدند ارتباط ها  نی(. بنابرا2010محروم کند )مزلو ،  گرید

انزوا  ی واقع  یارتباط ها افراد م  یافسردگ  ،یاجتماع   یاست و در درازمدت به  افتادن سلامت روان   یو به مخاطره 

 یریپذ   بیلازم را ندارند و از آس  ی مهارت ها  ی افراد، در روابط اجتماع   ن یانجامد. مطالعات انجام شده نشان داده اند ا

بخش   ، یو اجتماع  یروان در کنار سلامت جسمسلامت   نیبرند؛ بنابرا  یرنج م  ن،ییپا  ی بالا و سلامت و بهداشت روان

  یبدون سلامت روان، مفهوم  یدهد و براساس نظر کارشناسان، سلامت جسم  یم  لیاز سلامت انسان را تشک  یمهم

  جاد یبه مقوله سلامت روان در نظام سلامت، نه فقط در کشور ما بلکه در سطح جهان سبب ا  یندارد. توجه ناکاف 

ها و انحرافات    ی نابسامان  اد، یخشونت، گسترش اعت  شینظام مزبور شده است. افزا  یتقاار  یبرا  یا  ده یمشکلات عد 

به سلامت روان در هر کشور، به    یتوجه  ی است که حاصل ب  یبهداشت  میاز معضلات عظ  یبه عنوان بخش  یجنس

 حیصح  یانو اطلاع رس  یفرهنگ ساز  قیگفت که از طر  د یدر آخر با  نی(. بنابرا7:  1398،یو شهرک  ری)مدیآ  یحساب م

 . میکن یریجلوگ یمشکلات نیبه افراد جامعه و خانواده ها از بروز چن
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