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 چکیده : 

تکلیف شب در حالی که می تواند وسیله ای برای نزدیک کردن و ایجاد صمیمیت بیشتر بین کودکان و اولیا باشد ولی 

در بسیاری از مواقع در شرایط نامطلوبی انجام می گیرد و در نتیجه موضوعی برای درگیری ها و اوقات تلخی های  

آرام برای انجام تکالیف لازم است. اما دانش آموزانی نیز    برای بسیاری از کودکان ایجاد محیطی  و  خانوادگی می شود.

وجود دارند که این شرایط بر ایشان کافی نیست و تنها در صورتی تکلیف خود را انجام می دهند که مثلا پدر، مادر یا  

یل اولیا به  بزرگسالی در کنارشان باشد و به کارهای آنان نظارت مستقیم داشته باشند. این کودکان در صورت عدم تما

همراهی کودک در این امر، از انجام تکالیف خوداری می کنند . این امر ناشی از دلایل مختلف از جمله نیاز کودک به 

توجه بیشتر بزرگسالان می باشد و یا زمانی نشان می دهند که از توجه کافی برخوردار نیستند. در این صورت شایسته  

معلمان و  شان تجدید نظر کنند و دقت بیشتر را صرف صحبت و توجه به آنها کنند.است اولیا در روابط خود با فرزندان

اند، چراکه این امر  وجدل داشتهآموز با یکدیگر بحثها است که در مورد مزایای دادن تکلیف شب به دانشوالدین سال 

کند.  نایی منفی را تداعی میبار مع آموز، هر پدر و مادر و هر معلمی که درگیر این مسئله است، یکبرای هر دانش

ها بر این باورند که تکلیف به دلیل تحمیل حجم زیادی از استرس غیرضروری، بیش از آنکه مفید باشد به  هرچند خیلی 

های زیادی برای دانش آموزان در  رساند، اما بسیاری دیگر نیز اعتقاددارند که تکلیف شب مزیتآموز آسیب میدانش

 کنند. کند که بیرون از کلاس با استقلال بیشتری فکر ها کمک میکه به آن بردارد؛ به این دلیل 
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 مقدمه: 

تکلیف شب ابزاری است که فرصت ها و فعالیت های خارج از مدرسه را برای رسیدن به اهداف برنامه ی درسی به  

 آگاهانه به خدمت می گیرد.طور مؤثر و 

تکرار و تمرین و به قولی تکلیف شب به عنوان وسیله ای برای تثبیت یادگیری و کسب مهارت در آموزش های  

دریافت شده قدمتی به ازای تاریخ دارد تا آنجه که لوحه های مثبت شده از زمان های قدیم نمایانگر تکلیف و تمرین 

 بچه ها برای یادگیری است. 

ه به اینکه در چند دهه ی اخیر تحولات عظیمی در زمینه ی روش های تدریس در کشور ما به وجود آمده، با توج

هنوز برای تکلیف شب از روش های قدیمی استفاده می شود و متأسفانه تکلیف هنوز پیوند مستحکمی با اهداف آن  

ی دهیم تا جایگاه واقعی این مقوله آموزشی  برقرار ساخته است. لذا از ابعاد گوناگون موضوع را مورد بررسی قرار م

 را روشن سازیم. 

  از که یبرداشت با متناسب دوره هر در و بوده مطرح یریادگی تحقق در مهم عوامل از یک ی عنوان به همواره فیتکل 

  به موفق صرفا   یآموز دانش اگر گذشته در دیشا. است بوده متفاوت زین  فیتکل نوع و شکل داشته« وجود یریادگی

 از که یفیتعر با امروزه«  اما. است افتهی تحقق او در یریادگی که رفت یم تصور شده یم خویش ذهن در یمحفوظات

:  است ریز شرح به یریادگی مورد در جیرا یرهایمتغ   از یک ی. دارد وجود آن از فراتر یاهداف توقع شود یم یریادگی

  به  یسادگ به را آن توان ینم و ماند یم یباق یمدت یبرا و شود یم جادیا انسان ییتوانا در که است یرییتغ یریادگی»

  یم استفاده ییتوانا و یریادگی جهت نیتمر عنوان به خانه فیتکال از  لیدل نیهم بهاست،  شده کسب رشد یندهایفرآ

  دادن  انجام جهت یکلاس یها یریادگی در که شود یم اطلاق  یدرس یها تیفعال از  دسته  آن به خانه فیتکل و گردد

  بررسی پژوهش نیا از  یکل هدف قیتحق روش .شود یم نییتع آموزان دانش یبرا مدرسه و درس کلاس از خارج در

 روش از قیتحق نی ا انجام  یبرا. باشد یم آموزان  دانش یلیتحص شرفتیپ بر شب فیتکل  نییتع  مختلف یها وهیش

 کتابخانه ای استفاده شده است.  

 

 : بیان مسئله  

  یایاول و معلمان و آموزان دانش  یبرا همواره آن به  مربوط مباحثات و شب فیتکل مسئله ست؟یچ یبرا شب تکلیف

 نییتع مخالف آنها از عده  کی. است ختهیبرانگ  را آنان مخالف و موافق اتینظر و هست و بوده مطرح آموزان دانش

  دارند دهیعق و دانند یم  هودهیب یکار ییابتدا  سطح در را شب فیتکل نییتع خصوص به هستند آموز دانش یبرا فیتکل

  با را خود اوقات است بهتر رسند یم خانه به یوقت کلاس در کننده خسته و یطولان روز کی از پس کودکان که

 درباره معلمان با یوقت.  بگذرانند یدرس ریغ یتیفعال حال هر به کننده سرگرم کار کی  به اشتغال ای و یباز. استراحت

  خانه در یدرس فیتکل ارائه  بر که هستند آموزان دانش یایاول  این که دارند دهیعق اغلب شود یم صحبت شب فیتکل

  سرگرم را ها بچه شب فیتکل وجود ی طرف از. رندیگ یم ادی.یزیچ ها بچه که باشد راحت الشانیخ تا.کنند یم دیتأک

  روزنامه کی توسط که یپرس همه کی یجهینت در.  شود یم خانه در آنها  یصدا  سرو و ها مزاحمت مانع کرده

  به علاقمند خود کودکان که دارند دهیعق معلمان از یاریبس که داشت معلوم. گرفت انجام شب فیتکل درباره یفرانسو

  یبرا یاله یوس را  آن هستند شب فیتکل موافق که آنان. نباشد یطولان آنکه شرط به هستند خانه در یدرس فیتکل انجام

  یبرا یالهیوس تواند یم شاگردان یدرس فیتکال که  هستند معتقد و دانند یم کودکان یدرس یها ییتوانا  صیتشخ

تكالیف متوجه مي شوند در مدرسه چه مي  بر نظارت  قیطر از ایاول  رایز. باشد مدرسه و خانه نیب ارتباط یبرقرار

 ها و  برنامه هاي درسي داده شده است  روشگذرد و چه تغییراتي در محتواي 

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق : 

 با امروزه اما. است بوده متفاوت زین  فیتکل نوع و شکل داشته  وجود یریادگی از که ی برداشت با متناسب دوره هر در

  خصوص در معاصر  متخصصان  یها دگاهید. دارد  وجود آن  از فراتر یاهداف انتظار شود یم یریادگی از که یفیتعر

  دراز  انیسال. است رفتهی پذ ریتاث بوده متداول ها قرن  طول در که یتیترب و میتعل یها روش و فلسفه  از یدرس فیتکال



 
 یها یناکام نشیب نی هم جهینت در و. شد یم محسوب یریادگی یحت و یدرس فیتکل نوع تنها عنوان به کردن حفظ

  وجود به  در که یعوامل از یک ی. یآموزش یها روش به  نه دادند یم نسبت آموزان دانش یناتوان به صرفا را یلیتحص

 بوده آموز دانش شخص نمودن فعال تیاهم درجه  صیتشخ شده واقع موثر  تیترب و میتعل د یجد یها دگاهید آوردن

 بر و دهند یم بها یریادگی امر در محصل یریپذ تیمسئول و ابتکار قدرت کیتحر به معاصر یها نشیب اغلب. است

  بهره یریادگی جهت  در  مدارس از  خارج اوقات از  تر موثرتر و بهتر هرچه آموز دانش که کنندیم دیتاک هدف نیا

 . ببرد

دکتر علی اکبر سیف در مورد اهمیت و نقش تکلیف در تحقیق یادگیری معتقد است »بخش عمده یادگیری باید در 

مدارس انجام گیرد و فعالیت های خارج از مدرسه باید مکمل یادگیری و فعالیت های مدرسه باشد. در شرایطی 

زان کفایت می کند اما بعضی دیگر ممکن  توضیحاتی که در مدرسه داده می شود برای یادگیری بعضی از دانش آمو

است چنین نباشند و لذا به تمرین بیشتری نیازداشته باشند در این صورت می توان با تعیین تکالیف مناسب با هر نیاز  

 دانش آموز او را در این امر یاری کرد. 

نی می شود ولی نباید جای تردید نیست که مشق شب باعث پایدار شدن یادگیری ها و آموزش های کودکان دبستا

فراموش کنیم که کودک دبستانی در هنگام نوشتن مشق شب در حال گذراندن زندگی خود نیز هست پس مشق شب باید 

 با زندگی او تناسب داشته باشد.

 :  پژوهش  هدافا

 

.  است آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ بر شب فیتکل نییتع  مختلف یها وهی ش ریتاث سهیمقا قیتحق نیا  از یکل هدف

  دانش یلیتحص شرفتیپ بر یسنت روش به شب فیتکل ارائه ریتاث یبررس -1: از عبارتند پژوهش نیا  یجزئ اهداف

  یها وهیش سهیمقا -3  آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ بر فعال روش به شب فیتکل ارائه ریتاث یبررس -2 آموزان

    آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ بر شب فیتکل ارائه مختلف

 

 : شب فیتکل

  شخص یعهده بر که  یامر و فهیوظ دادن مشقت پر و  سخت یکار به فرمان , گذاشتن یکس یعهده  بر دشوار یکار:

 :از عبارتند  که شود یم ارائه فعال و یسنت یوهیش به  شب فیتکل پژوهش ن یا در ،.ردیپذ انجام دیبا و است

 نیچن هم و علائق و  ها ییتوانا گرفتن نظر در بدون و معلم توسط که باشند یم یفی تکال: یسنت روش به فیتکل -1 

 شود یم  نییتع آموزان دانش هیکل یبرا یفرد یها تفاوت گرفتن نظر  در بدون و آموز دانش هر ازین

 دانش  یبرا و یطراح تیخلاق با و علاقه و ازین «ییتوانا, هوش به توجه با که یفیتکال به: فعال روش به فیتکل -2. 

 شود ارائه یمشارکت و یگروه صورت به کلاس کی آموزان

  و شود یو رفتار رییتغ به منجر که  یطور به آموزان دانش یریادگی در حاصل راتییتغ:   تحصیلی شرفت یپ 

 .گردد شتریب  و بهتر یو امتحانات از حاصل نمرات

 

 : یری ادگی در  ف یتکل ر یاثت

  روش ادراک. دقت و زهیانگ . یقبل تجارب و  یآمادگ رشد , هوش تکرار و نیتمر از ی عوامل یریادگی در شک بدون 

  موضوع با که مهارت  و رتکرا او نیتمر عوامل نیا از. باشد یم موثر هیتنب و قیتشو جزء و کل روابط یا کپارچهی

 به و بهتر یریادگی  سبب آموزشگاهي یاکتساب یها نیتمر و تکرار. شود یم هیتوص و دیتاک باشد, یم طارتبا در

  نیتمر و مطالب تکرار یچگونگ ، شیوه و است تیاهم حائز ارتباط  نیا که در آنچه اما: هاست آموخته سپردن خاطر

 .است



 
 یریادگی در موثر عوامل که گردد واقع دیمف و استفاده قابل تواند یم یزمان خانه ای مدارس در درس تکرار و نیتمر

  مورد حیصح وادراک توجه. دقت زهیانگ  بدون و یروان , یذهن یآمادگ بدون گرید عبارت به. باشد توجه مورد زین

."  کند جادیا رندهیادگی رفتار در یدائم و داریپا نسبتا   راتییتغ باشد موثر چندان تواند ینم تکرار صرف مطالعه«

  یها صورت  به مدرسه از خارج در نموده سیتدر کلاس در  معلم که را یدرس خواهد یم یآموز دانش که یهنگام

  زین ها تلاش گونه ن یا کند حل بار نیچند را مسائل  یا سدیبنو و بخواند مجددا   را آن بار نیچند دینما مطالعه مختلف

  بر موثر  کمک تواند  ینم زهیانگ  و رغبت ،یروان و  یذهن ،یستیزآمادگی  رشد، چون ی عوامل گرفتن نظر در بدون

  یذهن یها افتیدر یا یریادگی موضوع اگر که است واضح پر زین روش نیا. دینما یل یتحص شرفتیپ و یریادگی امر

 درس و فیتکال انجام در  اگر  اما. گردد یم فراموش نشود تکرار یا گونه به  متنوع یها  تیموقع و مختلف اوقات در

 بلکه شود داریپا یریادگی موجب تواند ینم تنها نه ردینگ  صورت فهم و درک با فیتکال و باشد انیم در تناسب خواندن

 .گردد یم زین یفراموش سبب

 

 است؟  ی تی ترب ضرورت کی  شب  ف یتکل اآی

  را شب فیتکل اهداف که است( نیاپست) پرفسور قیتحق. فیتکل اهداف   خصوص در منسجم مطالعات نیآخر از یک ی 

 کرده است  یبند طبقه و خلاصه مقوله هفت در یخاص تی جامع با

 . است مهارت و یریادگی حفظ  و تیتثب  تسلط. سرعت شیافزا منظور به فیتکل: نیتمر-1

 . است یریادگی یهاتیفعال در آموز دانش در  اشتغال و یریبادگ شیافزا منظور به فیتکل: فعال شرکت-2 

 زمان و تیریمد قدرت  و صداقت و امانت, یشخص تی مسئول حس پرورش منظور به  شب فیتکل :یتخصص  رشد-3 

 .است یریادگی امر در تداوم  و خود به اعتماد «یبند

 نیمهمتر خصوص در  فرزند و نیوالد نیب ارتباط یبرقرار منظور به شب فیتکل :نی والد با شاگرد متقابل وابطر-4 

 .است یریادگی امر و مدرسه کار

 در یکتب استیس به مربوط مقررات یاجرا. تی ر یمد دستورات نیتأم منظور به فیتکل: مقررات یمش خط-۵ 

 .است یهفتگ  و روزانه فیتکل فیک و کم خصوص

  یم فرزندان بر درس کلاس در که باشد یم یزیچ  ازآن نیوالد به دادن یآگاه منظور فیتکال: یعموم روابط-6 

 .گذرد

  در  یادآوری ینوع عنوان  به امر نیا و باشد یم  آموزان دانش  به هشدار و اخطار منظور به فیتکال :هیتنب-۷ 

  هر  کاربرد. دارد کلاس در او  یرفتار و یدرس مسائل در آموز دانش از معلم شخص که است یانتظارات خصوص

 .شود یم منجر یریادگی و یآموزش تیفعال  به ینوع به فوق  اهداف از کی

 

 : فیتکل  نییتع  یها ملاک 

 تفاوت گرفتن نظر در زین و یسن مختلف یها دوره در آموزان دانش یها ییتوانا صی تشخ ضرورت بر فیس دکتر 

 دانش یها ییتوانا با  مناسب و معقول حد در دیبا فی تکال حجم: دیگو یم و است نموده دیتاک شانیا  انیم یفرد یها

 دهند یم اجازه امکانات که  یطیشرا و کرد محدود را فیتکال المقدور یحت دیبا مدرسه  اول ی ها سال در . باشد آموزان

  از خارج کار جیتدر به لاتیتحص سطح رفتن بالا  با. دهند انجام معلم نظر تحت و  مدرسه در را فشانیتکال ها بچه

  به مربوط یها تیفعال عمده بخش یدانشگاه مقاطع در که یجائ تا شود یم شتریب یابتکار  یکارها  و قیتحق, کلاس

. سدیبنو   ای و کند نیتمر است گرفته  ادی که را یا تازه لغات:  دیافزا یم یو سپس. معلم نه دانشجوست عهده به یریادگی

  و ییتوانا قیدق ییشناسا با معلم است بهتر. کند حل منزل  در است گرفته فرا مدرسه  در که  را یاضیر درس مسائل

 که: بود نخواهد مذکور روش: یاجرا به زمانی قادر معلم البته. کند نییتع یانفراد طور به را تکلیفشان ها بچه ازین

  است نیا یاساس مشکل حاضر  حال در . باشد استاندارد کلاس هر  آموزان دانش تعداد تلا پاش متناسب یآموزش شرایط



 
طوری که باید در کلاس  آن یریادگی آن مشابه مسائل در آموزان دانش تراکم, سی تدر در مهارت عدم  علت به که

درس انجام نمی گیرد. و معلمین سعی می کنند با دادن تکلیف خیلی زیاد نقایص را برطرف کنند حال آن که در چنین  

 شرایطی تکلیف زیاد نتیجه سوء در بر خواهد داشت.  

 : درس نوع  با  فی تکل نوع  تناسب  

 نمرات دهند یم انجام را فشانیتکال که یآموزان دانش مییبگو میتوان یم ها یافته اغلب یآمار  لیتحل اساس بر اگرچه 

  از و فیتکل زانیم چه و نوع چه  انجام که نیا مانند ینکات. دارد وجود مبهم ینکات هنوز اما کنند یم افتیدر یبهتر

  انجام  که است نیا افتهی دست  بدان تاکنون محققان که آنچه و داشت خواهد بر در تیموفق آموزان  دانش یبرا  یدرس چه

 است مناسب و دیمف یفارس درس یبرا( فیتکل نوع) یروخوان  و یسیرونو و یاضیر دروس  یبرا مسئله حل شکل به

 ساده یها دستگاه و لیوسا انواع ساخت و یطراح یها مجموعه هیته, قیتحق مطالعه نوع از یفیتکال علوم درس یبرا

 . باشد یم مناسب ییابتدا و

 

 :  فیتکل گاهیجا

 جهینت  تواند یم گاهیجا نیهم در فقط و گرفته فرا کلاس در آموز دانش که آنچه نهیزم در است ینیتمر  فیتکل 

  یم داده مهیجر نام با و ه یتنب عنوان  به آن  از  که ییجا نابه یها استفاده نیبنابرا. باشد داشته  بر در او یبرا را یریادگی

 .است مردود آموزش نظر از. شود

 تناسب وجود لزوم به که است حاکم قانون یتیترب اصول  در رایز. باشد واقع قبول مورد تواند یم زین  یتیترب نظر از

  با کندیم صحبت اش  همکلاسی با معلم سیتدر ضمن که یآموز دانش مشکل. ورزند یم دیتاک جزاء و جرم نیب

  نوع و داده انجام که  ییخطا نیب رایز. شود ینم حل گرید درس  هر ای یفارس درس یرو از نوشتن مهیجر چندبار

  طهیح همان در دیبا و است یگرید طهیح در کودک یخطا ندارد« وجود یتناسب کرده  هیته شیبرا معلم که یهیتنب 

  دادن مهیجر است یدرس  و یآموزش نهیزم در  محصل یخطا که هم  یموارد در ی حت. گردد اصلاح و یابی ریشه

 عیسر فکر به کند  تمرکز درس یریادگی مرور به نکهیا  یجا به آموز دانش حالت  نیا در. کند ینم حل را یمشکل

  زاریب درس  از را او نوشتن مهیجر از یناش یخستگ  که رود یم احتمال ضمنا  . هاست مهیجر کردن تمام و نوشتن

  ها آن  افراد لیقب نیا با  شتریب کارکردن لهیوس به زین و  سیتدر یها روش در یکل نظر دیتجد  با تواند یم معلم. کندیم

 . دینما یاری بهتر یریادگی در را

 :  فیتکال حیتصح

  از ی خاص یها روز در  ای و روزانه  دیبا. داد پرورش او در  را نظم توان یم محصل  یبرا روزمره عادات جادیا با 

  امور ریسا یبرا را یخاص زمان و نیمع مدت زین آموز دانش و شود مشخص ف یتکل ینیمع حجم او یبرا هفته

  است لازم لذا . بخشد سامان و نظم شیهابرنامه به مجموع در و ردیبگ  نظر در خود روزانه برنامه در اشیزندگ

آموزان روزانه یا لااقل در روز های خاصی از هفته توسط معلم کنترل شود. زیرا اگر تکالیف به طور  دانش فیتکال

منظم کنترل نگردد ممکن است گروهی از دانش آموزان برخی از ایام به تصور اینکه شاید این بار معلم تکالیف را 

که تکالیف دانش آموزان پایه اول تحصیلی   بررسی نکند در انجام آن تعلل ورزند دچار بی نظمی گردند. از آن جا 

بیشتر به شکل رونویسی و حل مسائل ریاضی می باشدء دقت شود هنگام کنترل آنها از روش خط زدن استفاده نگردد.  

علاوه بر کنترل انجام تکالیف لازم است که تکالیف بررسی وتصحیح گردند. زیرا با انجام این روش از معلم ضعف  

 دانش آموز و احتمالا ضعف های تدریس خود آگاه می گردند.های یادگیری هر 

 : تشریح اهداف تکلیف 

آشکار است که معلم برای تعیین هر یک از تکالیف هدفی منطقی و مشخص در ذهن دارد. آموزگار باید این اهداف   

ک مطلب مورد نظر  ذهنی را برای دانش آموزان تشریح کند. مثلا به محصل بگوید انجام این تکلیف شما را در در 

یاری دهد. چنانچه تکالیف با نیازهاء علایق و توانایی های دانش آموزء مطابقت داشته باشند. توضیح اهداف تکلیف 

 می تواند از میزان یادگیری و پیشرفت محصل برای خودش و نیز معلم مشخص سازد.   



 
 

 حجم تکلیف : 

 به. کند یم منظم و ر یپذ تیمسئول هارا  بچه نیا بر علاوه و دارد یریادگی  تیتثب در  یموثر نقش فیتکال دادن انجام

  آثار  یطرف از اما. کندیم فایا فعال ینقش یریادگی در آموز دانش خود فیتکل دادن  انجام با و دهد یم عادت مستقل کار

  اگر و است جالب شیبرا که ییها تیفعال انجام از  را آموز دانش که است  نیا ها آن  از  یک ی که دارد یادیز یلیخ یمنف

 شود« تمام زودتر شب  فیتکل که نیا ی برا ها بچه یطرف از و. کندی م محروم, دهد انجام توانست ینم نداشت فیتکل

 زنندء یم جا خود مشق یجا به را خود دوست مشق. دارد  یاخحلاق نظر از یمنف ریتاث که زنند یم ییکارها به دست

  یوقت خصوص به! میگذاشت جا یول مینوشت مشق خدا به ندی گو یم دروغ به و کنند یم پاک  را امضا ای و یخوردگ خط

  کشف یبرا  یا لهیوس باشد ادیز مشق و شب فیتکل اگر جهیدرنت. شود یم شتریب ها واکنش نیا باشد ادیز فیتکل حجم

 جهت ن یا در مسئله حل در خود تیخلاق و کشف  قدرت  از ها بچه واقع در یعنی شود یم تقلب و دروغ یها راه

 یریادگی و مدرسه به  را او نگرش و شاگرد فکر اجبارء  عامل منزله به هاخانواده فشار  یطرف از. کنند یم استفاده

 .شودی م خانه و مدرسه طیمح در یریدرگ  یبرا یالهیوس  شب فیتکل و دهد یم رییتغ

 

 :  اهداف تکلیف شب 

  و شده آموخته درس تکرار -1:!  اندکرده ذکر نیچن را  شب فیتکل اهداف تیترب و میتعل ایاول و نیمتخصص از یبعض

  داشتن وا  تیفعال به-4 آموزش امر  در وقفه از یریجلوگ -3 شده خوانده مطالب لیتکم -2 رندهیادگی ذهن در آن ثبت

  جادیا -۷. یدرس میمفاه یرو بر شتریب  تفکر و تامل ٩-  یدرس قیدق رو غی مبهم یایمزا شدن روشن -۵ بادگیر رذهن

 تجربه قیطر از میمفاه و حقائق درک و تعقل و فهم ادراک« یروین پرورش -۸.  آموزان دانش نیب سالم رقابت نهیزم

 یکلاس ریغ طیشرا در نیتمر و یبازآموز ۰ ها تیخلاق بروز جهت مساعد نهیزم جادیا و مهارت کسب -٩ یشخص

 فراغت  اوقات از یمنطق و درست استفاده به عادت جادیا-2 پداتنس اعتماد و شناسی وقت حس,پرورشی

 : فیتکل حجم

 مثلا اگر رایز شودء توجه زین آن حجم به دیبا و ستندی ن یکاف ییتنها به درس همان با  متناسب فیتکال  نوع و انتخاب 

 و شود یم کاسته آموز  دانش وقت از  کارها ادیز حجم علت به و گردد نییتع یسیرونو  صفحه چند ی فارس درس یبرا

 .بود نخواهد مطلوب یریادگ ی جینتا

  به بالاتر یلیتحص یها هیپا ی برا زمان نیا  است قهیدق 2۰ ی لیتحص اول هیپا آموزان دانش یبرا فیتکال انجام متوسط

  دستور یلیتحص یها هیپا از یبرخ یدرس کتب  در درس هر یانتها  در حاضر  حال در. ابدی یم شیافزا جیتدر

  هر یبرا را لازم فیتکال حجم یبیتقر طور به که است ده یگرد درج فیتکال انجام جهت  آموزان دانش یبرا ییهاالعمل

  یم...  که دیدان یم  ایآ,« یسیرونو  نیتمر, پرسش ی تعداد شامل شده ادی یها دستورالعمل. سازد یم مشخص درس

  ن یمحصل یبرا را یفی تکال خودشان انتخاب با و دانند ی نم مناسب را شده نییتع فیتکال حجم نیمعلم از یگروه. باشد

. لاتیتحص سطح با حد  چه تا که نیا و معلمان توسط شده نییتع  فیتکال زانیم ارتباط مورد در. کنند یم مشخص

  زانیم در یچندان  ریتاث متاسفانه فوق یرهایمتغ که دهد یم نشان قیتحق جینتا. باشد یم ارتباط در یآموزش سابقه

 نیب یفیتکال با خود حرفه ای لیتحص سابقه رغم یعل معلمان اکثر و ندارد. شود یم نییتع آموزان دانش یبرا که یفیتکال

 و شتریب یریادگی منظور  به شب مشق که است یادآور ی به لازم. دهد یم لیتشک  را درصد نیبالاتر صفحه ۶ تا 3

 یبرا یندیخوشا امدیپ یعمل  چه  چنان و است استوار یریادگی یها قانون از یک ی بر امر نیا و شود یم انجام ترقیعم

  در تواند یم اثر قانون  با همراه نیتمر قانون یعنی. دهد یم دست  از را خود تیخاص کم کم باشد نداشته زنده موجود

.  دهد قرار  یبررس مورد دقت به را آموزان دانش فی تکال که است معلم بر سبب نیبد. باشد  ثمربخش یریادگ ی تیتثب 

 . گردد متذکر را آنان اشکالات آموزان دانش تیفعال و کار به نهادن ارج ضمن در

  رندهیادگی یآمادگ قانون براساس آنها یلیتحص شرفتیپ  و آموزان دانش استعداد و هوش زانیم با شب فیتکل رابطه3

  یآمادگ یاجتماع و یروان «یذهن,« یجسم مهارت جهت از که اموزدیب را یمهارت ای مطالب بود خواهد قادر یزمان

 فیتکل کسانی درس کلاس  کی با و مقطع کی آموزان دانش تمام به دیبا فیتکل دنید  ی برا. باشد داشته را لازم یها

 شب فیتکل اندازه کی به آنها به ما تا برخوردارند کسانی  یهوش بهره از یابیدست  آموزان دانش تمام ایآ داد؟ شب



 
  به  آموزان دانش یهوش یها تفاوت و یفرد بهره گرفتن نظر در  بدون اکشرا   مختلف مقاطع نیمعلم متاسفانه م؟یبده

 به شب فیتکل دادن در.  دارند یلیتحص شرفتی پ انتظار زانیم کی به آنها تمام از و دهند یم فیتکل آنها به یقالب شکل

. ستندین هم مثل کدام چیه قتیحق در درس کلاس کی آموزان دانش رایز شود توجه یهوش بهره به دیبا آموز دانش هر

  اندازه کی به آنها همه شک یبب که دارد  وجود 1۶۰ تا  ۷۵ یهوش بهره با ی افراد کلاس کی آموزان دانش مجموع در

 . ندارند شب فیتکل به ازین

   :شب فی تکل اثرات

  که گرفته صورت یفراوان  یتجرب و ینظر قاتیتحق. شب فیتکل اثرات خصوص در یتیترب علوم یمعرفت حوزه در

, کرده یبند جمع را قاتیتحق هیکل یلادیم 1٩٩۶ سال در( زیهدج: )نمود اشاره لیذ قاتیتحق به توان یم آنها  جمله از

  پس یلادیم 1٩٩۶ سال  در گود« . »دارد وجود یلیتحص تیموفق و شب فیتکل نیب مثبت  ارتباط کی که نمود اعلام

 نکهیا مگر شود داده آموزان  دانش به ییابتدا سطح در دینبا یفیتکل چیه که نمود یریگ جهینت  قاتیتحق هیکل مطالعه از

  یلادیم 1٩۸۵  سال در ل« یفو و لیب. »است مولد ریغ و نامناسب ها بچه یبرا شب فیتکل و باشند داوطلب آنان خود

 از یتجرب قیتحق ۸۸ تاکنون که  کردند اعلام شب فیتکل ییکارآ خصوص در یتجرب قاتیتحق هیکل یبند جمع از پس

  که دهد یم نشان یتجرب قیتحق 3۶  -الف: است لیذ شرح به فوق قاتیتحق جینتا: است گرفته  صورت ۶  تا 1٩۰۸ سال

 . است داشته یلیتحص تیموفق در یریادگی یها روش ریسا به  نسبت شب فیتکل  نفع به ییمعنا   با تفاوت

  یفراوان یتجرب و ینظر قاتی تحق. شب فیتکل اثرات خصوص  در یتیترب علوم یمعرفت حوزه در: شب فیتکل راتثا

 را قاتیتحق هیکل یلادیم  1٩٩۶ سال در( زیهدج: )نمود اشاره لیذ قاتیتحق به توان یم  آنها جمله از که گرفته صورت

  سال  در  گود«. »دارد وجود یلیتحص تی موفق و شب فیتکل نیب  مثبت ارتباط کی  که نمود اعلام, کرده یبند جمع

  آموزان دانش به ییابتدا سطح در دینبا یفیتکل چیه که نمود یریگ جهینت قاتیتحق هیکل مطالعه از پس یلادیم 1٩٩۶

  در ل«یفو و لیب. »است مولد ریغ و نامناسب ها بچه یبرا شب فیتکل  و باشند داوطلب آنان خود نکهیا مگر شود داده

 تاکنون که کردند اعلام شب فیتکل ییکارآ خصوص در یتجرب  قاتیتحق هیکل یبند جمع  از پس یلادیم 1٩۸۵ سال

 قیتحق 3۶ -الف: است لیذ شرح به فوق قاتیتحق جینتا: است  گرفته صورت ۶ تا 1٩۰۸ سال از یتجرب قیتحق ۸۸

 یلیتحص تیموفق در یریادگی یها روش ریسا به نسبت شب فیتکل  نفع به ییمعنا  با تفاوت که دهد یم نشان یتجرب

 . است داشته

  یفراوان یتجرب و ینظر قاتی تحق. شب فیتکل اثرات خصوص  در یتیترب علوم یمعرفت حوزه در: شب فیتکل راتثا

 را قاتیتحق هیکل یلادیم  1٩٩۶ سال در( زیهدج: )نمود اشاره لیذ قاتیتحق به توان یم  آنها جمله از که گرفته صورت

  سال  در  گود«. »دارد وجود یلیتحص تی موفق و شب فیتکل نیب  مثبت ارتباط کی  که نمود اعلام, کرده یبند جمع

  آموزان دانش به ییابتدا سطح در دینبا یفیتکل چیه که نمود یریگ جهینت قاتیتحق هیکل مطالعه از پس یلادیم 1٩٩۶

  در ل«یفو و لیب. »است مولد ریغ و نامناسب ها بچه یبرا شب فیتکل  و باشند داوطلب آنان خود نکهیا مگر شود داده

 تاکنون که کردند اعلام شب فیتکل ییکارآ خصوص در یتجرب  قاتیتحق هیکل یبند جمع  از پس یلادیم 1٩۸۵ سال

 قیتحق 3۶ -الف: است لیذ شرح به فوق قاتیتحق جینتا: است  گرفته صورت ۶ تا 1٩۰۸ سال از یتجرب قیتحق ۸۸

 یلیتحص تیموفق در یریادگی یها روش ریسا به نسبت شب فیتکل  نفع به ییمعنا  با تفاوت که دهد یم نشان یتجرب

 . است داشته

 هامزیت 

تری با یکدیگر  دهد که ارتباط نزدیکاولین مزیت تکلیف شب این است که به دانش آموزان و معلمان این امکان را می 

شده یا هر اشکال درسی موجود در  رباره تکالیف ارائه توانند دها چه قبل و چه بعد از کلاس میداشته باشند. آن 

 های درسی خود با معلم صحبت کنند.کتاب

تکلیف شب  روخواهد و ازاینآموز از پدر و مادر یا خواهر و برادر خود کمک میدومین مزیت این است که دانش

تر شوند. این امر، علاوه بر اینکه به دانش آموزان در فهم بهتر درس  شود اعضای خانواده به هم نزدیکباعث می

 دهد که بیشتر در فرایند زندگی تحصیلی فرزند خود درگیر باشند.کند، به والدین نیز این اجازه را می کمک می

آموزی در انجام  تر آماده خواهد کرد. اگر دانشهای بزرگآزمون   سوم اینکه انجام تکالیف، دانش آموزان را برای

تکالیف خود ضعیف عمل کند، آنگاه بدون تنبیه درخواهد یافت که برای موفقیت در آزمون بعدی، به چه چیزهایی نیاز  



 
ی انجام دهد که برای موفقیت در مدرسه، تمرین بیشتراست. همچنین تکلیف شب، به دانش آموزان این فرصت را می 

 دهند.

که یک روز به شما تکلیفی داده شود و  پذیری است. این همچنین انجام تکالیف، روش بسیار خوبی برای ایجاد مسئولیت

 قولی در شما خواهد شد. شناسی و خوشبدانید که باید آن را تا روز بعد تحویل دهید، باعث تقویت حس وقت

دهد که بر فرایند یادگیری و تحصیل فرزند خود نظارت  این امکان را می و سرانجام باید گفت که تکلیف شب به والدین 

وجود، بعضی از والدین، دانش آموزان  داشته و بتوانند برای کمک بهتر به فرزند خود، ایده بهتری را ارائه دهند. بااین 

یگر منصفانه نیست ساعت درس خواندن در مدرسه، د  ۸الی   ۷کنند که بعد از و حتی گروهی از معلمان احساس می

 که از دانش آموزان انتظار داشته باشیم به خانه بیایند و سه ساعت دیگر نیز کار کنند. 

 های احتمالی زیان

ها به زمانی برای استراحت و دور  نخستین دلیل برای اینکه نباید به دانش آموزان تکلیف دهیم این است که آن 

شده به آنان برای انجام تکالیف در پایان هر شب، برای  فشار تحمیل داشتن ذهن خود از درس نیاز مبرم دارند.نگه

 ها برای بازیابی ذهن و جسم خود به زمان احتیاج دارند.آور است. آن اغلب دانش آموزان، دلهره 

دهد. صرف زمان با  آموز باید با خانواده بگذراند، کاهش میدومین دلیل این است که تکلیف شب، زمانی را که دانش 

ویژه برای یک کودک در حال رشد بسیار ضروری بوده و بدون آن مشکلات اجتماعی متعددی برای وی  انواده، بهخ

 تواند بنیان خانواده را با تهدید جدی مواجه سازد. ایجاد خواهد شد. عدم وقت گذاشتن اعضای خانواده با یکدیگر می

میان کودک و والدین او گردد. این تعارض   دلیل سوم این است که تکلیف شب ممکن است باعث بروز تعارض

خواهند تکالیف خود را انجام دهد اما با مقاومت وی در برابر انجام  دهد که والدین از کودک می جهت رخ میازاین 

 شوند.تکالیف سنگین مواجه می

کنند برای به اتمام می  آموز تقویت کند، چراکه دانش آموزان سعیتواند احتمال تقلب را در دانشازحد میتکالیف بیش

ها ها به خاطر تقلبی که هیچ سودی به آن برداری کنند. در این صورت آن رساندن تکالیف خود از روی یکدیگر کپی

 گیرند. نرسانده، مورد تشویق قرار می

های کنند به اوراق امتحانی و برگهو درنهایت، آخرین مشکل تکلیف شب، این است که بسیاری از معلمان فرصت نمی

های خود و مشاوره گرفتن راجع شدت درگیر طراحی طرح درس ها به تکلیف دانش آموزان نمره دقیقی بدهند، زیرا آن 

های  رو قبل از اینکه دانش آموزان برگهمدیریت کنند. ازاینبه منابع درسی مناسب هستند تا بتوانند درس دهی خود را 

 تکالیف خود را به معلم بازگردانند، کلاس وارد بحث جدید خود شده است.

 

 نتیجه گیری : 

تکالیف درسی در نظام آموزشی و در برنامه ریزیهای آموزشی در کشور ما از اهمیت ویژه ای برخوردار  

از یادگیری و فعالیتهای آموزشی در چهارچوب تکلیف درسی انجام می  است.بطوریکه بیشتر نتایج حاصل 

پذیرد.درشرایطی که امکانپرسش و پاسخ در کلاسها محدود است تکلیف شب می تواند برای معلمان و سیله ای جهت  

وان  شناخت تواناییهای درسی شاگردان باشد. تاریخ آموزش و پرورش نشانگر این امر است که تکلیف همواره به عن

یکی از عوامل مهم در تحقق یادگیری مطرح بوده است.البته چنانچه گفته شده، هر دوره متناسب با برداشتی که از  

یادگیری وجود داشته،شکل و نوع تکلیف نیز متفاوت بوده است.شاید در گذشته اگر دانش آموزی صرفا موفق به  

ری در او تحقق یافته است.اما امروز با تعریفی که داشتن محفوظاتی در ذهن خویش می شد،تصور می رفت که یادگی

از یادگیری شده است توقع اهدافی فراتر از آن وجود دارد. به همین دلیل از تکالیف خانه به عنوان تمرینی جهت تثبیت  

توانایی کسب شده استفاده می شود و تکلیف خانه به آن دسته از فعالیت های درسی اطلاق می شود که در ادامه  

دگیری های کلاسی جهت انجام دادن در خارج ازکلاس برای دانش آموزان تعیین می شود روش: در این مقاله با  یا

روش کتابخانه ای به بررسی اهمیت و نقش تکلیف شب بر میزان یادگیری دانش آموزان پرداخته ودر نهایت 

بیان شده است. نتایج: یافته های پژوهش  پیشنهادهایی برای ارائه تکلیف مناسب جهت افزایش یادگیری دانش آموزان 



 
حاکی از آن است که تکلیف شب جزء جدایی ناپذیر یادگیری محسوب شده و موجب تثبیت, دوام و افزایش اعتماد به  

 . نفس در دانش آموزان می شود

 

 : ذماخ و نابعم

 

   13۷2 سال کل اداره یآموزش معاونت. تی ترب و میتعل نیمتخصص دگاهید از شب فیتکل-

   3  12۶ شماره وندیپ یتی ترب یآموزش ماهانه هینشر -

 ۶ 1 شماره - 13۷۰  چاپ دهم سال معلم رشد-

   3۸ مسلسل شماره  ۷3 تابستان 2 شماره دهم سال. تیترب و میتعل فصلنامه -

   –  یدرس فی تکال ای شب یهامشق به دوباره نگرش - 13۷۰ چاپ یپرورش و یتی ترب ماهانه هینشر. وندیپ -

   یتیترب  قاتی تحق دگاهید از شب فیتکل ن«یمه ءیتوکل-

  نهم شماره دهم سال«  تیترب  ماهنامه  -۸ 13۷۰ بهار 2۵ مسلسل شماره تیترب و میتعل نامه فصل -

   1۶۷ شماره 13۷۰ سال  بازرگان« زهرا دکتر. وندیپ مجله 

   1 ج ی ریادگی یها هینظر بر یا مقدمه -( مترجم) اکبر  یعل ف«یس -

   13۷1 سال 1۵۰ شماره. وندی پ یتیترب  و یآموزش ماهنامه -

  یریادگی تجربه کی عنوان به شب فیتکل, فاطمه ینیقزو «یقیحق ترجمه لیدو آن یمار --

   13۷۰ سال 1۵2 شماره وند ی پ یتیترب  یآموزش ماهنامه -

 آمو  دانش یبرا فیتکال کردن دار یمعن, احسان پور دیرش -

     1٩۶2 1۶ شماره 13۷۷ ماه اسفند یابتدائ آموزش رشد - 

 - شماره 13۷٩ چاپ هفتم سال سلام روزنامه -  

   خواندن آموزش یروانشناس. محمد یعل, ینامعل -

  قاتیتحق مرکز, تهران «یهیفق فاطمه ترجمه «یریادگی تجربه کی عنوان به شب فیتکل باربر« سیت لیدو ان یمار -

 .آموزش

 

 

 

 

 


