
 

 

 زن از منظر آیات و روایات زیست مطلوبشاخص های 

                                                                                                                               

 1حمیده مخلصی 

 2مریم عبیری

 چکیده

م  مم  م خیرمر مپژومش بت مهیمر مبت  زیست مطلوب می مما  مبت زمزگی ممطلوب ممطست ایم  مم

بعنب  مطن عم صوممو صیلمرینمممم ئایم طه  معویهمم اسلامتمم ر مقرآ موم و یبسی   مبیمآ مپرر ختیمشیهم ب .م

م  ممب ممیفمبر بتممشت خ م شت  همشتیهم بت .مپژومشمر  ترمزیست مزگ  ممبیمگک تمطهاممر مطب رمم بتلام

پرر ختیممزیست مطلوب مز مر مقرآ موم و ی تممب م و موبصتی ممویویوممبیمبر بتمم بتتعی رم مومگی زم  مز م

بن برمگت یجمبیمربتت مآطیهم زم ینمپژومشمم بتتتعی رمر ی م مها وتم ورمممگ ب مر مپ یر مر ممم بتت .

تموم و ی تممستتتنیموم بتتتعی رمطهرو ز موموب گ یممهنرتتار م عتا عمم زم بتتتعی رم  مبی  مشتتیهمر مآی 

آ  طشمموکریمموم رتر مممشت ر مومرا ی م زمعاویمگی زم  مزگ  م بت .مماینینمزیستتممهیمپ بت اب م ینم

مگی زم مر مب ییمشکبم یمم بتعی رم  مزگ  مب شیمزیس مطلوب م زمطنظرمآطبزهمم  مرینم ب .
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 مقدمه

ع یا همطهاممر م گییریم بلاطممر  ر.مرینم بلاممر مع طعیممخ گب رهموممز مبیمعنب گممیکمم زم  ه  مم

بیرترینموبعیم  ممممبی بمم زمعاویمماینیسممممتومعری  مم  ممرمنامممممومطک وبمممتم اهممومغیرم اهمممتممبینم ری  

  ز مومع یا هم وم  مر مخ گب رهمومع طعیمبیمعنب  میزمگقشمممم؛بیمزگی ممومش صی مزگ  مگابرهم ب م

مو ثیر    مطعرمممطممگا یی.

وب  مب کمم  مپیرنه رمر رمهیم مر رممب زمزگی مم طر معی م زمب و م مومعق ییم مر رمگیس مومگام

م  مزیس مط تو ممبر  مزگ  مب موبعیمبیممرمنگمومآر  موم ببمممر مطب مو  یخمب زمب مآ مبیا گیمب شنی.مم

 گی.ممم مب م وری تمزگ گیممب ز   مگ برهمومبیمع رمآ م  مپ یرمتیمعب طعمموعریفمشیهم ب موم  ممم ینمب زم

 گیمبوکیم گییریموممرمنگمقبممی مع طعیم  مم یممهیمگیمب مگی زم مومب م بتعی رم  مز مب ز    مر شتیمب زم

مپسنیییه.م مطمآ م 

وب  مآ م  مبیمعنب  ممب زمم  موه عاممگیزمماب  همب مآبیبمم  مزی ر ممار همببرهم گیمومگام

ب زمزگی ممب گب م یر گممپ یرم .مزیر مب مب و م موم ببمم یر گممر موق بونیمومگیزمآینیهم وشنمم  مبیمز مم

مرمنی. یر گممگبییمگامم

بر بممش خ مم  مزیس مطلوب مز مر مقرآ موم و ی تممب م و ممپژومشمر  رمممم زمممیف

ومب مطب بعمزیس ممممر م  بت  م ینمپژومشوبصی ممویویوممبیمبر بمم بتعی رم مومگی زم  مز مبپرر زر.مم

 زمعاویمهت  مب زمزگی ممزگ  ممگبشتیم طیرمرسینمممم؛ز می مب زمزگی ممزگ  مآث   مطنتررمشیهم ب م

 مبی گ تمطق ممطعظمم م ر مر مطب رمب زمزگی ممزگ  مپرر ختیمآو  مطجابعیمبیمعاعم هیمممرر ب گکممپب 

 ب مومطب بع تمط تو مم  مط گنیموعریفمخلبطمهوممب زمزگی ممزگ  مر مق ابمب زمزگی مممرر مم

ببمآ مب مطیمومری ممگقشم زرو جمر مب زمزگی ممخ گب ر مموموم عتا عمممموس یمرج  م عتا عممومون 

 مای مومطب گعمومریی  همم  مغوطمومصییحمبیمآ ممگقشموم  ز مطعنب مز مر مخ گب رهمومبر بممع یا همم

گیزمطق ایم»مگقشمزگ  مر مب زمزگی مم بلاطم«مگبشتیمممموممز مر مگظ مم عتا عممو...م  مبر بممهررهم ب م

طویکیمبی رممهیمر مهن ر گسمز مطسوا  م یر گممر مآیینیم ااب مپیررم مپنج هم شرفم وشنممب و مومم

مم.ب ایمطنتررمشیهم ب م

م  مزیس مطلوب مز م زمگا همقرآ موم و ی تموزمم ب م بتعی رم مممبر  مربتی بممبیمش خ م

گبشت  مممظرمی مومگی زم  م ومبر بممشبرمومر مب ییم ینمه و مزیس مطلوب مز مگابرمپیی مهنی.مر م ین
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بعممشیهمبیمطهممورینم ینمطس ئلم ش  همشبرمومپ بخمبیمبب  م صوممطق ایمیعنمم»ش خ مم  مزیس مز مم

 زمطنظرمقرآ موم و ی تمهی طنی؟«مطممب شیمهیمر مق ابمبب وتممرعممط گنیم»م بتعی رمومظرمی موعبر م

ی تمهی طنی؟«مبیمآ مپرر ختیممز م زمطنظرمآی تموم و ی تمهی طنیم؟«موم»گی زم  مز م زمطنظرمآی تموم و 

مخب میمشی.

 مفهوم شناسی .1

 یا سبک زندگی زیست-

.مطنظب م زمزیس مز ممب زممزیس مر ماغ مبیمطعن  مزگی ممومری تم ب )مرم ی ممذیلمو ژه(م

ر م ر طیموعریفمزگی ممبر  م وشنمشی م بع رمزیس مطلوب مز ممخب م ب مط هبطمم زمزگی مم وب .مم

م   ئیمشبر.مب زمزگی ممگیزمم

.مطعن  ماغب مو ژةم»زگی م«م وشنم ب ممم ب م ب زمومزگی ممم زمرومو ژةمممممورهی ب زمزگی ممم

 ی  لاط بی اغ م ر «ممب زم»ممم.و ژةم»ب ز«مر ماغ مگ طیمم مطع گمم بگ  بگممر جمشیهم ب م  ط مر موعریف

  ی تم(.مطنظب م زمب زمم5:مم1405)مر میی مممشبر  ی تی ق ابم ر  و  ی ختی آوشم ر  هی  بینی آ  ط گنی

 مرر زگی م ر  ب و م  و   زشه  م م ر گستی م م ر شتی طجابعی  ز برآینی و صنع م یز عنب   بی هی  ب م

 وممممرر عاوکرر  ز آگییم و  مت    طی  یز بی یابییم م ب ن زگی م ب ز  ز وقتم بن بر ین .ی بی طمممظهب 

  ینکیممی  طلوب  پیییه  ینم خب می طمم ر   هنیم؛طم  ش  ه بینیمم طم ط توف م   پیییه ب     طب عهی

م(.م100:م1394پب مم)مبهج مب شی طکروه

ب زمزگی ممم طب  م  مش طلمطممشبرمهیمبیمزگی مم گس  م عمم زمبعیممرر موم عتا عمممط ر مومم

م مموا یلاتموم  ز مممم طعتقی ت(موم ر یشمم م) ر  کمم موممشبر:م طب  مگظیرمبینشمطعنب م ومطرببطمطمم

بیروگممم وم مت  م  م مستنیم ر وگمم ی م مت  م ذمنمم هیم طب  م غیرمم)ورعیی تم وم مری   گیم  عمم زم عا  م

ومر   یممم مهیم طب  معینممطمم   عتا عم(ممممری   گیممر وتمومو عی معسام(ممو عمم م)طبقعی مم  

م(.م223:م1386)طهیو مهنممب شنی

م

 و ظرفیت وجودی زن از منظر قرآن و روایاتاستعداد   .2

 استعداد روحی برای کسب کمالات .2.1

 ومبوکیمآ م  م بز  مو مممقرآ مهریممرقیق ممرم گس گمم  م وحم ومر گستیمومبی م  مگیموا ممرقیق م

ر گیموم ینمطن م تمگی  رمهیم گس  مر مگرئیمرگی مبرزخمومقی ط مبیگممطتن ببمب مما  مگرئیمومطررویمطم
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یمب شیمزیر مما  مطب  مهیمر مرگی مبی ممرعم ب ممگیم صلمومگیمعزم صلمر مبرزخمومقی ط مگیزمچنینممر شتم

م(.م76:م1383)عب ر مآطوممم.م ب م

م

 هوشمندی و نبوغ در پذیرش حق  .2.2

 مرضرتم یا  مآو رگیممآزگ  مبسی   مبیمموبوم(آای)صوىم اوّیمعوییمومر مصی م بلاممومب مرعبتم باممپی ط رم

وب  مبیممبشانی م م .م زم ینم ما  مطم زممض یلم مر رمر مآ مزط  مبیمشا  مطممممطس ایمب ق مر م بلامومم

ومگ ب مزگ گممپممبررمهیمق لم زمماسر  مخبرممرینمرنیفم  مپ یرمتیمومرق گی مآ م  مب م بتیو مور ی مم

ر و گمممگیمونه م زمپ یر مآ م بتنک فمم گی.مر مر اممهیمطرر  ممر رهمومر مپروبمعزمم بتب  مبیمآ م یا  مآو ره

بویغمگابرهم بوکیمبر  م ط  ءمگب مآ مبعمم گ ستیم گیمومر مرق گی مآ موررییمر شتیم گیمم مم گیمم رچیمطرممم

م مر مپ یر مر مومر کمر ب مشر یطم زممب مومموب  م   مز بن بر ینمطممم(.م36:مم1383)عب ر مآطومم

وب  م ینمگ ب م  موقبی مهررموممومصی گ م زمعرفم عتا عممطمر ظمممگ ب مبرخب ر  گیمومب موربی مصییحم

م شیمر ر.م

م

 استعداد مهرورزی  .2.3

گی زطنیم طیب م خلاقم ر م وم شیمصییحم مض یلم گس گمم بر  مهسبم ع طعیم گیزم وم خ گب رهم بنی رم

  مالیفموم رممومش ق م ب مهیم ینمطهممر موعبرمز ممبیمگیبم رسنموم هالمقر  مر رهمشیهمو مم وریی

مزطینیمب زم بتب   مخ گب رهمومع طعیمب شی.م

 ینمطس ایمهیم ب سمخ گب رهمبرمطیب مطی  م ب مگیمشهبتمم طر مغیرمق بلم گک  م ب مهیممایممم

 گس گه ممآ م  مر مخ گب رهمخبرمبیمخببممرسمهررهم گیممزیر م  رمقر  مببرمطیب مخ گب رهمبرم ب سمشهبتم

زی  یممببرمومگیزمهبره  مر م ینمطییطم طک  م شیمگی شتنیممزیر مممب شیمم بتار  مآ مطنبطمبیم ی ممعب گممو

مخ گب رهمر مچنینمشر یلمممطییطمب ااممبر  م شیمآگه مگ بر.

م  م خلاقمم  ممطی  مع طومم ب مهیمر مهن  مخبرمم  ش ممطی   مموغ ملممب رشمومب یرم  ز م

ملمگیس .مآو رم ط مشهبتممبیمونه یممق ر مبیممر مممآو ر ممض یمر مممطم

ماسرموممرزگی  م  مبیمبهبا مومبرخب بتیم زمملرتممر م ینمطی  ممز مطسئبای مطهرو ز مبیمم

گی  ر. ب  هم ر م ینم گصییتمم وم وبصییم بیم گی زم وم ر رهم خ گب رهم ینمممم گج مم بر  م بتیک مم هیم گا گیم گ   تیم

مطهرو ز مب ییمروطرمیمببرهموم زمع گبمطررمگیزمصب تمبپ یرر.م

م
م
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 ری اجتماعیتوانایی کنشگ .2.4

ر مقرآ مبیمهنرار مزگ  مب گب  مط تو مم ش  همشیهمهیم  همبیمعنب  م ااب مطن ببمومش یستیمومم

  همبیمعنب  م ااب مگ ش یس م زمآگه مگ ممبررهمشیهم ب .موربیممبیا  ممع ای م عتا عممز مومو  یخمب ز مم

م ومر مقرآ مبیمزی  یمم گج ممشیهم ب .

  همگیزمربتب  وممر ب  همب زمزگی ممطلوب مقرآگممبیمزگ  مر رهمشیهم ب مهیمب مرویلمط توفمم

ر م و ی تممممبیمشیبهمر بتمم زم و بطم عتا عممم قتص ر موممرمنامم ش  همطممهنی.ومبیمطنظب مبع رتمز ممم

نم ینمطتب مبیم ینمموب  مهنرار مب گب  م  مطر میهمگابرموم زمبیمومطتب مو  ی ممگیزمبیم گی ءمط توفمطمم

م بتعی رموموب گ یممب گب  م ش  همر ش .

ر مقرآ مموبوم(آای)صوىم اوّیمعوییمومگابگیم  م زمهنرار م عتا عممب گب  مر مر بت  مبیع مآگ  مب م بب مخی 

م ؤْمِنَات  ی بَایِعْنَکَ  یَا أَی ُّهَا النَُّبیِ ُّ إِذَا جَاءكََ الْ»ممآ مبیموصایممب ز مب گب  می رمهرر:وب  م زممممبی  مشیهم ب مهیمطم

یَفْتَرِینَه  بَیْنَ أَیْدِیهِنَُّ وَأَرْج لِهِنَُّ وَلَا   لَا ی شْرِکْنَ بِاللَُّهِ شَیْئًا وَلَا یسَْرِقْنَ وَلَا یَزْنِینَ وَلَا یَقْت لْنَ أَوْلَادَه نَُّ وَلَا یَأْتِینَ بِب هتَْانٍ  أَنْ عَلىَ  

  مپیغا رم) ر طم(مچب مممممطاتینی(ممم12)آییممممإِنَُّ اللَُّهَ غَف ورٌ رَحِیمٌ  اللَُّهَ  لَه نَُّ  وَاسْتَغْفِرْ  ه نَُّفَبَایِعْیَعْصِینَکَ فیِ مَعْر وفٍ   

زگ  مطؤطنمآینیمهیمب موبمبیع مهننیمهیمریارممر زمشرکمبیمخی مگی و گیمومبرق مومزگ مه   مگکننیموم

 مومپ  مخبرمگ نیگیم)یعنمممرزگی م  مهیم وورمخبرم  مبیمقتلمگرب گنیمومبرمهسمم متر مومبهت  مطی  مرب

طی  مرب مومپ  مخبرمپرو رهمومعوممبیمآ م زم گعق رمگل یم ومر  گیمبیمر و مبیمهسممغیرمپی  مگ نیگی(مومم

ب موبمر ممیچم طرمطعرومممط  ا  مگکننیممبیینمشر یطمب مآگه مبیع مهنمومبرمآگ  م زمخی مآطرز مومغ ر  مم

م.ومطهرب  م ب مطوبممهیمخی مبسی  مآطرزگیهمم

رعبتمبیمگیکممم مومگهمم زمبی مم مبیمعنب  میکمم زمطص ری مهنرار مبیثمموب  مبیممومگیزمطم

الْم نکَرِ وَ  وَ الْم ؤْمِن ونَ وَ الْم ؤْمِنَات  بَعْض ه مْ أَوْلِیَاء بَعْضٍ یَأْم ر ونَ بِالْمَعْر وفِ وَ یَنْهَوْنَ عَنِ »م عتا عممب گب  م ش  همگابرم:

مب مممزگ  مموممطرر  »  «.عَزِیزٌ حَکِیمٌ  ی قِیم ونَ الصَّلاَةَ وَ ی ؤْت ونَ الزَّکَاةَ وَ ی طِیع ونَ اللُّهَ وَ رَس ولَه  أ وْلَئِکَ سَیَرْحَم ه م  اللُّه  إِنَّ اللُّهَ 

مگا زمممهننیمطممممگهمممم مممبی مموممطنکر تممم زمموممرمنیممطمممممرط  ممطعروفممبیمممیکییارگیممم وای  مموممی و مموممی  مم یا  م

ممطراب ممم  ممآگ  ممخی وگیممزور یممب.ممهننیممطمممپیرو ممپی ط ر مموممخی وگیمم زمموممپرر زگیممطمممزه تممر شتیمممپ  ممبر

م«. ب ممرکیممومغ ابمموب گ  مخی وگیممما گ .مر رممخب میمقر  مخبیشم را م

م:مآ م ش  همشیهم ب مر بت  مط  مویمگیزمموربیمم ااب مطر  ه م عتا عممب گب  م ب مهیمر مقرآ مبیمم

وَ نسَِاءک مْ وَ أَنف سَنَا و أَنف سکَ مْ ث مَّ  فَمَنْ حَآجَّکَ فِیهِ مِن بَعْدِ مَا جَاءكَ مِنَ الْعِلمِْ فَق لْ تعََالوَْاْ نَدعْ  أَبْنَاءنَا وَ أَبْنَاءک مْ و نِسَاءنَا  »

طهاترینمربت و رم ینمآی تم ینم ب مهیم ینم طب مبیمعهیهمم (.61  م)آ معارنَبْتَهِلْ فنََجعَْل لَّعْنَةَ اللُّهِ عَلیَ الکَْاذِبِینَ

م.مایمطررمم   شتیمشیهم ب مومماا  م زمز مومطررمر مبر برمآ مطسئب ممستنی
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م مم بتعی رمموموب گ یممخ صممر رهم ب مخی وگیمطتع  مبیممرمیزم زمرومعنسمز مومطررمطبم  م

ر ش میکمم زم ینمروم ینمطس ایمگ  ییمع طوممبر  مچرممهیمر معه م شیم ومومبرم ب سمگی زم وب مومم

 نَصِیبٌ  لِلرُِّجَالِ   بَعْضٍوَلَا تَتَمنََُّوْا مَا فَضَُّلَ اللَُّه  بِهِ بَعْضکَ مْ عَلىَ  مرط یی:م»خی وگیمر مقرآ مطمممعنسمبیمریار مب شی.

آ زوم)وم»مم.(ممم32)گس ءمعَلِیمًا  شیَْءٍ   بکِ لُِّ   کَانَ   اللَُّهَ  إِنَُّ  فَضْلِهِ  مِنْ   اللَُّهَ  وا وَاسْأَل    اکْتسََبْنَ  مِمَُّا   نَصِیبٌ  وَلِلنُِّسَاءِ    اکْتسََب وا  مِمَُّا

وبقّعمبیج (مر ممضیو مومطزیّتممهیمخی مبیمآ مبعضمم  مبرمبعضممبرور مر رهمطکنیی؛مهیممرمیزم زمطررمومم

ر خب ب مهنییم)گیم زمخو (مخب مییم زممضلمخی ممطنیمشبگی.موممرمچیمطممز م زمآگییم هتس  مهننیمبهره

م«.هیمخی مبیممایمچیزمر گ ب م

مشؤو مممویبیرممگظرمم زممطررمموممز ممبینمم بلام»مممرط ینی:علاطیمط  ط  یممر مو سیرم اایز  مر م ینمب  همطم

مطب ما  ممهیم ب مم ینممممعوتشمهررهممبرقر  موس وىمویبیرمم ینمر مرومآ معالموم   رهمرخ ا مموم عتا ع

مم ب مممطیت جممآگه ممبیممخبرممط گی ممزگیهممر ممهیممرب ئجىممب یرمموممبپبشیممموممبنبشیمموممب ب رممخب میممطىممطررممهی

ممهیممطب ما  مپسم.«مبَعْضٍبَعْضکَ مْ عَلىَ »:ممرط ییمطىمهریممقرآ ما  موم ب ممطب ماینمگیزممز مآو رممرب ممبی

م  مممخبرممعالممگتیجیممومممهنیممعالممطستقلاممخبر مموممبایررمموصایمممخبیشممبرگبش مممر ممخبر مموب گیطىممطرر

ممومممز مپسم.م« لَها ما کسََبَتْ وَ عَلیَْها مَا اکْتسََبَتْ»:مو  وتممیچمبیو ممر  رمم  مرقىمچنینمز مماینینمشبرمممط از

مخی ىمممس مممهیممچیزىممم«ی حقِ ُّ اللَُّه  الْحقََُّ»مم:آییممرکمممبیمموممبر برگیمممر گیممطىممر مم  ممآ مم بلامممهیممآگییممر ممطرر

ممطق ممممببرمم ینمم.هنیممپیی طىمم طتی زممطررمم زممز ممممممخصو مممروممآ ممبیممهیممر رهممقر  ممخصو مممروممز ممآمرینشممر مموع اى

م شک اىممموممپیییی ىممگیزمموممشبرممطىممطعوبمممگیزممطررمم عتا عىممطبقعی مممبی  مم ینممب مموممز مم عتا عىممطبقعی مممو

م رررممممطىمممرلمممس ممم بلامممر ممرومممآ مم زممیزمممرممبیممط صبصمم رک ممموممروممآ ممبینممطرترکمم رک مممر ممهی

 وَلِلنُِّسَاءِ   اکْتسََب وا   مِمَُّا  نَصِیبٌ  لِلرُِّجَالِ  بَعْضٍوَلَا تتََمَنَُّوْا مَا فَضَُّلَ اللَُّه  بِهِ بَعْضکَ مْ عَلىَ  »:مممرط ییممطىممهریمممقرآ ممماین گکی

م عا اىمممهیممآگس ممم  ت  مم ینمم زممطنظب  ممو«مم.عَلِیمًا  شَیْءٍ  بکِ لُِّ  کَانَ   اللَُّهَ  إِنَُّ  فَضْلِهِ  مِنْ  اللَُّهَ   وَاسْأَل وا  اکْتسََبْنَ  مِمَُّا  نَصِیبٌ

م ختص صمممخی مم زمممضوىممبیممهیمممشبرممطىممآ ممب عثمممرمیممطىمممیییممخبرمم عتا عممبیممطررمموممز ممم زممیزمممرممهی

ممبیمممط ت مممبعضىممممم ب مممط ئ یممرومم ینمم زممیکىممبیمم ختص صىمممضلمموع اىممخی ىممم ىمممضلمم زممبعضىممی بیم

م(م410ممص2)ط  ط  یمممجم.م ب ممزگ  مبیمط ت ممریارمبعضىمومطرر  

شبرمطس ایم شتغ  مزگ  مگیزمگابرمریار م زمهنرار م عتا عمم ب مهیمر مو  یخم بلاممطر میهمطمم

ر مصی م بلاممبرخممزگ  ممعب زممع ای مشغوممخبرم  ممممومر مآی تمقرآ مگیزمطب رمو یییمقر  م رمتیم ب .

ر ی م مهررهم گی.مط  ا  مگکرر م یر  مب مزگ  مش غلمممم)عویهمم اسلام(مموم ئایمطعصبطینوبوم(آایوم)صوىم اوّیمعوییمم زمپی ط ر

آگ  مببرهم ب )زع ر گیممگیزمگر  م زمم ب م74:مم1388وجبیزممع ای م قتص ر م (.م ا تیمطس ایم شتغ  ممار هم
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ب مطییری ممم پی طهیم  مطن ممآ م  مپی طیم  مطث  مومطن ممبر  مز ممخ گب رهمومع طعیم ب مهیمطیتب  م

مه ب .
م

  نیازهای زیست زنانه از منظر قرآن و روایات .3

 

 نیاز به آرامش .3.1

ومر مقرآ موم و ی تمعب طوممزی ر مبیمعنب  مع طلمآ  طشممآ  طشم زمگی زم  م ب بمم گس  م ب مم

(مم یا  م)آ مم262(مم گ  ق)مبقرهممم277(مم ق طیمگا ز)مبقرهم30ب شمطعرمممشیهم گی.م زمعاویم بتق ط )مصو م

م(مومماسر.62(مموقب م)یبگسم139عار  مم

ه وَ الَّذِی خَلَقکَ م مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ  خی وگیم زمز مبیمعنب  مع طوممبر  مآ  طشمبررمی رمگابرهم ب :م»

وب گنیمموعبرش  مطمممم(.مزگ  مبیمرایلممع  مببر مبیرترمعب طفمر 189«م) عر فموَجعََلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِیسَکْ نَ إِلَیْهَا 

مع طوممبر  مآ  طشمخ گب رهموموولیفم ورممر مطییطمع طعیمب شنی.م

گی زمر  ر.مگی شتنمونشمم  لر  موممآ  طشممبیمرایلمال م م ورممبیرترمبیم زمطرمممخبرمز مگیزممم

ممبر  م یج رممض یممگار گممر مطییطمطنز مطمموب گیمبیمویکیممخ گب رهموم شیم عض  مخ گب رهمهازمگا یی.

آ  ممر مطییطمخ گب رهم بتی مب ییمطرکلاتموم ختلام تم  مر ممض یممآ  ممومبیمرو م زمبیر  ممبر بممگابرم

مض یممهیمبیمرو م زمخربگ مخ گاممببرهموممایم عض مر مآ م رس سمآ  طشممم بمهرر.وومر ب  همآ م   م

مهننی.

طمخ گیمب ممیفمآبیبمخربگ مخ گاممبیمطعن  م مت   مغیرق گبگممب مماسرمی مهبرکمر مطیی

وممری رممبیرم گمممممر ر(.م88:م1389 ب گی معسا گممی م و گممی موهیییم ینم طب م ب )مب و  ممرمومو یزم

آز  معسا گمم زمطص ری مخربگ مخ گاممعوییمزگ  ممستنیمهیمآ  طشم یر مومموبمینممطس رهمهرر ممبه گیم

 مممگا ییموم زم شیمومپیررم مر مزگیطتعیرمطممممم  م مومگار گمم  م زمز م رمتیموم وم  مرچ  م  لر  

ممرر موم عتا عممب زخب میمر ش )ما  (.

گی شتنمر کمصییحم زمزگی ممومطرگممر کمگری موببطممماینینممم م مم ببر مطسئبای م زی رم

م  مه   مپرم بترسممگیزم زمعب طلمریار ممستنیمهیمآ  طشم و گممم عض  مخ گب رهمومقر  م رمتنمر مطییطم

مهننیمومزطینیمزیس مطلوب م  م زم ومخب منیم رم .هیییمطممز م  مو

گار گممر ب  همآینیهممو عی م قتص ر مگ مبیمب ط  مم مت  م  مپرخلرم عض  مخ گب رهممگ ب ز    مم

مماسرموممرزگی  مگیزم زمریارمعب طلموهیییمهننیهمآ  طشمر مزگی ممزگ  ممستنی.
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 نیاز به احترام و تکریم .3.2

وبعیمبیمش  م گس گممگی زمبیم رتر مموموکریممر  ر.مطس ایمهر ط م گس  مر مقرآ موممرم گس گممب مم

 و ی تمطکر مبی  مشیهم ب مومماا  مبیمر ظمهر ط مب یرم گس  مم موبصییمشیهم گی.م ینمطهمممبیمعنب  مم

یکمم زممض یلم خلاقم عتا عمممگقشمعایهم  مر مر ظمعزتمگ سموم گج ممصییحممع ای مم  ممرر موم

معتا عممر  ر. 

مم( اسلاممویهمم)عر م گییریمرینممم ینمگی زمپ بخمر رهمشیهم ب مومبیرهمگ ب مومب زمزگی مم ئایمطعصبطین

 انمگقیمب زمزیسنمزگ  مر مع موی معر ممطنمومع یا همو قعمم وم  مبیمخببممطعرمممگابرهمومبیمآ مم

م  جمطممگهنی.

 مومع یا همویژهمرختر  مر مزوی مموبعیمگابرهمآ مببرمهیمبیم  ز(موب متم للهمعوییم)صمشیبهمپی ط ر

ومبیمو ثیرمآگ  مبیمعنب  مطبگسمم ملمطی   مومگیکمممب مخیرمومبره مم ملمپ هیز ممومب بمطر وتمزگی مم

م(.م27314ومم27306محم1414 ش  همگا یی)ررمع طوممم

مممبرمگقیمصریحمبن مم  مطبعبرممممر مرم عمزگ  وبوم(آای)صوىم اوّیمعوییمومبی ب م بلاممومرره مپی ط ر

ر م و یتممم(.مم10:مم1385 بتب  مببرموممممبرموربیممش صی مومع یا همزگ  )رمترمطل اه تمومویقیق تمزگ  ممم

مموکریممممومم رتر مممطب رمم  ممزگه ممبز  ب  مموممهریممم مر ر»گقلمشیهم ب م:وبوم(آای)صوىم اوّیمعوییمو زم بب م ر طمم بلام

مممم یرگی)پ ینیهمطمممگ رییهمم  ممآگه ممهر ط ممموممهننیطممم م گ مممزگه ممبیمممروط ییمموممپس ممم ش  صمموامممرمنی؛طمممقر  

م.م(م318:م1385

م:م14جم1411ممط ربمم).هنیمموکریممم  ممو مم زییمممماسر ممهسمممر»مرطبرگی:مممموبوم(آای)صوىم اوّیمعوییمومگیزمپی ط ر

گ سممومخب مبینممگس  مبیموکریممومبز  ی ش مز مر مخ گب رهمب بم رس سمآ  طشمم عتا رمبیمممم.م(م.249

مشبر.مزگی ممطم
م

 شادینیاز به  .3.3

ممع طعیمممومممررمممبلاط مممو طینممر ممم  هننیهوعیینمممگقشمممهیمم ب ممم گس  ممبنی ر مممیج گ تممم زممش رط گم

مم(.31مم:1391)خلیبمب ریممبه برمم  ممعسامممبلاط ممموب گیطممممآ مممهسبمممچابگاممم زممگظرصرفمممش ر م.ممر  ر

  .مر  گیممب وور ممطر  هتممم  ورییمممومم یرگیطممموصایمممورآب  مممر  گیمممبیرتر مم طنی ممم رس سممش رمم مر ر

ممبیممم«برُو »ممومم«ش رى»ممگ مممبیممر اتىممهنیمممپیی ممویقّ ممطلوببشمم  رممر  رمممگظرممر مم  ممطلوببىمم گس  مممهیمممنا طى

م(.م343:م1376)طص  حمرمیمطىمرب مم و
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ممطث  ممممیج  ممزیر ممهنی؛مم  منا یمممبهترممم    هممبیممزگی ممم  ر طیمممبر  مم  مم گس  مموب گیطمممش ره طم

مش ره طممممماینینممشبر؛مطمممطنجرممزگی مممر ممبیرترممر گگممومممطبم مم ر یرمممطسئویممبیممش ره طممم زممگ شم

ممطؤثرمممگیزممطبوگمممعارمموممخلاقی ممم مز یشممر مموممر  رمم عتا عممموع طلمموممشن خ ممم ر  کمممبرممطث تممم ثرم  

م(.م27:م1385)آو مم ب م

مم ىممآطبزهمم زممب رىر گیممش ر م زمطقبوومم ب مهیمطاکنم ب مپ یی  مگ  شی.ممطممر معینمر  مم

مآ ممممر ممهیممم یىممش رىمم.ر  گیممپ یی  ممم ىممش رىممق ابمممر ممش رىممطسئوۀممبیممرقیقىمموممظریفممم ىمم ش  هممرینىم

ممریارممم گب عممم زمممبیشمممررمممم وری تممومم رب  مممر ممآ ممث  تممطیز  ممموممگیس مممطن ىمخ رىممومممگ  ب  ممپی طیم ىمم ز

مطتارهزمممم یىممش رىممچنینممبرمممر و  ممموأهییم ىممو بلۀمممبیممش رىممممیج  ِممب  ةممر ممم بلامممریی  همم. ب مممش رى

مهیم ب مم«زگی ىممبیمطعن ب رى»مموم« عتق رىمبز گمب ط گی»برچراۀمم زم رمتیممگرئ ممش رىمممگبعم ینم. ب م

مم:ممرط ییمممطىممیبگسممبب ةممم58ممآیۀممر ممطتع  مممخی وگیمم.ی م مممخب میممرقی ممطعن یىممش رىممممپ یی  ىممآ مممو بلۀممبی

ممش رط گىمممب ییممخی ممم را مممومممضلممبیمم:باب«.م»یَجمَْع ونَ  مِمُّا  خَیْرٌ  ه وَ   فَلْیَفْرَح وا  فَبِذلِکَ  بِرَحْمَتِهِ  وَ  اللُّهِ  بِفَضْلِ  ق لْ»

م«.م گیوزگیمطىمآگییم زم ب مم ینمبهترمهننیمهی

م  مممب رىممش رىممر شتیمممعای ممگا مىمم عتا عىممم و بطممطب بعممبیممگیزمم ر ریثممم زمم ىممعایهممب ش

 فَرحََاتٌ   ثَلاَثٌ»مممم:مرط ییممطىمم بلاممم ر طىمم بب مم.ر گیممطىممروبت  مممریی  مممایب ممب امممم عتا عىمم و بطممپی طی

مبر ىم.مم(م360مص4جمم1413)شیخمصیوقم.مماللَّیل  آخِرِ   مِنْ  التَّهَجُّد   الصَّائمِِ،وَ  تَفْطِیر   الإِخوَْانِ،وَ   لِقَاء :الدُّنْیا  فىِ  لِلْم ؤْمِنِ

م.مشبمممپ ی  ممر ممر  ىممزگیهممشبممموممر   وزهمم ربر مم وزهممبر ر   مممریی  مم:ر  رمموعبرممرگی ممر ممش رىممبیممطؤطنم

ممپیبگیمممریار  مممگی زم ىممبرآو ر مموممروبتىممگبعمم عتا عىمب مم و بطممرینممممم ىآطبزهمم زممبرخىممر 

ممگابرهممممهازممع طعیمممما ستاىممبیممهیمم و بلىمم.م ب مممشیهممر گستیممپ یی  ممممش رط گىممبر ىممع طوىمموممخب ره

مم:م ب مممآطیهممرییثىممر ممم.شبرممطىممووقىّممآمرینمممش رىممرینمممگا همم زمم رررمممع طعیممر ممش رط گىمموممگر طممطبعبم

  قَلْبَه    الله   فَرَّحَ  س ر وراً  م ؤْمِنٍ  عَلىَ  أَدْخَلَ  مَنْ  وَ  الْقِیامَةِ  یوْمَ  الآمِن ونَ  ه م   النَّاسِ  حوََائِجِ  فىِ  یسعَْوْنَ  الأَرْضِ  فىِ  عِبَاداً  لِله  إِنَّ»

مگی زم ىم[ممبرآو ر ]ممبر ىممهیمم ب مممزطینمبنی  گىممر ممخی مممبر ىممما گ (.م198:مم2مج1407هوینمم).ممالْقِیامَةِ  یوْمَ

مم  ممراشمقی ط مم وزمخی م ب گیممش رىمطؤطنىمممبیمهیممرموم گیم ط  مر مقی ط مم وزم ینه م.هبشنیمطىمطررمم

م.مب زرمطىمش ر

 به حمایت نیاز .3.4

ز مب موبعیمبیمال م م ورممومظر م معسا گمممگی زمبیمرا ی م طر می  م  مبیشم زمطررمر مخبرم

گی زم زم  ه رس سمطم ر رهمخب میمشی.مر مقرآ مبیثمهنی.مر م گییریم بلاطممم ینم پ بخم م  مط توفم

شبرممر  م ینکیممهیم  همبیم شت  همطلاهممبر  مبرور مطرر  مبرمزگ  ممووقممطمقب طی مطررمومز مبی  مشیهمم
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  بَعْضٍ  عَلیَ  بَعْضَه مْ  الله   فَضَُّلَ  بِمَا  النُِّسَاءِ  عَلیَ  قوََُّام ونَ  جَال الرُِّ  ینمطس ایمر م  بت  مرا ی م زمز مومخ گب رهم ب :»مم

ممبرخممممبرمم  مم یر  مم زممبرخمممخی ممآگکیممرایلممبیمممزگ گنیمممبرپرب مممطرر  م.م»(مگس ءممم34)مم«أَموَْالِهمِْ  مِنْ  أَنفَق وا  وَبِمَا

«.مر م ینمآی تمبیمبیثمگ قیمومو طینمگی زمط اممهننیمطممممخرجمم طب ار  مم زممآگکیممرایلممبی[ممگیز]مموممر رهممبرور 

مزگ  موببطمطرر  مگیزم ش  همشیهمهیمخبرمب  مبناینمم  م زمرو مزگ  مبرخب میمر ش .

مآ ممب ممهیمم ب مممعه زىممبیممشی ممطجهزممر مممو ضیلمرط ینی:م»ط  ط  یممذیلمو سیرم ینمآییمطمعلاطیمم

ممهنیگیمممطىمم صلاحمموعهىممبهترینمممبیمم  ممطجتاعممر  ممومم یررطممممگظ مممبهترممبررممطع  مممیعنىممرگیبىمممری تمم طر

ممگظرممم زممچب ممب شیممموع اىمممخی ىممبیممقر ممیعنىمم بلامممر ممرقیقىمممضیو ممموممو قعىممهر ط مممآ ممم زممطر رمم ینکی

مموبیویمممهیمموقتىممو مموممم یررممگاىممقر  مم بت  رهممطب رممط رىممزگی ىممر ممعزممهیممعساىممومممط رىممم ىبرور ممم بلام

مممرقىمممریارمم یررممقر  ممگظرممطب رممعه ممم ینمم زمم  رممو)ممگی  رمم مایتىمممیچممگربرمم خروىممطق ط تممآو ر ممبیب م

مقر  موبیویم  رمهیمماین  مم ب مموبیویمممم ینم ب مموبیویممممآ ممگیس ممزگ  مخ صم طتی ز تمومآ مبین

ممطعن ممم ینمم  ش مممطیترمممخب گنی   ممگظرمم زممو هنب ممآگییمممایمم زممپسمم(. ینممگیممومم ب ممممضیو مممآ ممگیممگایرر

ممب عثممممممم  ثمطس ایممر مهیمم ب ممموعقلمم وحممب  طرمم گیممشیهمر رهممبرورىمممزگ  مبرممطرر  مم  رممهیمممآطیممبیب م

ممبوکیممگیس مممو قعىممبرورىمممبرورىممم ینمم زممطنظب ممایکنممشبرممطىممآ ممگظیرممطس ئوىممر ممموممم  ثمم طرممر ممو  وت

ممآ مممبیمم بلاممممهیمم ب مممهر طتىممطعن ىممبیممهیممو قعىممبرورىمم ط ممومم ب مممز ممبهممم زممطررممبهمممزی رورىممطنظب 

مم.ببرممخب میممطررمم زممبرورممز ممب شیمممممممز ممر مم ب مممبرورممطررممب شیمممطررممر ممممم ب ممموقب ممطلاهشممر  رممعن ی م

م(م344مم4ط  ط  یممج)

 .ترسیم وضعیت مطلوب4

و عی مطلوب مزیس مزگ گیممو عیتمم ب مهیمز مر مآ مبتب گیمگی زم  مخبرم  مر ی م مگابرهمم

و عیتممهیمز مر مآ مب مگا هم گس گممگاریستیمشبرمومطب رمببءم بت  رهمممموم بتعی رم  مخبرم  مشکبم مگا یی.

ممطتارهزمبرمعسمم گس گممگ  شیمومگی زم  م ورممیزمز م  مگیزمپ بخمرمی.قر  مگایرر.مزیستممهیمصرم مم

م  م ومر معه مبه برمو عممزیستممهیمز م زمعنسی مخبرمر مآ م   ممومخربنیمب شیمومولا 

م مبر  ممبرخمم زم ینمطب  رمر ممایمزط  مممطاکنم ب مممزگی ممومخ گب رهمومه  ممبیهبرهمومبممثارمگا گی.

شیمم ط مطهمم ب مهیمبیمع  موربیمم ینمزیس ممب زمم  مزگی ممگ ر ب مومغیرممممهسمممر مممگ ب می

معقلاگممع یازینمگربر.م
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بیممممز م رس ب تمومعب طفمزگ گیمگ رییهم رمتیمگربر.مگقشمومطسئبای مم  ممزیستممهیمر مآ ممم

ب ممممممقی مر گستیمشیهمومهنرار م ومر مطییطمع طعیعنب  میزمرخترممط ر ممماسرمومعضب م زمع طعی

مون قض تممرمناممومبب یر مم  مگ ر ب ممبیمبنمبس مطنتهممگربر.م

خبرم  م زمببر مر مگقشمط ر  مومماسر ممبرزگشمگکررهموممرمنگمبیا گیمر مزگی ممخ گب ر ممم

 ومخووممو  رمگس زر.مهرییهمشی مبیمبا موا یلاتمگ ر ب م  م  ز مووقممگکررهمومبر  م بیی مبیم وحمم

مس گممموا ممما مخبرم  مصرفمگا یی.مبز گموم می فمو و م گم

زگی مم ومشکبم مشیهمومزگ گاممخبرم  مخب میمی م .مع یممهیم  ز مم  مو و مممممر م ینمب زم

 گس گممع  مخبرم  مبیم  ز مم  مط ر مگیمیم ط مگی زم  مط ر م ومگیزمبیمعنب  میزم گس  مبرطرفمشیهمومم

مب زمگی  ر.مم ورمم  مرغیغیم بییهمبیمآگه م وم  م زموظ یفم گس گمموم شی

 بع رمط توفم وحم ومر مب ییم عتق رمومب و مبیمخی  مطتع  موموب گانی مم  مزگ گیمم شیمگابرهمومم

ب شی. مر ممم شکبم یمم بتعی م یشم بر  م ممرییهمممو  یخممطب ممر ممم)عویهمم اسلام(طعصبطینممبیرهممر مممآگییممزطینیم

مع طعیممم زمم وممآ  مممموممز مم عتا عمممطر  ه مممب ییممر ممعزممهیمم ب مممب زممو  یخممم  ممز ممپرو  ممشبرمطم

ممزیستممممبوکیممگیس مممبکب ممومم هبرممر ممزیستمممز ممممطلوب ممزیس مممرینمممطتب مم ب سممبرمم.شبرگامممر صل

م عتا عممم وزممشر یطمم زمم طلاعممبممموممگرینممخ گیممزگمم,ممرینممم گییریممر ممز .مم ب مممع طعیممموممخ گب رهممر مممع  

ر مآی تمطتعیر م زمقرآ مگیزمبیم ینمطر  ه م عتا عمم ش  هممم.عاوار ب مممومممآ  هممزگمممبوکیممگیس مممخبر

شیهم ب .مبیمعنب  مطث  مر مبی  مر بت  مطوکیمب  ممب کمم زمطر  ه مبی بممم عتا عممب مشکبهمرییهمم

بی  م ینمر بت  مر مقرآ ممگر  م زممم«.عَظِیمٌنِّی وَجَدتُّ امْرأََةً تَمْلِک ه مْ وَ أ وتِیَتْ مِن ک لِّ شیَْءٍ وَ لَهَا عَرشٌْ  ا:»شبرطم

موب گ یممز مر موصایممب ز مومرکار گممر  ر.

زیس مطلوب مز مر م گییریمرینمممب کمم ب مهیمع یا هموممبی مرقیقممز ممر ظمشیهمومبیمم

مم بلام     مگربر.معلاطیمط  ط  یممر ب  هممبی مز موع یا هم ومبی  مزی  یممر  ر:م»ب بمعنسی مم  ز 

بی  مطىمهنیمهیمز مگیزمط گنیمطررم گس  م ب ممموممرم گس گىمچیمطررمومچیمز ممررىم ب م زم گس  مهیمر مم

ممط رهمومعنصرمپیی یشم ومرومگ رم گس  مگرمومط رهمشره مومرخ ا مر شتیم گیمموممیچمیزم زم ینمرومگ رمبرم

م.(م406مص2ط  ط  یممج)مریارىمبرورىمگی  رممطارمبیموقب 

عالممیچمیزم زم ینمرومصنفمگزرمخی م  یعمومب طلمگاىمشبرممومعالممرط یی:م»ومر م ر طیمطممم

پسموقتىمبیمرکمم ینمممم.هسىمبیمریارىمع ییمگاىم رررممطارم ینکیمخبرمش  معالمخبرم  مب طلمهنی

شبرمومبیمرس  مخبرم ومگبشتیمطىم  (مچیمخببشمومچیمبی ) ز ممآی تممعالممرمیزم زمرومعنسمطررمو

چب مممممب موقب مبر ىمهسىمگیس مومب مر مگظرمر شتنم ینکیمیکىم زمطر رلموقب مم خلاقمم  ویمیچمطزیتىمعزمم
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 ب مم  یا  مب مر ع تمط تو شمومچب معالمگ معمومعقلمطیکممومپ تیموم خلاقمخب مومص رمومروم

وزینممومی معقوىمپ تیموممممپسمیزمزگىمهیمر عیم ىم زمر ع تمب وىم یا  م  مر  رممومی مبرش  م زمعومم ب م

ورموم زمریثمم ر طىممر  رمومی مبهممبیرترىم زممض ئلم خلاقىم  مر   مطىمب شیممچنینمزگىمر م بلاممذ و ً

ر عیمبونیورم زمطررىم ب مهیممممطر زم ومگیس مممر  مآ مطررممرمهیمطىمخب میمب شیممپسممیچمهر ط م

م.م(م407مص2)ط  ط  یممجم مطارمونه مبیموقب موممضیومگیس ممومطزیتى

ممشبرمطمممر صلمم ومم زممماسرممی ممپی ممرا ی مممی مموممط اممم بتقلا ممب ییممر ممقرآ ممر ممز ممملوب طممزیس م

ر معینمر  مبیمهسبمر آطیموببطممم ب مممگریهممویایلممز ممبرمم  همیچمممو طینمگی زم  م قتص ر مخ گب رهمممو

« اکْتسََب واْ   وم رتر مم   شتیمشیهم ب :م مِّمَّا  نَصِیبٌ  اکْتسََبْ لِّلرِّجَالِ  مِّمَّا  نَصیِبٌ  رینم بلاممممم(.32«)گس ءمنولَِلنِّسَاء 

 انمپ یرمتنمرضب م قتص ر مزگ  مومو هییمبرمط اکی مطلو مآگه ممگس  مبیم طب  مش صممش  مم زمطرر  مم

ب م ینمورویبمم انمر ظم بتقلا ممم(.م111:مم1382خب بتیمهیمو طینمط اممآگه م  مبیمعهیهمبایرگی)علاببگیم

مز مطبظفمبیمو طینمط   جمخبرمگیس .م قتص ر مم

مخب میمممر صلمم وممبر  ش ممم و ی مممومم وممم عتا عممممع ای مممب ییممر مم ینمموممب شیمم اابمموب گیطمممز 

ابْنَتَ  مَرْیمَوَ ضرََبَ اللَّه  مَثَلًا لِّلَّذِینَ ءَامَن واْامْرَأَتَ فِرعَْوْنَ..وَ  ممر مآی ومم زمقرآ مبیمزگ  م اابم ش  همشیهم ب :»مم.شی

بیمعنب  م اابمطعرمممشیهمممم(لامم للهمعویه )بممرضرتمزمر )عج((.مگیزمر م و یتمم زم ط ممعصر12و11«)مویریممممعِمْرَانَ

مممم1411شیخمطببمم)بر  مطنمر مرخترم بب مخی م اابیممگیکبب م«مماِنَّ لی فی ابنة رسولِ الله ا سوةٌ حَسَنَةٌ   گی:»

م.م( 286

موممم شیممبر  ممط گعممممیچممهیمم ب مممطررممب مممیکس  مممبی مممر    ممطبعبر ممرینمممو کرممطنظرمم زممز 

ممآابر مم زمپرمیزموم گس گممها وتمهسبممبرمط نمم و یممومقرآگممم  موبصییموا ممومگی  رموعبرم ومها  

  رَبُّه مْ   لَه مْ  فَاسْتَجَابَ»مرط یی:ممبب همآ معار  مطممم195خی وگیمر مآییمممم.شبرطمممگیزمم وممر  ممش طلمم خلاقممممم  

  فیِ  أ وذ واْ  وَ   دِیَارِهمِْ  مِن  أ خْرِج واْ   وَ  هَاجَر واْ   فَالَّذِینَ  بَعْضٍ  مِّن  بَعْض ک م   أ نثیَ  أَوْ  ذَکَرٍ  مِّن  مِّنک م   عَامِلٍ   عَمَلَ   أ ضِیع   لَ   أَنِّی

  عِندَه    اللُّه    وَ  اللُّهِ   عِندِ  مِّن   ثوََابًا  الأَنْهَار   تَحْتِهَا  مِن  تَجْرِی  جَنَّاتٍ  لأ دْخِلَنَّه مْ  وَ  سَیِّئَاتِهمِْ  عَنْه مْ  لأ کَفِّرَنَّ  ق تِل واْ  وَ  قَاتَل واْ  وَ  سَبِیلیِ

پرو ر   م(معالمپسمخی مرع م  م یر  م  م ع ب مهررمهیم ا تیمطنم)هیمم.ممآ معار  (ممم195).«الثَّوَابِ  ح سْن 

طزرمگا   مممزیر مشا م زمیکییارییم)وممایمر مگظرمطنمیکس گیی(ممپسمآگ  مهیمممیچمهسم زمطررمومز م  مبم

 زموطنمخبرممجرتمگابرگیموم زمری  مخبیشمبیرو م  گیهمشیگیمومر م  همطنم گجمهرییگیمومعه رمهررهمم

م یممر آو ممهیمزیرمر خت گشمگهرم مع   ممهر مومهرتیمشیگیمما گ مبییه  مآگ  م  مبپبش گممومآگه م  مبیمبم

م. ب .م ینمپ ر شمم ب م زمع گبمخی ممومگزرمخی م ب مپ ر  مگیکب
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مخی وگیمموممشیممخب میممر صلممزگی مممر م یر مموصایممممبر  مم ومم ختی  ممب ییممر ممز ممطلوب ممزیس م

ومگیزمطر  ه م عتا عمم.مطس ایم گت   مماسرممهنیمموعیینمم  ممخبرممبرگبش مممهیمم ب مممر رهممز ممبیمم  مم ختی  مم ین

مومبی بممر م بلاممطب رموبعیمقر  م رمتیم ب .م

م ب ممم عتا عمموممخ گب رهممع گبممم زمم وممهر ط مممر ظممومم رتر مممطلوب مممزیس مممر ممز ممطهمممگی زم  مم ز

ممومممهر ط ممم ینممخ گب رهممر ممقب گینممبرخمممگیزممومم عتا عمممم  مممع ای مممربزهممر مممقب گینممبرخممموعیینممب ممهی

ممرمنگمممر ممطهامممگقشممزگ  ممموممرخترمممرزگیممبیممگس  مممگار مم صلاحممگ ب ممبیره.ممشیممخب میممو طینمم رتر م

ممر مررهتممخبرمرینمممنگمرر ممط ر مع یا همبیمب رممقی ب مم. ب ممر شتیممز مهر ط ممر ظمبر  مب ز 

مهر ط مممر مم بلاطمممو کرممموممزگی مممب زممب مممنبزممهیممگکتیمم ینب م ینمر  ممممم ب مممهر ط ممم ینممر ظممعه م

معاومممم  مک  ممعستجب ممومموعا ممبیممگی زممهیمم ب ممم  ممطس ایممگیزممر  یمممم صویمم طروزممعه  ممر ممزگ  ممبیممب رم

م.ر  ر

مم ب مممشیهممبی  مممزگ  ممعوییممخ گامممخربگ ممم زممپیرایر ممعه مممر ممم یم  همم و یممموممقرآگمممطتب ممر 

قرآ ممطلاکمطلوببی م و بطم عض  مریی  هممر مم .هنیطمممهازممو مممم رتر مممومممز ممهر ط مممر ظممبیممب زممهی

م  مویژهمزوجممطع شرتمبیمطعروفم ب .مر مقرآ مبیشم زمبیس مب  مو ژةم»طعروف«مبر  معن یمخ گب رهمبیم

م  مه  م متیم ب .مطعروفم  مآر  مومشیبهط توفم و بطمخ گب ر ممم زمعاویمطن ب  تمز مومشبمرممبی

شن بنیممی ممرمعاوممهیم مک  معابطممملا مآ مبیم بای مطم گیمهیمعق مت   مطن ببمر ممرمع طعیمر گستیم

م .شیهمومطأگبسمبی گیمومب مذ ئقۀم ملممرم عتا عممب ز   مب شیمآ م  مشن ختیم

ممبی  ممماسرمق   مر م وموعهی تممبیمزوجمب ختنممطوزممومخ گب رهمویکیممعه ممر مم یم  همماینین

 ب .مر مبب همبقرهمبیمبرخب رمب مزگ  مبرممممز ممطلوب ممزیس ممم زممرا ی مممعه مممر ممماامممهیممم ب مممشیه

ومزگ  م  مبرمشبمر  مر مممم(228مممبقره)ممبِالمَْعْر وفِ  عَلَیْهِنَُّ  الَُّذِی  مِثْل   وَلَه نَُّ ب سمطعروفم ش  همشیهم ب :م»

بیم «طعروفمرط ینی:م»».معلاطیمط  ط  یممر مو سیرم ینمهوایمطممطرروعمم ب مچن گییمشبمر  م  مبرمزگ  

طعن ىممرمعاوىم ب مهیم مک  معابطىمآ م  معاوىمشن ختیمشیهمبی گیممومب مآ مط گبسمب شیمموب مذ ئقیم ىمم

م.هیم ملممرم عتا عىم زمگبعمزگی ىم عتا عىمخبرمبیمرب مطىمآو رمب ز   مب شیمومبیمذوقمگزگیم

 رمآطیهم ب مر مآی تمطب رمبیثموکر  مشیهمممیعنىمر مرو زرهمطب ف«طعروم» هوایمرط ینی:م»گیزمطم

وم ینمبی  معه م ب مهیمخی ىموع اىم متا ممر  رمبیم ینکیمعالمطلاقمومطویق تمآ مبرموم مبننمملرىمم

مموممممشرعممرکممممممم ب مومممعقلممممی ی مممطتضانمممم طعروفم  گج ممشبرممومعاوىمب اممب شیممبن بر ینمهوایم

م(م348:م2«)ط  ط  یممجگىم گس موم ربىمم ىمبن مممممومم خلاقىممضیو مممم
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ممطعروفممممممهررهممبن ممخوق ممموممملرتمم ب سممبرمم  ممخبرممشریع ممم بلاممممرط ینی:م»چب ومر م ر طیمطمم

ممببمممیزمممبیممملرتمم  همم زمممهیممطررطىمم ا تیممبی گنیمممطعروفممم  ممآ ممطررمممهیمم ب مممچیزىممما  مم بلامممگظرمم ز

موا طىمممهیمم ب ممم ینمم عتا عىممچنینمم رک ممم زممیکىمموممب شنیمممگاررییهممطنیرفممخوق مممگظ مممریمم زمموممگریهم

ممبر برممم ب مممآگ  ممعوییممهیمم رک طىممگتیجیممر مموممب شنیممطس وىمموممبر برممرکاىمممرمممر مم عتا عمم عز ىممومم مر ر

مر  گیممم عتا عممر مم مر رممهیمموزگىممر ظممب ممب ییمم  مموس وىمم ینمم ا تیمم ب ممم یر  ممگ عممبیممهیمم رک طىممب ممب شی

مممررىمممب ممب ییممر  رممم عتا عممری تممط توفممو ممشؤممر مم عتا عمم شیمموممها  ممر ممو ثرمممهیمممررىممآ ممهررممم ع ی م

م(.م349م:م2ب شی«)ط  ط  یممجمر شتیممرقمگی  رمم  مو ثرمطقی  مآ مهی

وَمِنْ آیَاتِهِ أَنْ خَلقََ لکَ مْ مِنْ أَنْف سِک مْ أَزْوَاجًا  ر مگا همقرآگممز مطبعبر م ب مهیمط ییمآ  طشم ب :»مم

(.معلاطیمط  ط  یممر مو سیرمم21«م) وممممیَتَفکََُّر ونَ  لِقوَْمٍ   لَآیَاتٍ  ذَلِکَ   فیِ  إِنَُّلِتسَکْ ن وا إِلَیْهَا وَجعََلَ بَیْنکَ مْ موََدَُّةً وَرَحمَْةً  

ممهیمممپرر خ مممزگ  ممخوق مممطس ایممبیمم گتر  ممص  مممبیممم گس  ممفوبصیمممرگ   ممب ی  ممخی ىمرط ینی:م» ینمآییمطمم

م را ممموممطبرتمم یر  مموممآگ  ممبینممو.ممهررممطرر  مموسکینممط ییمم  مم ومموعبرممهیمممرطبرممطجهزممعه زىممبیمم  ممآگ  

ممع  ممخبرممببىمممبیمم  ممطرر  ممر ممخبیشمم را ممموممطبرتممب مموممخبرممهرشایمموممعا  ممب ممزگ  ممب خ مممبرقر  

.مبن بر ینمممرمگبعمخربگ م(م343:مممم4)ط  ط  یممج. گس گینیمم عتا عمم صیلممع طلممومم و مم هنممزگ  ممپسممهننی

خ گامم زمع گبمزگ  مگس  مبیمب یرم عض  مخ گب رهممگیزمطب رمو یییمگ ب میمببر.م ینمخربگ مم م  هممم

ب زمزیس مطلوب مز م  مبیمهوممر ر ب مب ختیمومز مو ییلمبیمطبعبر مپرخ شارممر مبیمع گبمومم

مب همطممهنیمهیمر م ینمب زممع یممبر  مآ  طشم عض  مخ گب رهمومع طعیموعبرمگی  ر.ممخبرخ

ر مزیس مطلوب م عتا عممز مر م گییریم بلاطمممطییوری مم  مق گبگممگیزمطب رموبعیم ب .مم

طییوری مم یممهیمب مرویلمعقوممومبیمب بمر ظمهر ط مز مو عمشیهم گی.مر معری  مبیع مزگ  مبیمم

بب همطاتینیمبیمطب مهومم زمبرپییمم زممرط  ممم12مم بلاممومطر  ه م عتا عممآگ  مر مآییممپی ط رم ر ط

ر م ینمممرط یی:م»م«مطمو ل یعصینک فى معروف»علاطیمط  ط  یممر مو سیرممگهممشیهم ب .مموبوم(آای)صوىم اوّیمعوییمومپی ط ر

صوىم اوّیمعوییمم»مم م ینکیمطعصی م بب مخی معاویممرطبرهموبم  مطعصی مگکننیممومگ رطبرهمخی م  مطعصی مگکننیممبم

ه مببرهمهیممشبرمموم ینمبی  معمومگ مرط گىمگس  مبیمآ معن  ممممممطنتهىمبیمگ مرط گىمخی مطىم «ومآایموبوم

ر مطجتاعم بلاطىمبن مومطرببممطىمهنیممبر ىمع طعیم بلاطىمم «وبومآایصوىم اوّیمعوییموم»  ب ها گیمآگییم بب مخی

مهرر ممم عت   ممبىممومم عتا عىممبن ممم زممو وفممرقیق مممر ممآ ممب ممط  ا  ممموممپسنیییهمطىمشبرعاوىمطعروفمومم

مورکمممش طلمممممممهیمم ب مممع   وى(ممطعروفممر ممطعصی م)ممع   تمممهیممشبرممطىمم وشنممبی  مم ینمم ز.مم ب مممآ 

م رىممعربهمموممو رجممق یلمم زممطنکرممم  وک  ممش طلمممممموممشبرمممطىممزه تمموممممم وزهمممگا زمممق یلمم زمممممطعروف

م.م(م412مم19)ط  ط  یمممج.شبرمطىم-م ب مم واىممع موی مم ببمم زمهیم-مزگ  
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یَا نِسَاءَ  »مموبصییمشیهم ب :مم(وبومآایصوىم اوّیمعوییموم)ومگیزمر مقرآ ممب زمزیس مع ی  گیم  مبر  مزگ  مپی ط رمم

 م . رز  (ممم32)«اتَُّقَیْت نَُّ فَلَا تَخضَْعْنَ بِالْقَوْلِ فَیَطْمَعَ الَُّذِی فیِ قَلْبِهِ مرََضٌ وَق لْنَ قوَْلًا مَعْر وفًا  إِنِ  ت نَُّ کَأَحَدٍ مِنَ النُِّسَاءِالنَُّبیُِِّ لسَْ

ورم ب (م  رمخی مورسمومپرمیزه  مب شییممپسممزگ  مپیغا رممشا مط گنیمریارمزگ  مگیستییم)بوکیمطق طت  م میع

طابیییمط  ر مآ مهیمراشمبیا  م)مب موممبس(م ب مبیمطاعم متیم)بوکیممزگه  مگ زکمومگرمم)ب مطرر  (مب ن

م.طتین(مومر ب مومگیکبمب نم بییی

ب رهم  زگی ىم ببرهموم پیرمومب ا ب رهم بیرترش  م هیم پی ط رم زگ  م بیم ر رهموقتىم ر شتنیممری  م  ىم

مم1383)قر ئتممممبکننیممشبرمهیمب مهرشایمومگ زمب نمگابینیممزگ  معب  مومزی  مب ییمرس  مه  مخبرم  طى

 ینمطس ایمگیموبصییم  مبیمز مب ممیفمطییورمب ختنم وب مبوکیممب ط گممبیم و بطم عتا عمممم.(م359:م7ج

مز ممبر  مرضب مطبثرمومبیمرو م زمگا همعنسیتممبیمز م ب .

گ   تیمگا گیمهیمزگی مم گس  ممبیو مو عمقب گینممگ بیمب ط  مخب میمببرمومطب رممجایمریار  مم

رینمم مخب میم رم ممبن بر ینمر م  بت  مپیررم مومرا ی م زمرقبقمومبلاط م ورممومعساممز ممقر 

 بلاممقب گینمم  مبر  مپبششمم مت  موم  ت  مز مومگیزمریورمومآر بممبر  م مت  مطرر  مقر  مر رهم ب مو مم

گیزمطصب مبا گیمومع  مومر مب ییم ع ی م ینمقب گینمم بتیک ممخ گب رهمر ظمشیهمومهر ط مومطنزا مز مم

مپ هممطرر  مگیزمر ظمشبر.م

 نتیجه . 5

بر  م بیی مبیمش خ مم  مزیس مز مر مآی تموم و ی تمب ییم بتعی رم مومگی زم  م ومبر بمم

مشبرمومبعیمو عی مطلوب م ینمزیس ممطب رموبعیمقر  م یررمو مش خ مم م زمآ م بت ر جمشبر.م

رم مم زمطنظرمقرآ موم و ی تممز مطبعبر م ب مر    مگقشمموب  مگتیجیم بن برمآگییم  تیمشیممطم

طهممومع یا همعظیممهیموب گ یمموم بتعی رم ورممبر  مهسبمها وتم  مر  رموممیچمط گعممبر  م ومر مم

هسبمطق ط تمطعنب مگ ب میمببر.مماینینمزگ  مگ ب موم بتعی رمویژهم  مر مپ یر مر مر  گیموم ینمگر  م

ر  ر.مماینینمزگ  م بتعی رمویژهم  مر مطهرو ز مر  گیمهیمبیمرایلمعب طفمزی رمر ممم زمقی تم بتیو مآگه 

 زمریارم بتعی رم  مز مم بتعی رمممموعبرمآگه ب مهیمزطینیمپرو  موموربی ممرزگی  م  ممر مممطممگا یی.

مهنرار م عتا عمم ب مهیمبیمهر تمر مآی تموم و ی تمومطتب مو  ی ممبیمآ م ش  همشیهم ب .

اویمگی زم  مزگ  مگی زمبیمآ  طشممموکریمموم رتر ممش ر مومرا ی م ب مهیم  رمبیم ینمگی زم م زمعم

موبعیمگربرمز مگ ب میموب گس مگقشمخ گب ر مموم عتا عممخبرم  مبیمر بتمم ی  مهنی.مم
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 زمطنظرمرینمممو عی مطلوب مزیس مزگ گیممو عیتمم ب مهیم ومر مب ییمبرطرفمب ختنمگی زم  م

بن بر ینمم.مما عمومخ گب رهمموث ی مگا یی رم یشم  مشکبم مب زرمومبتب گیمع یا همخبرم  مر م عتخبرم بتعیم

مطیتب  م   ممش خ مم  مزیرمبیمعنب  مش خ مم  مزیس مطلوب مز م زمطنظرمقرآ موم و ی تممستنی:م

 زیس مر مب ییمر ی م مها وتم ورم .1

 زیس مر مب ییم ختی  م .2

 زیس ممار همب مر ظمهر ط م .3

 زیس ممار همب مآ  طشمومش ر  .4

 زیس ممار همب مرا ی م .5

 زیس مطتن ببمب معرفموم مت  مگیزم .6

 زیس مبیو مخربگ م .7

 زیس ممار همبیمهنرار م عتا عم .8

 زیس مبرمطیب مق گب مومشرع .9

م

 

 منابع:

 قرآن ❖

رمترم گترت   تمممقمم  (ممطنموییضترهم ا قییم1413ممشتیخمصتیوقمم) بنمب ببییممطیایمبنمعوى .1

 .و بستیمبیمع طعیمطی بینمربزهمعواییمقم بلاطىم

مرستتتنمم گستتت  ممممتتت  گیروطنی موممشتتت رط گمممعوتتتمممطث تتت مممشن بم و  مم(م1385)مه  مممآو م .2

مب ن.م گتر   ت:موهتر  مثن ئمممب قرمومزگیمگج ممعع ترمپ ش شتری مم

ممزگی مم(ممبت زمزگی ممم طامممروممصتن طیمپژومرتن طیمبت زمم1394بهج مپب ممع ی اکریمم) .3

م.120-99ب  م و ممشا  هم و ممص م

م وگ ی .مخ ومم ص ه  مم ا ص ریممگهجم(م1385)م بب اق بمممپ ینیهم .4

م(ممز مر مآیینیمعلا مومعا  ممقمممگررم بر ء.1383عب ر مآطومممع ی للهمم) .5
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مم ویکررممب مم بلامممریی  همم زممش ر ممبرممر آطی :ممممش ره طمممومم(ممش ر 1391خلیبممبییطهی م) .6

ممر   ایییثممممرمناممعوامممطببتتستتی:ممپستتنیییهممقممع  سممزیرگظرمم ر ؛مطث  ممم و گرتتن بتتم

م.گررمومچ پمب زط  

م(مموب یلم اریعیمم گتر   تمآ م ا ی .1414ررمع طومممطیایبنمرسن) .7

(مآبتتتیبمشتتتن بتتتممگا همبیمز موخ گب رهم ویکرر مم1385رمترمطل اع تمومویقیق تمزگ  مم) .8

رمترمطلت اعت تمومویقیقت تمزگت  ممطتییریت مپژومشمقر ئتمممبر رمتتیم زممرمنتزمگ ب ممقم:مم

م.ی زرمممچ پممقرآ م زمم یىر سممرمناىمطرهزم:وهر  مگب ممو سیر(مم1383طیسنم)

(مم شتتتغ  مزگ  مموهر  ممطرهزم طب مزگ  مومخ گب رهم ی بتت مم1388زع ر گیمممایلامبتت ر تم) .9

معاهب  

(ممطق بویمب مخرتبگ مخ گاممعوییمزگ  ممم1389طیایوقمم)بت و  ممرممطیایم  ت ممو یزممم .10

م.(مم اغی یممقمممر   ااع  فم وبلاطیی1411مم)قمممگررمم عر.طببمممطیایمبنم ایسن

ورعایمبتتییمطیایب قرممممم2جمو ستتیرم اایز  مممورعایم(م1378)ط  ط  یمممطیایمرستتینم .11

مطببب ممای گمممبنی رمعوامممکر معلاطیمط  ط  یم.

(مطق ای»م  زی بمممقهممرقبقممهنب بتتیب «ممهنب بتتیب مطیبمهوییمم1382علابتتبگیمممری  مم) .12

م شک  مو عیضمعوییمزگ  ممطق وتموم  تابم ممقمممرمترمطل اع تمومویقیق تمزگ  .

م(مم اک مممموهر  ممر   اکتبم وبلاطیی.1407هوینممم بممعع رممطیایبنمیعقب مم) .13

 خلاقمر مقرآ ممقمممطببتستیمآطبزشتممپژومرتمم ط مممم(م1376طصت  حمیزر ممطیایوقمم) .14

مخاینم.

(ممطق ایم»ط هبممبتت زمزگی مموم ستتترهمآ مر معوبممم1386طهیو مهنمممطیایمبتتعییم) .15

م.م230-199ممص م1 عتا عم«ممصون طیمویقیق تممرمنامممب  م و ممشا  هم

م ا ی مممآ ممطببتستیمم اببت یلمممطستتی کمم(م1411)مموقممممطیایمبنمرستینممط ربتمممگب   .16

م اتر ث.موری ء(م اسّلاموییع)

17.  


